
Buen día a todos y todas, aquí estamos Natalia y yo, Juan, en representación del Consejo 
Autonómico de Infancia y Adolescencia. 

Queremos, en primer lugar, agradecer a la Valedora do Pobo, María Dolores Fernández Galiño, 
que se tome el �empo de escucharnos, y compar�r este momento de diálogo. Es importante 
para nosotros poder hablar de par�cipación, porque si bien es cierto que estamos consiguiendo 
cada vez más espacios donde tener voz, aun queda mucho camino por recorrer.  

La aprobación de la Convención sobre los Derechos del Niño (CDN, 1989) trajo consigo un cambio 
social, y desde nuestro punto de vista una revolución, que aún a día de hoy sigue dando pié a 
cambios en las próximas generaciones. Y es que como bien sabe usted, los Estados que forman 
parte de este tratado están obligados a adaptar sus leyes nacionales para cumplir preceptos tan 
importantes como: que los niños y niñas sean sujetos ac�vos de derecho y no objetos pasivos; 
que prevalezca el interés superior del niño en cualquier decisión que tomen los adultos sobre 
nuestro futuro; la importancia de todos y cada uno de nuestros derechos, sin que unos 
prevalezcan sobre otros; y que los Estados son responsables del cumplimiento de estos derechos 
tanto en su territorio como fuera de este. Todos estos aspectos legales son muy importantes, 
pero es necesario entender que esta convención  nos reconoce a los niños, niñas y adolescentes 
como ciudadanos de pleno derecho, por eso queremos reivindicar que somos parte ac�va de la 
sociedad.  

Ya estamos un poco hartos de escuchar que somos el futuro de la sociedad, porque también 
somos el presente. 

La par�cipación infan�l y adolescente es un proceso educa�vo, y como tal, se aprende con 
formación y con experiencia. Muchos autores/as emplean de manera frecuente este proceso por 
medio de una escalera, esta se adoptó para explicar el grado de par�cipación que los niños, niñas 
y adolescentes pueden tener en una inicia�va. Existen diferentes niveles de par�cipación, 
algunos sobre los que tenemos que pararnos a reflexionar y otros que potencian nuestra 
par�cipación como miembros/as ac�vos/as de la sociedad. Son 8 los niveles que nos 
encontramos:  

- En el  primer nivel, los niños, niñas y adolescente, no conocemos ni entendemos los temas 
sobre los que están actuando, son las personas adultas las que nos emplean como medio para 
promover cosas que les afectan directamente sin acompañarnos en la comprensión de las 
mismas. Este sería el escalón del engaño, por ejemplo cuando en el colegio el profesorado 
elabora el discurso para un fes�val y es el alumnado quien lo lee sin saber ni la temá�ca.  

- El segundo, el nivel decora�vo, somos meros objetos decora�vos en determinadas ac�vidades, 
se basa en el concepto de que los niños, niñas y adolescentes posen para las fotos. Por ejemplo, 
cuando el centro escolar prepara y organiza una ac�vidad extraescolar y mandan al alumnado 
sacarse una foto. 

- El tercero, el niño/a show: se da cuando en debates públicos o conferencias se selecciona a las  
chicas y chicos  con más habilidades para, o con ideas ingeniosas. Mientras, el resto no �ene 
oportunidades para transmi�r sus ideas. Podemos ver este nivel de par�cipación cuando finaliza 
el curso escolar y la persona que eligen para hacer el discurso es la que mejores notas saca de la 
clase, sin dar la oportunidad a los demás de presentarse como voluntarios/as.  



- El quinto escalón, consultados e informados, el proyecto está diseñado y desarrollado por las 
personas adultas, pero nuestra opinión es tomada en consideración durante todo el proceso de 
decisión. Por ejemplo en las excursiones escolares o viajes familiares. 

- Iniciados por los adultos que comparten decisiones con la infancia: a par�r de este escalón 
podemos comenzar a contar con el inicio del grado de par�cipación, porque a pesar de que los 
proyectos los planifican los adultos, los niños, niñas y adolescentes contamos en el proceso de 
la toma de decisiones. Esto lo podemos ver reflejado a la hora de poner la fecha de un examen, 
es el profesorado quien planifica la materia y el contenido pero nosotros quienes votamos por 
la fecha.  

- El sép�mo escalón, iniciados y dirigidos por los niños, niñas y adolescentes, aquí se incluye las 
ac�vidades preparadas para crear y desarrollar por nosotros mismos, al margen de la dirección 
de las personas adultas. Nuestros compañeros y compañeras de Redondela elaboraron una 
exposición contra los conflictos bélicos donde se expusieron dibujos hechos por ellos en el 
mul�usos de su Ayuntamiento.  

- El úl�mo escalón, decisión inicial de los niños, niñas y adolescentes compar�da con las personas 
adultas: este paso se da cuando en proyectos elaborados por nosotros, invitamos a par�cipar a 
los adultos. Esto lo podemos ver en una ac�vidad realizada por nuestros compañeros de 
Ponteareas, que elaboraron un vídeo sobre las consecuencias del consumo de tóxicos e invitaron 
a adultos profesionales para entrevistarlos.   

Con todo esto queremos dejar claro que nosotros sabemos en que escalón de la par�cipación 
estamos en cada momento, pero sois el resto de personas adultas las que tenéis que reflexionar 
y hacer autocrí�ca con respecto a esto. Para lograr una par�cipación efec�va y eficaz tenéis que 
compar�r con nosotros un espacio que vosotros ya ocupáis. Y tener claro que la par�cipación 
�ene que ser prac�cada de manera consciente, voluntaria y libre, y estar presente en todos los 
ámbitos de nuestra vida co�diana, es un derecho individual de las personas que ejercemos de 
manera colec�va. 

 

El primer ámbito que nos toca de cerca es la convivencia, esta puede ser en familias o bien en 
los centros de protección a la infancia y adolescencia en el que se encuentran muchos niños, 
niñas y adolescentes. Con quien vivimos resulta fundamental para nuestro desarrollo personal y 
social, debido la can�dad de �empo que pasamos tanto con la familia como en los centros de 
protección. El fin de semana pasado, en el Encuentro Autonómico de Consejos Locales 
organizado por UNICEF que se llevó a cabo en Carballiño se expusieron diferentes cues�ones 
que nos preocupan relacionadas con esta temá�ca: que nuestra opinión no sea respetada; que 
no seamos tratados con empa�a, cariño y confianza; que no existan estrategias de comunicación 
efec�vas entre los miembros/as del hogar; que existan dificultades en el acceso a ayudas 
económicas; e lo poco informados que estamos sobre el abuso sexual infan�l y el  maltrato intra-
familiar.  

Por otro lado, compañeros/as de protección nos acercaron cues�ones relacionadas con estos 
temas: necesitamos más plazas en los pisos mentor de Galicia, las que hay son insuficientes; es 
necesario sensibilizar a la población sobre los/as niños, niñas y adolescentes que estamos en los 
sistemas de protección para acabar con el es�gma que se nos impone, haciendo especialmente 
énfasis en la etapa adolescente puesto que debido la esos estereo�pos es di�cil que optemos a 
los programas de acogimiento familiar; que exista una comunicación más fluida entre los 



técnicos de menores y los/as educadores/as que trabajan en los centros; de la misma manera, 
que exista una mejor comunicación entre los/as técnicos de menores y los niños, niñas y 
adolescentes que estamos en los centros; más personal en los centros; que se escuche nuestra 
opinión sobre las ac�vidades a desarrollar; y que el trato que nos dan en el centro no sea tan 
sobre-protector.  

Otro ámbito fundamental que atender es la salud, garan�zar que nos encontramos bien tanto 
�sicamente como psicológicamente, es importante, y por eso necesitamos un sistema sanitario 
que garan�ce el acceso total de la población igualitario. Tenemos muchas preocupaciones con 
la  situación sanitaria, por ejemplo: la falta de adaptación que existen en los espacios infan�les 
de los hospitales; casi no hay ac�vidades lúdicas para los niños y niñas internos; no se respeta 
nuestra iden�dad de género en las consultas; la falta de profesionales sanitarios; queremos unas 
urgencias de calidad; y cabe destacar la falta de profesionales de la salud mental. También 
necesitamos que los/as médicos/as hablen con nosotros, y que sean claros en un lenguaje que 
podamos comprender.  

En los centros de enseñanza pasamos una gran parte de las horas de nuestros días, por lo tanto, 
es imprescindible que se cons�tuyan como espacios seguros para todos nosotros. Y quien mejor 
que nosotros para exponer las debilidades de estos espacios y mejorarlos. Estamos 
preocupados/as por el crecimiento de los casos de acoso escolar que estamos viviendo; también 
por la falta de profesionales educa�vos debidamente formados y sensibilizados con las  
diferentes realidades del alumnado; es importante que recibamos más educación sexual, ya que 
percibimos muchas conductas de riesgo respecto de este tema; y queremos reivindicar una 
mayor par�cipación en el ámbito educa�vo, puesto que a pesar de pasar tantas horas en los 
centros casi no tenemos voz en ellos. Nos gustaría fomentar los grupos de par�cipación, como 
Redeiros, del que son parte muchos/as de nuestros compañeros del CAIA. 

No queremos olvidarnos de los espacios de ocio, el �empo de ocio es un derecho que todos los 
niños, niñas y adolescentes debemos disfrutar. Dentro de las preocupaciones que tenemos en 
este ámbito debemos destacar: la poca iluminación que que cuentan algunas zonas de los 
lugares por los que transitamos y nos preocupan; la violencia verbal y �sica que se puede vivir 
en espacios depor�vos; la falta de formación de las personas que nos entrenan; y la falta de 
espacios de ocio que hay para la adolescencia, ya que todo se concentra en la infancia.  

Como bien veis, tenemos mucho que decir respeto de las cues�ones que nos ocupan, por eso es 
tan importante tener espacios donde se fomente la par�cipación infan�l en todos los ámbitos 
que afectan nuestras vidas. En ese sen�do destacar, la importancia de que la administración 
pública trabaje con nosotros y nos escuche a la hora de tomar decisiones. Por eso, queremos 
reivindicar la necesidad de que los Ayuntamientos de Galicia que aún no cuentan con un Consejo 
Local de infancia den el paso y ar�culen espacios formales de par�cipación como son los 
consejos locales de infancia o los grupos de par�cipación que promueve el programa Ciudades 
amigas de la infancia de Unicef.  

En ese sen�do destacamos la importancia que �ene la creación, en este año, del Consejo 
Autonómico de Infancia y Adolescencia (CAIA), somos parte de un órgano autonómico donde 
chicos y chicas de toda Galicia estamos representados. La cons�tución de este órgano fue el 21 
de abril de este mismo año, en la Cidade da Cultura en San�ago de Compostela, allí tuvimos la 
oportunidad de conocernos y empezar a trabajar en propuestas para elevar la Xunta de Galicia.  

Somos 30 niños, niñas y adolescentes de entre diez la diecisiete años de edad, de las diferentes 
provincias. Sin embargo, no solo representamos nuestros respec�vos territorios. Estamos gente 



que forma parte de los: Consejos Locales de par�cipación infan�l y adolescente; de las en�dades 
que forman parte de la Plataforma de Organizaciones de la Infancia, hoy aquí representada, y 
del sistema de protección de la infancia de Galicia. Esto es lo que consideramos que nos permite 
tener una visión global y diversa puesto que abarcamos diferentes colec�vos y realidades: que 
viven en ciudades, que vienen del rural, representantes del pueblo gitano, del colec�vo LGTBIQ+, 
personas con diversidad funcional, migrantes.... 

Esta pluralidad hace que la toma de decisiones sea fiel a realidad que vivimos la gente nueva de 
Galicia, y aunque llevamos poco �empo cons�tuidos consideramos que estamos la altura de la 
responsabilidad y de las circunstancias que nos rodean, defendiendo el papel de la infancia y 
adolescencia gallega frente a administración autonómica.  

 

Dentro de poco tendremos nuestro primer pleno, para lo cual ya estamos trabajando. La 
temá�ca será “10 prioridades de protección para la infancia y adolescencia gallega”. Para 
prepararlo tuvimos que aprender mucho sobre la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de 
protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia o LOPIVI, y la verdad es 
que aprendemos cues�ones que desconocíamos, evidenciando un gran problema, y es que no 
somos conscientes de los mecanismos de defensa que tenemos frente a violencia. Precisamente 
porque la LOPIVI se cons�tuye como un arma de protección ac�va que tenemos que luchar por 
desarrollar segundo el dispuesto en el texto para prevenir casos de violencia contra la infancia y 
adolescencia.  

Pero también queremos dejar claro que además de proponer actuaciones para mejorar la vida 
de la infancia y adolescencia gallega, queremos que se cuente con nosotros en ac�vidades que 
van a tener repercusión en nosotros. Tenemos que crear un espacio de diálogo donde se trabaje 
de manera bidireccional. 

  

Para finalizar, queremos dar las gracias por poder estar hoy aquí en representación de los/as 
nuestros/as compañeros/as del CAIA, somos conscientes de que tenemos mucho que contar, 
pero para que nuestras propuestas y demandas se materialicen �ene que haber adultos/as 
dispuestos/as a escucharnos de manera ac�va y consciente.  

Pola nuestra parte, seguiremos comprome�dos a llevar la par�cipación infan�l y adolescente lo 
más alto nivel, y con�nuar representando a la infancia y adolescencia gallega como hasta ahora.  

Y por la parte que os toca las personas adultas queremos que deis un paso más, que se nos 
consulten cosas concretas, que haya una respuesta las propuestas que nos presentamos, y que 
haya par�cipación infan�l en todas las administraciones públicas.  

 

 

 

 


