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RESUMO

Historicamente as mulleres foron discriminadas socialmente sé pola stia condicion de
sexo. Isto trasladouse ao ambito deportivo, onde todas elas quedaron relegadas das
actividades fisicas para cumprir coas nociéns estigmatizadas instauradas. Emporiso,
agora camifiamos cara un mundo mais igualitario e, por conseguinte, dez deportistas de
alto nivel contardn a sta experiencia ao longo dunha reportaxe. Polo tanto, seran as
protagonistas deste traballo as encargadas de facer un xuizo valorativo do panorama
deportivo actual. Tamén serd importante tratar a invisibilidade entre os propios deportes
dende unha perspectiva burocratica, asi como abordar as causas polas que os seus
deportes se mantefien 4 sombra do hexemonico en Espafia: o futbol. Neste sentido, sera
fundamental e inevitable analizar o tratamento informativo que se lles atribuiu a cada
unha delas no dia que alcanzaron o seu maior logro competitivo. Asi, tamén se podera
facer unha diferenciacion xornalistica a nivel autonémico e nacional. Por ultimo,
agregaranse outros temas de interese como ¢ a saide mental, futuro laboral,

adestramentos e influenza da menstruacion.

Palabras clave: Xornalismo especializado, deporte, deportes minoritarios, mulleres,

medios de comunicacion, igualdade.

RESUMEN

Historicamente las mujeres fueron discriminadas socialmente solo por su condicion de
sexo. Esto se traslado al ambito deportivo, donde todas ellas quedaron relegadas de las
actividades fisicas para cumplir con las nociones estigmatizadas instauradas. Empero,
ahora caminamos hacia un mundo maés igualitario y, por consiguiente, diez deportistas de
alto nivel contaran su experiencia a lo largo de un reportaje. Por lo tanto, serdn las
protagonistas de este trabajo las encargadas de hacer un juicio valorativo del panorama
deportivo actual. También serd importante tratar la invisibilidad entre los propios deportes
desde una perspectiva burocratica, asi como abordar las causas por las que sus deportes
se mantienen a la sombra del hegemoénico en Espana: el futbol. En este sentido, sera
fundamental e inevitable analizar el tratamiento informativo que se les atribuy¢ la cada
una de ellas en el dia que alcanzaron su mayor logro competitivo. Asi, también se podra

hacer una diferenciacion periodistica a nivel autonémico y nacional. Por ultimo, se



agregaran otros temas de interés como es la salud mental, futuro laboral, entrenamientos

e influenza de la menstruacion.

Palabras clave: Periodismo especializado, deporte, deportes minoritarios, mujeres,

medios de comunicacion, igualdad.

ABSTRACT

Historically, women were discriminated against socially only because of their sex. This
moved to the sports arena, where all of them were relegated from physical activities to
comply with stigmatized notions established. However, we are now moving towards a
more egalitarian world and, therefore, ten high-level athletes will tell their experience
throughout a report. Therefore, the protagonists of this work will be responsible for
making an evaluation of the current sports landscape. It will also be important to treat
invisibility among sports themselves from a bureaucratic perspective, as well as
addressing the causes why their sports remain in the shadow of the hegemonic in Spain:
football. In this sense, it will be essential and inevitable to analyse the informative
treatment attributed to each of them on the day they reached their greatest competitive
achievement. Thus, a journalistic differentiation can also be made at the regional and
national levels. Finally, other topics of interest will be added such as mental health, future

work, training and influenza of menstruation.

Keywords: Specialized journalism, sports, minority sports, women, media of

communication, equality.
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1. Introducion

1.1. Presentacion e xustificacion.

O deporte ¢ unha actividade cultural que vai moito mais ald dos beneficios para a saude.
Tratase dunha oportunidade de relacionar individuos de diferentes partes do mundo, de
conecer mellor o benestar persoal e adquirir novas capacidades e habilidades aplicables &
vida cotid. O deporte busca o éxito persoal e o seu desfrute tanto para exercelo como para
velo. Non busca inimizades, a veces confundido coa rivalidade deportiva, e non se fixo
para un colectivo selectivo. O deporte debe integrar e ser accesible para tdédalas persoas

por igual.

Non obstante, isto non sempre foi formulado asi. As mulleres, no panorama deportivo,
sempre se viron supeditadas ao estereotipo e prexuizo tanto no d&mbito escolar como na
vida adulta. Nas suas orixes, o deporte non foi pensado para elas. Ademais, o problema
incentivase cando o deporte que exercen non ¢ hexemoénico. E por iso que, por unha
banda, o presente traballo trata de explicar a desigualdade que existe no deporte en canto
ao xénero da persoa que o desenvolve. O segundo obxecto serd o de facer visible outra
realidade tamén silenciada, isto é, a disparidade que existe entre o tratamento dos

diferentes deportes e o feito de que case todos eles quedasen & sombra do futbol.

A discriminacion que se fomentou cara a figura feminina ao longo da historia propiciou
actitudes, comportamentos e estereotipos ainda vixentes na nosa sociedade. Por iso, ao
longo deste proxecto iremos contextualizando no pasado deportivo para indagar sobre as
causas da desigualdade de xénero e das propias disciplinas deportivas. Na segunda parte,
cofleceremos as historias de mulleres galegas que fixeron -e ainda estan a facer- historia
na sua especialidade. Analizaremos con elas o significado de ser muller no deporte e,
tamén, formularan a stia visién mais persoal sobre o tratamento xornalistico en cada unha
da suas disciplinas. Compre destacar que os medios de comunicacion xogan un papel
tremendamente importante no fenomeno da futbolizacion e, polo tanto, da invisibilidade

das demais doutrinas.

Enton, o xornalismo deportivo tamén serd froito de investigacion, asi como unha analise
dos motivos deste comportamento. Resolveremos, pois, 4 pregunta de: Obedecen a

demandas sociais ou censuran voluntariamente contidos que non se vinculan co futbol?

1.2. Obxectivos



Este proxecto ten como finalidade a de dar visibilidade a tdédalas mulleres galegas
entrevistadas ao longo destes meses. E importante pofier en cofiecemento as stas historias
para entender o que o mundo deportivo se estd perdendo ao ignorar os seus logros. Os
seus esforzos e sacrificios tamén merecen o seu respectivo recofiecemento € a min, autora
deste proxecto, apaixéname a idea de contribuir a dar novos pasos cara un xornalismo

mais igualitario.

Paréceme moi importante concienciar sobre a discriminacion que hai nas informacions
deportivas en canto ao xénero se refire. Dificilmente atoparemos noticias de deportistas
masculinos vinculados 4 sua vida persoal ou constitucion fisica. Sucede o contrario no
caso das mulleres, onde a complexidade reside, precisamente, en que unha noticia
mencione exclusivamente os méritos das profesionais polo seu traballo e implicacion co

deporte.

Ainda que a sociedade evolucionou moito, a realidade ¢ que queda moita pegada
patriarcal do pasado sen resolver. Con este proxecto a finalidade ¢ amosar todas esas
cuestions abertas, que € o que esté a fallar e, por ultimo, reflexionar en como podemos
seguir avanzando. O obxectivo final ¢ que nos identifiquemos coas aptitudes sociais aqui
presentadas e intentar, a partir de agora, erradicalas. As mulleres que participaron neste
proxecto seguen ainda activas profesionalmente, polo que espero ferozmente poder ver
os seus logros futuros nunha portada dun xornal sen connotacidons machistas de por

medio.

Ademais de ser muller no deporte, tamén son importantes os deportes que exercen cada
unha delas. E por iso que as entrevistas non foron cometidas ao azar, senén que hai unha
xustificacion nas stas seleccions. Nesta ocasion, ningunha delas practica futbol. Como
seguidora afeccionada desta actividade deportiva, nesta ocasion decidin afastarme dela e

mirar coas lentes da realidade.

Historicamente esta practica, sen pretendelo, converteuse nunha especie de padron, como
se o deporte solo fose iso: futbol. Enton, o propodsito de prescindir desta actividade
hexemonica non foi outro que o de poder concederlle a oportunidade a outras disciplinas
de darse a conecer, saber que estd sucedendo en cada unha delas, atender as suas

inquedanzas, aspiracions, reclamos e, sobre todo, xerar interese por consumilos.

Por ultimo, gustariame que todo o traballo e esforzo dedicado nestes meses tivese

transcendencia fora do ambito universitario. Contamos cunha riqueza de profesionais
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galegas impecable e, por iso -e contando co apoio de todas elas- o obxectivo final seria o
de elaborar un proxecto real sobre as traxectorias das mulleres entrevistadas e recollelas

nun libro ou reportaxe audiovisual.
1.3. Metodoloxia e xustificacion de estilo.

Partimos dun contexto historico sobre os diferentes aspectos que xa introducimos en lifias
anteriores. Por conseguinte, tamén se realizou un estudo de campo para a elaboracion dun
marco tedrico sobre situacion previamente exposta. Unha vez que xa cofiecemos mais
sobre a situacion da muller no deporte e da orixe da desigualdade entre as diferentes

actividades, pasaremos a cofiecer a historia das protagonistas deste traballo.

Tratase dun total de dez mulleres as que foron entrevistadas, todas elas pertencentes aos
diferentes deportes considerados minoritarios -profundaremos na diferencia entre este
termo e o de minorizado- do dambito galego. COmpre destacar que todas foron galardoadas
en numerosas ocasions pola sta practica deportiva e pertencen -ou pertenceron- a elite

profesional.

Asimesmo, para a cuestion do tratamento dos medios de comunicacion, tamén se realizou
un estudo sobre os contidos deportivos que se publicaron nos medios o dia que cada unha
delas conseguiu algin distintivo. Con esta andlise poderemos facer un xuizo final
obxectivo sobre si existe pluralidade deportiva no xornalismo autonémico e no nacional.
Asi, ao remate deste traballo as lectoras coneceran a historia de Lua, Inés, Antia, Clara,

Iria, Ainhoa, Saleta, Nuria, Susana e Lidia Parada e Lydia Pérez.

En canto 4 xustificacion de estilo, a mifia inspiracion estivo baseada no formato do libro
de Cristina Villar chamado Pioneiras do deporte en Galicia. A autora ofrece un contido
que denota dunha calidade impecable na sua investigacién polos arquivos historicos.
Precisou de sete anos para recoller os nomes de todalas mulleres que marcaron un antes
e un despois no panorama deportivo galego. Ademais, a maneira de explicar a
informacion ¢ moi axil para reivindicar a situacion das mulleres da €poca e, tamén, para
explicar a evolucion das distintas actividades deportivas que se practicaban na

comunidade de Galicia.

Por outra parte, o gran peso deste traballo residiu nas entrevistas e, polo tanto, a figura da
xornalista Oriana Fallaci -que destaca precisamente por ser unha gran entrevistadora-

tamén me axudou para a aprendizaxe neste xénero informativo. Por tltimo, a biografia da



xornalista Paloma del Rio en Enredando en la memoria tamén me pareceu interesante

para darlle unha tonalidade mais persoal a cada unha das historias.
1.4. Documentacion inédita

A caracteristica que fai este traballo diferencial ¢ a de dispofier a testemufia de dez
mulleres que triunfaron no panorama deportivo a nivel nacional e internacional. Todas
nos expofien as suas experiencias dende unha perspectiva de xénero e nos invitan a
conecer en profundidade o seu deporte. Cada unha delas ten a sia propia historia, a sua
propia loita e a sia correspondente reivindicacion. Asi, coas stas historias poderemos
cofiecer as necesidades as que se enfrontan os seus deportes na actualidade. Por ultimo,
tamén contamos con reflexions baseadas na experiencia propia de verdadeiras
profesionais, polo que resulta interesante entender a sociedade -dende o punto de vista

deportivo- a través de voces que son experiencia.



2. Contexto historico

2.1. Xornalismo especializado: Introducion ao deporte

Non poderiamos falar de deporte nos medios si esta actividade non houbese evolucionado
de xogo a deporte (Lopez, 2005:35). De feito, as suas diferentes etapas levaronnos ao
interese social que prevalece na actualidade. A medida que o deporte se construia e
adaptaba, o xornalismo tamén o facia. Porén, a arte de ofrecer informacidns deportivas
non sempre se valorou como unha habilidade profesional e nas seguintes lifias saberemos

0 seu motivo.

Pero antes, pofieremos en cofiecemento as primeiras aparicions das informacions
deportivas cofiecidas. Enton, se falamos dos primeiros escritos que chegaron ata os nosos
dias dende tempos remotos, poderemos deducir que o cronista pioneiro de toédolos tempos
foi o propio Homero coa sua distinguida obra La Iliada. O autor fixo nel unha descricion
dos Xogos Funerarios establecidos por Ulises para honrar ao seu amigo Patroclo, onde
describia a batalla e sublifiaba todolos detalles do encontro!. As caracteristicas da stia

redaccion son moi similares ao que hoxe entendemos por cronica deportiva.

En cambio, se nos desprazamos a tempos mais proximos a actualidade, agora si que
poderemos afirmar que os contidos sobre as primeiras noticias deportivas foron sobre
disputas locais e vencelladas 4 loita. Un dos casos mais cofiecidos produciuse por un
enfrontamento entre o cocifieiro Lord Smith co pasteleiro Duque de Bridge (Lopez, 2005:
37). Estes, mediante un combate de boxeo, decidiron saldar os seus problemas cunha
aposta e medindo cadansuas destrezas. O suceso foi publicado e desencadeou no aumento

de comentarios sobre o encontro e nun desquite cun terceiro enfrontamento.

Gracias aos artigos que se escribiron sobre o pasteleiro e o cocifieiro, entre outros sucesos,
Inglaterra iniciou a traballar inconscientemente cunha nova temadtica nas suas
publicacions. Esta dindmica expandiuse por toda Europa e, deste modo, comezaron a
aparecer os primeiros xornais especializados. Foi o caso do Journal des Haras en Paris?,

no 1828, unha revista que abranguia contidos de hipica.

! La lliada (2003). p. 643.
2 Os niimeros que ainda se conservan da revista Journal des Haras estan dispofiibles en lifia en Gallica.


https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/cb327998185/date

Precisamente, na sua publicacion do 1 de abril de 1828° faldbase da influencia que
exerceu o pais anglofono sobre o desenvolvemento das informaciéns deportivas na nacion

francesa.

“Os deportes son un dos obxectos preferidos polos ingleses. Pola palabra
deporte, cuxo equivalente non existe na nosa lingua, ¢ cuxo significado en
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inglés non ¢ moi preciso, designanse a caza, as carreiras, as pelexas de
boxeadores... E dicir, tédolos exercicios que finalmente pofien en xogo a
forza, a habilidade ou axilidade, ou ben a homes ou animais”. Auguste de
Rochau, 1828, Journal des haras, des chasses et des courses de chevaux.

Tamén o medio de informacion xeral The New York Journal decidiu dar un paso ao fronte
e converterse no protagonista dunha das decisions mais importantes para o xornalismo
deportivo: introducir nas stias paxinas as primeiras noticias sobre carreiras de cabalos
(Sainz de Baranda, 2013:32). O xornal tivo moito éxito e foi entén, en 1895, cando

obrigou aos seus rivais a facerlle un espazo a este tipo de informacions (Lopez, 2005:37).

Asi foi como se expandiu o formato a outros medios de comunicacion. Ademais, neste
contexto, apareceu a radio e replicou a idea de informar sobre deporte. Non obstante, a
diferenza da prensa, o modelo radiofénico tamén gozaba coa vantaxe de proporcionar a

retransmision inmediata de cada encontro.

Neste novo contexto, o 2 de xullo de 1921 duascentas mil persoas escoitaron a
retransmision da emisora KDKA*. O motivo foi o combate de boxeo norteamericano que
se disputou entre Jack Dempsey e Georges Carpentier. Curiosamente, o €xito de audiencia
foi grazas a unha emisora pirata que provocou a expansion da noticia e que foi destruida

na metade do ultimo asalto (Lopez, 2005:164).

Malia todo isto, para a radio non foi doado abrirse ao panorama deportivo. Trala primeira
transmision lanzada polo italiano Guillermo Marconi, foron moitas as frecuencias que
foron aparecendo e todas elas buscaban transmitir as exclusivas en tempo real. No caso
do deporte sucedia que os organizadores prohibian a entrada a xornalistas nas instalacions
ou ben tifian que pelexarse entre elas para mercar a exclusividade da noticia (Lopez, 2005:

40).

3 Recuperado de: https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6528206m, p. 84.
4 KDKA foi unha das primeiras emisoras en facer transmisions regulares. Esta radio norteamericana naceu
en Pittsburg cubrindo as eleccions presidenciais no ano 1920.
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https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6528206m

Polo tanto, a loita pola supremacia informativa foi innegable, incluso para os contidos
deportivos. Neste caso, o persoal da competencia tifia que ser resolutivo e atopar puntos
estratéxicos de vision para exercer o seu traballo. No 1930, ocorreu que a CBS tivo que
instalar a emisora no tellado dunha igrexa proxima ao estadio despois de que a radio NBC

pagase pola exclusiva informativa (Lopez, 2005:164).

Con todo, a radio conseguiu facerse un oco e tiveron unha época de incesable expansion,
onde tddalas stias programacions ocupaban gran parte das informacions. Conseguiron
estandarizarse e, agora, ademais de obter recofiecemento nos boletins informativos, tamén
se crearon moitos programas especializados que copan os primeiros postos, tanto nas

franxas nocturnas como nas fins de semana (Rojas, 2011:28).

Logo de que John Logie Baird conseguise transmitir as primeiras imaxes nunha pantalla
en 1926, introducirse no panorama deportivo foi mdis doado para a television. Coa
aparicion dos Xogos Olimpicos de Berlin en 1936, as cadeas de television decataronse
dos grandes beneficios que producia o deporte e decidiron apostar por un incremento de

producion de noticias nesta area (Lopez, 2005:40).

Unha das principais innovacidons coas que contaba a television era a capacidade para
chamar a atencién dos espectadores unificando a instantaneidade das informaciéns da
radio con contidos visuais. Asi, ata os dias actuais, o deporte comezou a ser tan
demandado que se acabou convertendo nun dos temas xornalisticos fetiche para as cadeas,

especialmente os partidos de futbol (Rojas, 2011:29).

Por ultimo, compre destacar como fendmeno de innovacion a aparicion do primeiro titular
deportivo que ocupou a primeira paxina dun xornal. Esta foi a noticia sobre o boxeador
Gene Tunney despois do seu triunfo en Filadelfia contra Jack Dempsey o 24 de setembro
de 1926 no The New York Times. Ademais, a stia publicacion constaba de cen columnas

e unha fotografia sobre o vencedor logo da vitoria (Lopez, 2005:39).
2.1.1. Aparicion do xornalismo deportivo en Espaiia

En Espafa, a primeira aparicion da prensa dedicada integramente ao deporte foi E/
Cazador en 1856. Consistia nunha revista creada pola Armeria Barcelonesa, pero non
durou mais de dous anos (Spa, Jones, de Moragas, 1996:41). Nos seus artigos buscaban
defender os dereitos dos cazadores e informar sobre as leis de caza, mais o seu obxectivo

era moi diferente das publicacions deportivas vindeiras.
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Ademais da caza, outro deporte do que se comeza a publicar contido con asiduidade € o
“velocipedismo” -nome co que se designaba 6 ciclismo- cuxo primeiro xornal foi E/
Pedal, publicado en Huesca no ano 1869 (Sainz de Baranda, 2013:34). Outros que tamén
destacaron na época foron La Bicicleta en 1896, Los Deportes’ en 1897, Barcelona Sport

no 1901 e Olympia no 1905 (Spa, Jones, de Moragas 1996; Sainz de Baranda, 2013).

En cambio, se nos movemos 4 primeira pegada que conservamos dun diario deportivo
espanol ainda vixente, este sera £l Mundo deportivo. Tratase dun medio que nace como
semanario en 1906 e pasa a xornal no 1929. Seguidamente, aparecen 4s e Marca, en 1932
e 1936 respectivamente. Mais estes ultimos aparecen nun contexto historico de conflito

nacional, polo que a informacion estaba moi mesurada (Lopez, 2005).

Neste marco temporal tamén xorden as chamadas La Hoja de los Lunes®. Recibiron este
nome aqueles xornais que editaban as asociacions provinciais da prensa de Espafia, pois
eran os unicos autorizados para publicar os luns. Asi mesmo, La Hoja de los Lunes era

tamén o principal ingreso econémico destas asociacions.

Recollia a exaltacion patridtica do réxime que gobernase e de contidos bélicos, ademais
de informacions deportivas que se xeraran tralo descanso dominical (Caldera, 2006:6).
De feito, tomando como mostra La Hoja de los Lunes da provincia de Pontevedra’,
podemos observar como a tendencia das informacions deportivas se inclina
maioritariamente s futbolisticas; ocupan, como minimo, duas das paxinas do xornal. A
nova norma decretada por Primo de Rivera en 1926 desaparece definitivamente no1986

ao autorizar novamente a publicacion da prensa os luns.

Asi, o periodo da ditadura espafola influiu moito nas bases do estado mental da sociedade
e, tamén, no modo de facer xornalismo. Mais coa entrada da democracia en Espafia todo
volve a mudar e no final da década dos 90 irrompe un novo fenomeno que revolucionara

as bases da vida social en todo o mundo.

Tratase das primeiras aparicions e evolucions tecnoloxicas, pois obrigaron ao xornalismo
a reorientar o seu modo de traballar. No caso das informacions deportivas, as primeiras

intencions xa se apreciaban en 1998, durante o Mundial de fatbol, cando a axencia de

> Un dos medios que pasou 4 historia do panorama deportivo catalan porque Hans Gamper incluiu unha
nota que propiciou a creacion do F.C. Barcelona.

® Definicion recollida da Biblioteca da Asociacion de Prensa de Madrid.

" Dispoiiible todolos nimeros na Biblioteca Dixital de Galicia.
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noticias Reuters utilizou un sistema dixital de transmision co que as fotografias do evento

deportivo chegaban en sete minutos aos diarios (Lopez, Pereira, Gago, 2007:84).

Para entender o motivo polo cal a revolucion dixital cambiou o paradigma social, compre
entender previamente os principios nos que este se fundamenta. Asi pois, para o
catedratico Antonio Rodriguez de las Heras (2007:13) o concepto de rede ten tres

propiedades que a caracterizan. Estas son son: ubicuidade, deslocalizacion e densidade.

Para o primeiro termo explica que na rede desaparece a distancia como afastamento; para
o segundo que a coincidencia espazo-temporal € prescindible; para a ultima, engade que
arede somérxese nos incesantes fluxos de informacién. Ademais, sinala o autor, o espazo
dixital tivo unha creacidn relativamente recente, pero que causou -e ainda esta causando-

efectos a un ritmo moi acelerado na sociedade.

Polo tanto, a década do século XX e o que levamos de século XXI son o marco temporal
no que se desenvolve o novo xornalismo coas stias correspondentes novas formas de
comunicar (Rubio, 2007:33). Neste contexto tamén aconteceu a chamada migracion
dixital nos diferentes aspectos sociais, pero fundamentalmente na informacion

(Rodriguez de las Heras, 2007:14).

O século XX foi o impulso definitivo que estaba buscando o xornalismo. Cos avances
tecnoloxicos chegaron os cambios nas estruturas sociais, 0 que impulsou o avance das
ciencias e das artes. Nesta mutacion radical tamén se veu atrapado enormemente o
deporte, pois tivo que integrarse en todalas areas por intereses econdomicos, en vez de

polas propias practicas deportivas (Lopez, 2005:33).

Antonio Garcia Jiménez (2007, 134) explica que o xornalismo conseguiu motorizarse €
adaptar as suas caracteristicas as necesidades da sociedade. As persoas desencadearon un
modelo de consumo baseado no big data, polo que os contidos precisan de linguaxes
especializadas. Ademais, o modo de entender as estruturas e as descricions das
informacion adquiren unha gama de complexidade informatica que vai dende as bases de

datos ata as relacions de contido.

No caso do deporte, podemos mencionar o estandar aberto SportsML, que centra a stia
linguaxe en obxectos vinculados ao mundo do deporte cun alto nivel de profundidade.

SportsML ¢ un modelo de intercambio de datos moi intuitivo & par de usado. E utilizado
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por empresas como a BBC e incorporar metadatos que aluden ao deporte que se trate, ao

evento, calendarios e outros moitos factores.

Este traballo complétase cando se establecen as respectivas relacions de contido. Polo
tanto, cando unha xogadora de futbol ¢ fichada por un dos grandes equipos da liga
espafiola, a nova pddese vincular con outras informacions relacionadas coa xogadora: a
sua traxectoria, outro caso que tefia unha similitude no contrato adquirido ou

informacions sobre o propio club.

Para o xornalismo especializado tratase dunha nova ferramenta de relacion de contido
que ¢ perfecta para o seu éxito inminente. Mais 4 marxe dos xornais convencionais €
especializados, a irrupcidon do xornalismo dixital foi capaz de integrar nun tnico discurso
todalas formas narrativas de texto e audiovisuais; foi quen de reformular novos formatos
para proporcionar informacion especializada en internet, como o nacemento de blogs

profesionais (Rojas, 2011:33).

Tamén as paxinas xornalisticas conviven con outras alleas que serven como fontes fiables,
pero que ao mesmo tempo son rivais de contido xa que todalas persoas poden acceder a
elas. Estan xestionadas por equipos, federacions, empresas, fundacions e, incluso, propios
deportistas que ofrecen informacién de primeira man sobre as suas respectivas

modalidades e competicions (Rojas, 2011:33).

Os contidos deportivos profesionais foron evolucionando cara unha condicion de
dependencia dos medios de comunicacion, e isto foi reciproco. O feito que sentenciou a
correlaciéon entre ambos foi o vinculo que se estableceu co chamado deporte de
espectaculo, acrecentado polos millonarios ingresos de publicidade que se crearon a costa

destas actividades fisicas (Caldera, 2006:5).

O interese polas noticias deportivas son unha evidencia bastante clara cando analizamos
estatisticas dos contidos mais buscados en internet. Ademais, os datos amosan a
hexemonia do futbol sobre o resto de disciplinas. No segundo posto de contidos mais
buscados en Google 2021 4chase o termo “Eurocopa”, seguido de “La Liga” que ocupa
unha terceira posicion e “Real Madrid” a cuarta. Baixo a pregunta encabezada polo termo
“Cuando”, Google Trends rexistra na primeira posicion de 2021 “Cuando juega Espana”
e na cuarta posicion “Cuando juega el Madrid”. Nas presididas co pronome “Cémo”, a

terceira e cuarta posicion, respectivamente, octipana “Como va el Madrid” e “Como va
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Espaiia”. Por tiltimo, os usuarios buscaron con maior frecuencia “Por qué se va Messi”®

na preguntas de “Por qué”.

Enton, rescatando unha oracion do profesor Alcoba Lopez (2005, 74), podemos concluir
que o xornalismo deportivo € na actualidade o xénero especifico mais requirido. Ademais,
a aparicion de internet supuxo a masificacion de paxinas de informacidns deportivas cun
grao de especializacion cada vez mais elevado. Polo tanto, tamén xurdiu unha nova

competencia para os medios convencionais coa que ainda seguen loitando.
2.2.A aparicion das mulleres no panorama deportivo

Todas e todos nds tivemos a sorte de nacer e crecer nunha etapa onde a muller xa
desenvolvia certas actividades deportivas, ainda que as suas condicions foran -e ainda
son- moi mellorables. Por iso, para que chegasen a ter un pequeno oco nas actividades

profesionais, primeiro tivo que cambiar, relativamente, a mentalidade social.

Cos Xogos de Olimpia, na antiga Grecia, comezan as primeiras aparicions do deporte
como actividade fisica vinculada 4 educacion do espirito. Isto vifia a significar que o corpo
atlético heleno formaba parte da propia cultura e, polo tanto, tddolos participantes ian

espidos (Sesé Alegre, 2008).

Nestes primeiros Xogos de Grecia, situamonos na época clasica, onde o veto 4 muller era
unha norma severa. As mulleres non podian participar e tampouco asistir ao evento. E
mais, o incumprimento destes criterios suporia a pena de morte para elas (Garcia, 2018:
28). Sobre a non participacion das mulleres, nin sequera como espectadoras, houbo
infinitas teorias. Por exemplo, Loaiza (2019, 17) explica no seu libro que os helenos tifian
a orde de lanzar por un acantilado a tédalas mulleres que se atrevesen a observar os

Xogos, segundo o réxime vixente da época.

Tamén Fernando Garcia Romero (2005) recolle nun artigo a pasaxe do xeografo grego
Pausianas explicando a que seria a primeira toma de contacto das mulleres co deporte.
Tratase da celebracion dos Xogos Hereos, que se facian en honor 4 deusa Hera cada catro

anos e tiflan lugar en Olimpia.

Pausianas describia estes xogos como unha carreira pedestre de 160 metros organizado

por 16 mulleres -encargadas de tecer un peplo a Hera- e ao que podian presentarse

& Datos extraidos da andlise Afio en busquedas 2021 elaborado por Google Trends.
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mulleres de tddalas idades. Porén, tifian marcadas unhas pautas para participar na carreira,
e estas eran: levar o cabelo solto, vestir unha tunica ata os xeonllos e ensinar soamente o
ombro dereito ata o peito. As gafiadoras concediaselles unha coroa de oliveira e parte da

vaca sacrificada a Hera.

Neste mesmo contexto, coa aparicion da lexislacion de Licurgo, as mulleres podian
participar nalgunhas probas atléticas -como lanzamento do disco-, mais nestes casos 0s
atenienses nomeaban as mulleres como “farinomeridas”, por ser impropias para elas
(Soneira, 1994:28). Polo tanto, a excepcion dos Xogos Hereos, as normas en Grecia

resumianse en: participantes varons e veto & muller no recinto da competicion.

Volvendo a José Maria Sesé Alegre (2008), este dicia que resulta raro para o intelectual
actual que os inventores da democracia non deixaran asistir 4s mulleres aos Xogos. Mais
asi era. Supuxose que a norma se establecera porque os homes ian espidos. Pero, en

realidade, o autor explica o motivo polo que esta xustificacion carece de sentido.

“A norma de que todolos participantes debian ir espidos foi posterior a
prohibicion da asistencia da muller e, incluso, mdis ben seria ao contrario:
van espidos para que se vexa que son homes no pleno sentido da expresion”.

Non obstante, na época moderna, as mulleres comezan a incorporarse de maneira lenta e
desigual 4s practicas deportivas. O condicionante econdémico afectaballes
particularmente, pois sO tifian acceso aquelas que pertencian a unha clase social alta.
Tamén influia, por suposto, o deporte do que se tratase, ¢ dicir, que fosen estéticos e de

pouca violencia (Gandarillas, Bartolomé, Gomez, Bengoechea, 2010:12).

Tempo despois, o deporte moderno chega a Europa da man de Pierre de Coubertin e o
seu Movemento Olimpico. En 1894 celébrase en Paris o primeiro Comité Olimpico
Internacional formado por doce membros elixidos polo mesmo fundador. Coubertin
presentou os Xogos como un acontecemento internacional que debe ter por finalidade a

superacion do deportista.

Deste modo, o 6 de abril de 1896 convocéaronse por primeira vez na historia os Xogos
Olimpicos na cidade de Atenas. Entre as normas que se acordaron, atopabase unha que
decretaba explicitamente que as mulleres non podian participar no evento. Isto provocou
o descontento de moitas deportistas, as cales reclamaron o seu dereito para a seguinte

celebracion. E asi foi como catro anos despois, nos segundos Xogos de Paris, as mulleres
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puideron participar, por primeira vez na historia, na competicion deportiva (Soneira,

1994:35).

Non obstante, o numero de competidoras era infimo e asi o demostraban as cifras dos
Xogos de Londres do 1908. A pesar de que os documentos engrandecesen estes X0gos
por ser a primeira vez que participaban os cinco continentes, a realidade era que ese logro
de igualdade non se via reflexado cando se soubo que de 29 disciplinas as mulleres s6

podian participar en catro (Soneira, 1994:36).

Para o fundador, o deporte era mundial e ningunha nacion tifia dereito a monopolizalo.
“Os deportes deben ser tratados en pé de igualdade, sen preocuparse polos caprichos da
opinion”, expoiiia Pierre de Coubertin en 1925°. Resulta paradoxo, pois esa mesma

igualdade non se percibia nos seus escritos de opinioén sobre o xénero da persoa deportista:

“Unha pequena Olimpiada femia ao lado da gran Olimpiada macho. Cal
seria o seu interese? Os organizadores estan xa sobrecargados, os prazos son
xa demasiado curtos, as dificultades de aloxamento e clasificacion son xa
formidables, os gastos tamén son xa excesivos, e haberia que duplicar todo
isto! Quen quereria facerse cargo? Nada prdctico, nada interesante, nada
estético, e non tememos en engadir: incorrecto, tal seria dende o noso punto
de vista esa Olimpiada feminina”. Pierre de Coubertin, Revue Olympique,
n°79, 1912, pp. 109-1191°.

A pesar da incesante actividade do francés para que as mulleres non participasen nos
Xogos, compre destacar que a Federacion de Sociedades Deportivas Femininas de
Francia combateu activamente contra as suas premisas. Grazas a isto, a organizacion -da
man de Alice Milliat e Jeanne Brule- conseguiu que as mulleres puidesen participar nos

Xogos Olimpicos (Lopez, 2017).

Espaia foi un dos paises que imitou estas tendencias estereotipadas sobre as actividades
que podian exercer as competidoras femininas. Porén, unha das pioneiras en romper con
estes estigmas sociais e impulsar o deporte feminino foi Teresa Castellanos de Mesa. Ela,
situdmonos nun marco temporal entre 1833 e 1866, foi a primeira profesora espafiola de
ximnasia durante o reinado de Isabel II e reivindicou a educacion fisica nos colexios de

nenas mediante a esgrima (Loaiza, 2019:41).

% Miiller Norbert, Schantz Otto, Lecturas selectas de Pierre de Coubertin, p. 637.

10 Recuperado en:
[https://www.estudiosolimpicos.es/phocadownloadpap/Lecturas%20Selectas%20Pierre%20de%20Couber
tin%20espanol%20completo.pdf].
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Xa en 1924, as espaifiolas Lili Alvarez e Rosa Torras tamén fixeron historia ao resistirse
as intencions de limitar a practica do deporte as mulleres por parte do fundador dos Xogos

Olimpicos.

Asi, asistiron a Paris e, por conseguinte, a polivalente Lili Alvarez abandonou os patins
para converterse na primeira tenista espafiola de repercusion'!. Ademais, nese mesmo
ano, Lili tamén se impuxo a tédolos adversarios masculinos e gafiou o Campionato de

Automobilismo de Cataluiia.

Lili e Rosa foron as primeiras olimpicas espafiolas nuns xogos nos que habia apenas 135
mulleres inscritas. Rosa Torras, pola sua parte, competiu nas tres categorias de tenis:
individual, en parellas con Lili Alvarez e en mixto con Ricardo Saprissa. Ainda que nos
Xogos de Paris non se fixo con ningun distintivo, a tenista foi campioa de Espafia en nove

ocasions no club RCT Barcelona'?.

Antes de 1970, as mulleres estaban totalmente excluidas a nivel mundial de practicas que
precisaban de esforzo fisico, como era a automocion ou a carpinteria. De feito, as escolas
profesionais tifian limites de admision para o xénero feminino, a excepcidon de cargos
como a ensinanza, enfermaria, traballo social ou biblioteconomia (Lopiano, 2000). As
mulleres estaban condenadas a exercer profesions nas que puidesen destacar a sua
delicadeza, emocions ou tarefas domésticas, noutras palabras, a demostrar a chamada

tradicionalmente feminidade'3.

Polo tanto, todas aquelas que lograsen ingresar en plans pensados para homes, entre eles
todo o relacionado co deporte, riscaban de someterse a un acoso sexual manifesto. Por
iso, as primeiras practicantes foron mulleres que pertencian & elite social -
fundamentalmente aristocracia e burguesia- e realizaban as actividades en equipos
privados. En realidade, podian considerarse obxecto de reclamo publicitario, onde o tnico
que se resaltaba era a stia estética ou a moda da época. O factor deportivo quedaba nun

segundo plano'*,

' Ciriza A., (2021, 17 maio): ‘The Sefiorita’, mucho mas que una pionera, E/ Pais. Dispoiiible en:
https://elpais.com/especiales/2021/pioneras-del-deporte/lili-alvarez/

12 Luque X., (2022, 7 xaneiro). Rosa Torras, la primera olimpica espafiola. La Vanguardia. Dispofiible en:
https://www.lavanguardia.com/deportes/olimpiadas/20220107/7971864/rosa-torras-lili-alvarez-paris-

1924 html

13 Garcia, M., (1990). Mujer y deporte. De las pioneras a los afios 80 (1°ed). Ministerio de Sanidad,
Servicios sociales e Igualdad, p. 8.

4 {dem.

18


https://elpais.com/especiales/2021/pioneras-del-deporte/lili-alvarez/
https://www.lavanguardia.com/deportes/olimpiadas/20220107/7971864/rosa-torras-lili-alvarez-paris-1924.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/olimpiadas/20220107/7971864/rosa-torras-lili-alvarez-paris-1924.html

Volvendo & actividade deportiva e cultural dos Xogos Olimpicos, esta impulsase grazas
a4 rivalidade de nacions durante o periodo de entreguerras. Ulteriormente, o deporte
democratizase coa firma da Carta Europea do Deporte para Todos -firmado por un total
de 21 paises no 1975-, no que se proclama o deporte como un dereito das persoas

(Cubillas, 2015).

Mais o adoutrinamento da designada “feminidade” ainda seguia presente. De feito, estes
dogmas xa se apreciaban nos arquivos ilustrativos da historia espafiola, recollidos no libro
gobernamental Mujer y Deporte. De las pioneras a los anios 80. Se analizamos o0s
vestiarios das deportistas nestas imaxes, todalas mulleres debian facer deporte con saias
longas ou medias, cubrindo a totalidade do seu corpo. E non sé destaca iso, senon que
tamén vestian con lazadas nas cabeleiras, pendentes e demais complementos que, pese ao
incomodos que resultan para facer practicas deportivas, todas elas os levaban para

cumprir co socialmente aceptado.

Figura 1/ Fonte: Mujer y deporte. De las pioneras a los arios 80 (1990).

Nos anos vinte parece que a situacion para as mulleres vai mellorando. Compre destacar
0 ano 1924, xurdiron as primeiras participacions de mulleres espafiolas e nos Xogos
Olimpicos conseguen inscribirse mais de 100 atletas (Soneira, 1994: 37). Tamén dentro
do propio pais comezan a aparecer equipos deportivos femininos de alto nivel como

Barcelona ou Madrid.

Nestes anos de liberacion comezéaronse a romper con alguns estereotipos debido a

instauracion da Republica. Un caso eran vestiarios que estaban obrigadas a levar e

19



pioneira de cambiar este modelo social foi a Sra. Pons, campioa de Espafia en tenis de
1934. Ela empezou a introducir a moda do pantaléon corto nas mulleres para competir

(Garcia, 1990:37; Soneira, 2004:37).

Figura 2 / Fonte: Mujer y deporte. De las pioneras a los afios 80 (1990).

Outro suceso relevante neste contexto temporal foi a aparicion dunha plataforma
deportiva feminina chamada Club Femini i d’Esports. Foi fundada en 1928 por mulleres
da burguesia catala e foron quen de marcar un avance histoérico na competicion espafiola
(Loaiza, 2019:30). Non obstante, algiins valores que inculcaban ian en consonancia cos
sistemas simbdlicos da época. Asi, un dos fundamentais era ensinar a facer practicas
deportivas s6 no periodo da xuventude e abandonando despois de contraer matrimonio.
Tamén era importante non entrar na exaltacion excesiva do esforzo muscular, pois non

resultaba estético e podia derivar no marimachismo deportivo (Garcia, 1992).

Mais o Club Femini i d’Esports nunca agochou o seu compromiso social e ideoloxico. De
feito, participou na organizacion antifascista como protesta aos Xogos Olimpicos da
Alemana nazi, xa que non puideron celebrarse a causa do alzamento militar contra o

goberno da Republica e o estalido da Guerra Civil (Loaiza, 2019:31).

Malia disto, ainda seguian cousificadas pola mentalidade social e a chegada do

Franquismo incentivou a debilidade dos dereitos das mulleres. Noutras palabras, co

20



estalido da Guerra Civil no 1936, todo o avanzado viuse reprimido de novo (Garcia,
1990). Por conseguinte, a educacion fisica para as mulleres estivo estritamente limitada

as condicions bioloxicas e ideas relixiosas (Latorre, 2007).

De feito, as actividades fisicas das mulleres quedaban reducidas concretamente &
ximnasia educativa, actividades ritmicas, natacion, baloncesto e balonvolea. Polo tanto,
actividades como o atletismo ou outras consideradas “masculinas” quedaban prohibidas
para elas (Garcia, 1990:48). Volven a condenar as mulleres no deporte e contintian a

educalas para non seren “marimachos”.

Nos anos 70 chega a democratizacion e, por primeira vez, o deporte desvinculase da
politica e pasa a ser un dereito da cidadania recollido pola Constitucion 1978', ainda
vixente. E por iso que, a partir desta década, o deporte feminino consegue a sua verdadeira
expansion (Soneira, 1994: 45). De feito, dez anos despois as mulleres podian acceder
practicamente a todalas modalidades deportivas, pero ainda estaban presentes moitos

prexuizos sexistas.

Nas seguintes décadas os organismos nacionais € internacionais comezaron a promover
o avance pola igualdade en tddolos sentidos. Asi, a venezolana Flor Isava Fonseca foi a
primeira muller en formar parte da xunta directiva do Comité Olimpico Internacional -

COI- en 19906,

Catro anos despois, tamén se convocou a primeira Conferencia Internacional sobre a
Muller e o Deporte (Salido, 2020:177). Nesta ocasion, o encontro tivo lugar en Brighton,
Reino Unido, entre 0 5 e 8 de maio. A sua finalidade era emendar os desequilibrios por

cuestions de xénero no deporte.

Foi organizado polo Consello Britanico do Deporte € o Comité Olimpico Internacional,
e promulgaron a histérica Declaracion de Brighton!”. Nela rexistraron os principios para

incrementar a participacion feminina no deporte a tédolos niveis. A importancia deste

15 Neste artigo (art. 43.3) da Constitucion Espafiola garantese o fomento da educacion fisica e o deporte.
16 Flor Isava tamén foi a primeira muller en optar a unha vicepresidencia, pero non tivo éxito nesta
candidatura.

17" A esta Declaracion estd adscrita o Consello Superior de Deportes de Espafia, comprometéndose a
establecer os principios decretados en 1994 como unha folla de ruta referente en materia de Muller e
Deporte. Asi mesmo, tamén promulgaron o Manifiesto por la Igualdad y la Participacion de la Mujer en
el Deporte para traballar as trabas deportivas por cuestion de xénero.
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documento reside en ter rexistrado os dez puntos fundamentais que deben cumprir todalas

organizacions gobernamentais € non gobernamentais 4s que vai dirixida.

Ademais da equidade e igualdade na sociedade e no deporte, a Declaracion destaca unha
maior accesibilidade 4s instalacions, incentivar a participacion das nenas nas actividades
do ambito escolar, favorecer as necesidades especificas das deportistas de alto
rendemento, desenvolver programas que permitan o ingreso de mulleres nos altos cargos
deportivos ou a creacion de politicas para promover o éxito destes principios de

igualdade.

O documento sobre a Declaracion de Brighton actualizouse no 2014 baixo a rubrica A4
Declaracion de Brighton Mas Helsinki 2014 sobre a Muller e o Deporte’®. Modificouse
ante a necesidade de condensar nun mesmo texto todalas regulacions, cartas e

declaracions de ambito nacional e internacional (Busquets, 2020:100).

A pesar de que comezaron a dar novos pasos cara unha sociedade madis igualitaria, non
foi ata 0 ano 2012, nas Olimpiadas de Londres, cando se presenciou unha cifra mais ou
menos equilibrada entre o nimero de participantes homes e mulleres dentro das
competicions. De feito, a balanza non foi exactamente igual entre uns e outras ata as

Olimpiadas de Rio 2016 (Busquets, 2020:101).

En Espafia, no referente & normativa deportiva, foi fundamental o artigo 29 da Lei
Organica 3/2007, na que identificaban a desigualdade entre homes e mulleres e se
comprometian a cambiar a situacion mediante dous principios: establecer programas
publicos de desenvolvemento do deporte atendendo ao principio de igualdade e difundir

do deporte feminino para fomentar a apertura de disciplinas deportivas para as mulleres.

Tamén no 2014 xorde o Plan Estratéxico de Igualdade de Oportunidades -PEIO-
previstos na Lei Orgénica para a Igualdade Efectiva de Mulleres e Homes -LOIEMH-. A
elaboracion do PEIO foi moi importante porque supuxo unha ferramenta legal clave para
a introducion da perspectiva de xénero na Administracion Xeral do Estado. Asi, neste

documento reflicten con claridade a existente brecha salarial no &mbito deportivo.

18 No 20° aniversario do decreto da Declaraciéon, a mesma organizacioén que establecera os principios
orixinais -Grupo de Taballo Internacional (IWG) sobre Mulleres e Deportes- decidiu modificar o
documento.
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A eficacia deste documento fixo que en marzo dese mesmo ano se aprobase un Il PEIO,
que se unificou ao primeiro, € no cal figura o chamado Desenvolvemento de accions no
marco doutras politicas sectoriais. Neste fixouse como obxectivo a intenciéon de
promover a igualdade na actividade fisica e o deporte, asi como fomentar a participacion
de bos resultados das mulleres deportistas e equipos femininos!®. Tamén engade a
intencion de impulsar a colaboracion e coordinacién entre as institucions con

competencias na actividade fisica e deporte.

Porén, acontece que todas estas iniciativas para promover o deporte feminino ainda
resultaban insuficientes para que as mulleres puidesen acceder ao mundo profesional de
maneira digna. Entre outras cousas, isto ocorria porque a Lei de Deporte de 1990 non
contemplaba o deporte feminino como profesional. Polo tanto, isto dificultaba a
realizacion de contratos profesionais, asi como establecer dereitos laborais basicos. Asi
mesmo, tampouco lles permitiria elaborar uns convenios colectivos nos que se lles

garantise seguridade no suposto de discriminacion por sexo. (Busquets, 2020:96).

Asi, a Lei so recofiecia como profesionais a primeira e segunda division das ligas
masculinas de fatbol e a Liga ACB de baloncesto. Enton, non s6 poderemos sentenciar
que a desigualdade se presentaba no sexo, sendén que tamén dentro das propias practicas
deportivas. Non obstante, isto cambiou fai tres anos coa chegada de Maria José¢ Rienda

Contreras 4 presidencia do Consello Superior de Deportes en Espaia.

Rienda ¢ exesquiadora profesional e tamén foi a primeira muller en dirixir o organismo
do Consello deportivo estatal. A sua primeira meta dende a sta entrada no cargo foi,
precisamente, a de crear un anteproxecto para modificar a Lei de Deporte de 1990. Desta
maneira, estableceu a obrigatoriedade de equilibrar a presenza de mulleres e homes nos
organos directivos de federacions e entidades deportivas. Tamén abriu o debate da
maternidade no deporte concedendo permisos por causa de embarazo e, por ultimo,

lexislou por primeira vez a igualdade de premios entre homes e mulleres.

2.2.1. A aparicion das mulleres no panorama deportivo de Galicia

19 Recollido no apartado 6.2. dentro do capitulo de Desenvolvemento de accions no marco doutras politicas
sectoriais.
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Como xa explicamos con anterioridade, durante o século XIX as mulleres das clases altas
comezaron a aparecer no mundo do deporte cun papel totalmente pasivo, pois estaba
profundamente regulado o tipo de disciplinas que debian facer. Pero que sucedia coas
mulleres das clases baixas? Non precisamos desprazarnos mais lonxe de Galicia para
poder sabelo. Ademais, neste apartado tamén iremos descubrindo os nomes das pioneiras

galegas e a sia evolucion no deporte.

As mulleres, como ¢ sabido, sempre tiveron un rol asociado a responsabilidade do fogar
e a maternidade. En Galicia, estas dlas caracteristicas potencidbanse por ser unha
comunidade moi agraria e pola gran migracién dos homes de familia na busca de traballo.
Estas mulleres, que normalmente pertencian as clases baixas, aparecian en manifestacions
motrices que nada tifian que ver coas mulleres da boa sociedade?”. Isto quere dicir que na
maioria das ocasions, ante a falta dunha figura masculina no fogar e no devandito traballo
agrario, as practicas asociadas as mulleres galegas desvirtudbanse plenamente do

concepto de “muller feminina”.

Porén, algunhas mulleres intelectuais como Rosalia de Castro (1880) homenaxeaban a
labor destas mulleres, asi como todas aquelas practicas que rompian co estereotipo
machista. No referente ao deporte, a propia autora recolleu no seu libro Follas Novas un
poema chamado “A pobrifia, que esta xorda...!”, onde describe como unha muller venceu
a un home nunhas festas tradicionais. A importancia deste fragmento reside na pouca
credulidade que tifa o feito de que unha muller fose capaz de superar a un varén nalgunha

proba fisica.

Xa preto da media noite,
dan comezo as pelas;
os mozos loitan coas mozas,

medindo as forzas que tefian

E n’andan en comprimentos
para botarse por terrra.
“Si as virades que valentes

se amosan na loita as nenas!

20 Expresién empregada na época para referirse &s familias econémicamente estables.
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jFanlle 6s mozos cada magoa

cas suas mans pequeneiras!

- Un xa catu... foi un home...
jEla venceu..., venceu ela!
jBen pola nena bonita!
jQue vivan as montaniesas!
jQue vivan pois loitar saben!

- ;Si fixo trampa! — el contesta
avergonzado. — Foi trampa,
que sinon, nin cen coma ela.
jQue trampa nin que morcegos...!

vencinte...”!

En cambio, o papel que desenvolvian as mulleres da sociedade burguesa do século XIX
no deporte en Galicia era bastante diferente, pois limitdbanse a ser espectadoras e non
practicantes. A idea das mulleres na gradaria vendo as actividades deportivas reforzaba o
engrandecemento da virilidade daqueles deportistas que impresionaban cos seus fisicos e
destrezas. Polo tanto, as mulleres eran consideradas como obxecto de reclamo, como
ocorria incluso nas actuacions do circo, onde a muller tifia dereito a ter a entrada gratis.

(Lépez, 2017:27).

Antes de comezar a destacar as pioneiras dos diferentes deportes, compre explicar un
concepto moi estendido na comunidade galega acerca das practicas deportivas que podian
exercer as mulleres. Tratouse da idea de crear ximnasios hixiénicos e asociar estes
espazos ao desenvolvemento da saude do corpo feminino (Vicente, Torrebadella, 2019:
12). A apertura destes lugares non s6 adoutrinaba as mulleres, senén que tamén resultaba
ser un detector da heterosexualidade e da instauracion dunha imaxe masculinizada para

0s varons.

Como xa sabemos, este era o caso da ximnastica, pois a disciplina enxalzaba os seus

corpos ¢ era considerado un deporte hixiénico para elas. De feito, a finais deste século,

21 Rescatado do poema “A pobrifia, que estd xorda...!” Follas Novas. Versos en Gallego, 1880, Habana:
La Propaganda Literaria, p. 174.
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en Galicia naceu o Circulo de Gimnasia y Esgrima, a Sociedade El Gimnasio na Corufia

en 1875 e a Sociedad El Gimansio de Vigo en 1887.

Aurora Martinez foi a pioneira da ximnasia ritmica en Galicia e formou a moitas outras
mulleres da comunidade levandoas aos nivel mais alto do deporte. Noutras palabras, foi
Aurora a que preparou a campioas como Marta Bobo, Pino Dia ou Silvia Alonso (Soneira,

1994).

Outra ximnasta galega que fixo historia no deporte foi, precisamente, a stia alumna Marta
Bobo. A galega comezou a adestrarse para participar en altas competicions cando so tifia
trece anos e foi chamada para a Seleccion Nacional a unha idade bastante tempera. Asi,

no ano 1983 asistiu aos Xogos Olimpicos de Los Angeles (Soneira, 1994).

Tamén eran apropiados para as mulleres o skating, a actual patinaxe. Deste xeito, a prensa
facia eco das novas relacionadas con este deporte felicitando & xunta directiva do Sporting
Club da Corunia e aludindo ao entusiasmo das “sefioritas en tan brillante sport” (Lopez,
2017:53). Asi mesmo, dentro destas practicas hixienistas tamén se atopaban os “bafios de

mar” e “banos de sol”, ¢é dicir, os antecedentes da natacion.

Como precursora na categoria de remo atopamos a Pepa Ramos, Montserrat ¢ Maruja
Abuin. Cofiecemos estes nomes grazas a un artigo publicado pola Gazeta de Galicia no
ano 1882. Ainda que esta disciplina non era adecuada para o estereotipo de feminidade
do que xa falamos, intiese que o numero de mulleres que practicaban remo poderia ser
alto posto que nas vilas costeiras as piraguas formaban parte da vida das persoas como

medio de transporte (Lopez, 2017:22).

Recordemos que o rol das mulleres das familias humildes era bastante activo, a diferenza
das mulleres burguesas. Cando o deporte moderno adoptou as practicas fisicas
tradicionais como un deporte organizado e de competicion, volveremos a presenciar as
mulleres no remo de novo. Mais isto acontecera no século XX e sobre as mulleres das

clases acomodadas.

A préctica do lawn tenis apareceu como un deporte mixto a finais do século XIX en
Galicia. Isto vina a significar que as mulleres podian participar acompafiadas polo seu

homoénimo masculino, xa que este deporte si que era considerado hixiénico para elas.

De feito, polo que respecta ao tenis, este foi o deporte fetiche para as mulleres de alta

economia. Deste xeito, na década de 1910 comezaron a aparecer os adestramentos en

26



parques de sport”. para mellorar o rendemento deportivo. Asi, as mulleres terian a
oportunidade de demostrar a stia capacidade no ambito da competicién, como foi o caso
das tenistas galegas que alcanzaron un nivel superior ao dos homes (Dominguez, 2012:

38).

Posteriormente, apareceu no tenis a modalidade de dobres e as deportistas Araceli Pérez
Pombo e Elena Viturro convertéronse en iconas da moda galega. Puidéronse rescatar
nomes na modalidade de parellas mixtas como os de Maruja Labra e Ramon Prieto, quen

recibiron o primeiro premio do torneo de 1911 (Lopez, 2017:56).

Cabe sinalar que, analizando en diversos libros de investigacion e rescatando o artigo de
Andrés Dominguez Almansa (2012, 38), un dos lugares nos que se convocaban a maior
parte das competicions de tenis era na propiedade da Sefiora vitiva de Del Rio, en Vigo,

convocadas por ela mesma: Maria del Rio Gutiérrez.

A comezos do século XX hai un avance importante na sociedade: incrementarse o acceso
das mulleres a4 educacion e engaden a materia do sport. Neste contexto, compre destacar
a figura de Maria Barbeito Cerviflo, unha mestra corufiesa que dirixiu a Escola Nacional

da Guarda dende 1915 a 1936.

Destacou, entre outras cousas, por engadir a ximnasia ritmica en Galicia como nova
disciplina. Por conseguinte, ademais de ser unha activista en moitos outros ambitos
sociais, Maria Barbeito defendia a practica da ximnasia para nenos e nenas por igual,

dentro dunha escola laica e coeducativa (Lopez, 2017:39).

Neste sentido, outro nome que se debe mencionar ¢ o de Adolfo Revuelta, pois fixo unha
labor moi importante na defensa da introducion das mulleres na educacion fisica. Como
recofiecemento polo seu traballo, foi galardoado na Facultade de Medicina de Santiago
de Compostela en 1912 coa exposicion de Necesidad e Importancia de la Educacion

Fisica (Lopez: 2017:40).

Porén, ¢ importante destacar que a pesar de que contribuiu 4 integracion da muller na
ximnasia, as suas xustificacions distan moito dun discurso igualitario. Deste modo,

todolos estudos quedaban resumidos 4 idea da propia hixiene, mantendo a intocable

22 Termo anglosaxon utilizado nos inicios do deporte.
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version da muller recatada e xustificando a stia entrada na ximnasia como necesidade para

o desenvolvemento dun corpo axeitado para a maternidade.

Chegan os deportes modernos e, con el, os deportes das elites aos que as mulleres se
puideron introducir paulatinamente. Un destes foi a hipica, unha disciplina moi
tradicional en Galicia para exhibir os cabalos. Unha das competicions galegas pioneiras
e mais importantes da hipica foi o Corralon da Gaiteira en 1905. Era custodiado pola
Liga de Amigos da Corufia e nos primeiros anos as mulleres -sempre de alto poder

adquisitivo- eran espectadoras dos seus maridos.

Nesta competicion existia a chamada prix de dames, unha modalidade na que as coruiiesas
agasallaban cun reloxo de ouro ao primeiro clasificado. Pouco a pouco, foise progresando
e as mulleres comezaron a participar como colaboradoras nas xincanas, como era o caso

de ladys-gentlemans recollido na revista Marineda de 19222

“Esta proba consistia en salvar doce obstaculos, parandose o xinete no
cuarto, co obxecto de recibir das mans da madrinia, elixida ao efecto, unha
copa de chapagne, que debia beber, continuando despois o seu interrompido
recorrido”.

Neste nimero da revista tamén se pode apreciar unha anémala situacion cos resultados,
pois parece ser que os premios que recibian os gafiadores eran, en realidade, obxectos de
valor para as suas mulleres:

“O 1° premio consistente nun magnifico espello con estoxo, correspondeu a

seriorita Raquel Diaz, gaiiado polo Sr. Aguirre coa egua “Jira”, sen falta e
en 0 metros 45 s. 2/5”.

O esqui, pola contra, non era un deporte de gran relevancia en Galicia, pero as rapazas
cun elevado poder adquisitivo -como a viguesa Lola Silva- viaxaban ao estranxeiro para

poder practicalo. (Lopez, 2017:65).

O caso da vela ¢ bastante similar ao do esqui. Este era mais ben de reclamo nacional, xa
que os clubs estaban formados por familias burguesas, algo non excesivamente frecuente
na comunidade. Porén, si que se rexistran promocions con participacion feminina no Club
Nautico de Vigo no 1929. Enton, no 1931 destacou Quilita Riestra -de Pontevedra- por

ser a vencedora da regata de balandros patroneados por serioritas. (Lopez, 2017:66).

23 Marineda. Revista Semanal Ilustrada. La Corufia. 1922. p. 11.
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I.A CoruNa—Senoritas premiadas en las regatas de balandros, con el presidente del Club
Nautico, general Feijoo Pardina

Figura 3 / Fonte: Galicia Moderna (1932), nam 27, p. 36.

Porén, nesta seccion compre destacar a particular historia que Galicia ten co deporte do
hockey. Nesta ocasion puntual, o hockey comezan a practicalo mulleres. Polo tanto,
resulta evidente que existan pioneiras como Maruca Allones ou Gloria Tapias. No caso
de Maruca, esta foi a primeira arbitra do hockey en Espafia; Gloria, en cambio, foi unha
muller moi versatil no panorama deportivo: practicaba vela de maneira autdbnoma. Tamén

foi a primeira galega que xogou coa seleccion a nivel internacional no héockey.

Non correu a mesma sorte o ciclismo, pois para as mulleres supuxo un verdadeiro reto
atreverse a practicar este deporte. Ocorria porque estaba estendida a idea de que era pouco
decoroso e, incluso, perigoso para a saude fisica -causando abortos, excitacion sexual ou
esterilidade- das mulleres. Emporiso, a finais do século XIX a bicicleta comezou a
adquirir un valor de emancipacion feminina e un simbolo de modernidade. Chegou,

incluso, a utilizarse para as campaiias de igualdade feministas.

En Galicia existia unha sociedade denominada Sport Velocipédico en Ribadabia, que foi
pioneira en admitir &s mulleres entre os seus membros. Neste sentido, compre destacar
que o xornal de La Voz de Galicia publicou no 1896 unha nova sobre unha rapaza
compostela -non agregaban nin nome nin iniciais- baixo o titular: Render culto ao pedal,
prometendo ser unha verdadeira ciclista. Nos contidos engadia o comentario “un case

perde o freo ao pensar en compafieiras tan aristocraticas e... tan guapas” (Lopez, 2017:75).
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Non existe dubida de que a referente galega do ciclismo foi Maruja Mallo polo seu apego
e uso da bicicleta. Ademais de ser unha artista que coincidiu con outros xa inmortalizados
como Salvador Dali, a galega desafiaba continuamente as imposicions machistas da stia
época. Emporiso, rexeitaba usar sombreiros e paseaba en bicicleta polas rias de Madrid

(Lopez, 2017:78).

Figura 4: Maruja Mallo en bicicleta, 1927/ Fonte: Pioneiras do deporte en Galicia (2017).

Por ultimo, e sumado ao computo de practicas con fortes obstaculos para as mulleres, non
podemos esquecernos do futbol -o deporte rei- ou automobilismo, espazos reservados
para os vardns. No primeiro caso, a transgresora por antonomasia foi Irene Gonzélez,
primeira muller que xoga nos anos vinte ao futbol. Foi pioneira nesta actividade de tal
maneira que o seu propio nome conformaba o nome do equipo Irene Football Club (Lopez,
2017:135). No segundo, recuperamos o nome da viuva de Del Rio, que ademais de
convocar os campionatos galegos na sua finca, destacaba por ser unha apaixonada da

velocidade.

2.3. Historia do deporte: unha evolucion desigual
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O deporte e o exercicio fisico deben ser entendidos como unha actividade humana
vinculada & saude, utilizada como método de adaptacion ao medio, do desenvolvemento
corporal, de entretemento, da mellora de habilidades sociais e como aprendizaxe para o

control do propio corpo (Garcia, 1990).

Asi e todo, o deporte, dende as suas orixes, traduciuse no simple mantemento fisico,
evitando calquera outro tipo de implicacion coa educacion. Tal e como se orixinou o seu
concepto polos filésofos gregos, este sempre se caracterizou por carecer de efectividade
moral (Lépez, 2005:7). Foi Pierre de Coubertin, a quen xa presentamos e falaremos ao
longo deste documento, o primeiro en popularizar o deporte mediante unha corrente

pedagoxica-filosofica, & que acabou denominando Olimpismo (Cubillas, 2015:4).

Non obstante, para chegar a practicar o deporte tal e como o cofiecemos hoxe, primeiro
tivo que inventarse. Neste apartado explicaremos como foi evolucionando o deporte
dende unha inocente orixe, cuxo obxectivo era pasar un momento de lecer, ata converterse
nun conflito de intereses global e nun dos principais axentes rexedores da economia

actual.

Dende a sua aparicion, a primeira actividade ladica inventada probablemente fose a de
lanzar unha pedra. A primeira persoa que o fixo, tras lanzar a segunda, comprobou que
unha chegaba madis lonxa ca outra (Lopez, 2005:15). Ao continuar con esta dindmica
detectou que cada pedra caia nun lugar diferente sucesivamente. Esta resposta individual
foi o resultado entre unha accidn fisica e intelectual, polo que a persoa puido comezar a
deducir que a traxectoria da pedra dependia de multiples factores, como o peso ou o

tamano.

E asi foi como, probablemente, naceu o xogo. O que lle segue xa son as creacions de
normas ¢ dinamicas para executar o xogo. Alcoba (2005) asegura que foi por medio da
imitacion dun colectivo, creando tamén a competicion -neste caso de quen lanzaba a pedra
mais lonxe-. Deste modo, xorde unha proliferacion de actividades que marcan o punto de
saida para a invasion de modalidades e que provoca a expansion do deporte (Lopez,

2005:56).

Ao longo da historia todas estas manifestacions foron definidas como xogos e foron
evolucionando ata abarcar marcos xeograficos definidos (Martin, 2002:13). Asi, foron
aparecendo conceptos como o xogo da pelota, o xogo dos bolos ou 0 xogo dos birlos, ¢

dicir, practicas autoctonas que eran patrimonio de etnias ou rexions.
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Esta distribucion xeografica permitiu o intercambio cultural entre comunidades, polo que
se puideron masificar e, incluso, variar a modalidade do xogo adaptando as suas regras.
Ademais, todas estas novas ideas foronse transmitindo nas seguintes xeracions dentro dos
colectivos onde se manifestaban. E foi asi como puidemos identificalas baixo diferentes
denominacions: xogos autdctonos, populares, tradicionais, vernaculos ou folcléricos

(Martin, 2004:25).

En Espaiia, por exemplo, non existe comunidade que non mantefia vixente algin xogo
tradicional. E estes, co paso do tempo, deron lugar a disciplinas profesionais cofiecidas,
como foi o caso da barra espafola, que asemade deu orixe ao lanzamento de xavelina

(Lopez, 2005:54).

A pesar da importancia que as actividades autoctonas tiveron na aparicion do deporte tal
e como o cofiecemos hoxe, da diversidade cultural e deportiva, a realidade ¢ que Espaia
non conta ainda cunha federacion estatal para acoller aos diferentes deportes tradicionais.
Polo tanto, diferentes comunidades que se sostefien 8 LODA -Lei Organica do Dereito de

Asociacion- puideron crear federacions rexionais (Blanco, 2010).

Comunidades como Castela e Leon, Valencia e Illas Canarias foron pioneiras na aparicion
destas federacions. Porén, o caso de Galicia ¢ mais recente, inaugurdndose a primeira

Federacion Galega de Deporte Autoctono o 3 de marzo de 2021.

Entén, chegados a este punto, cal seria a diferencia entre o xogo e o deporte? Se
consultamos o dicionario da Real Academia Espafiola veremos que o cambio entre ambos

termos reside na incorporacion de regras e do concepto “actividade fisica”.

Xogo:
1. Accion e efecto de xogar por entretemento.
2. Exercicio recreativo ou de competicion sometido a regras, € no cal se gaia ou se

perde. Ex: Xogo de naipes, de xadrez, de billar, de pelota.

Deporte:

1. Actividade fisica, exercida como xogo ou competicion, cuxa practica supon
adestramento e estd suxeito a normas.
2. Recreacion, pasatempo, pracer, diversion ou exercicio fisico, por lo comin ao aire

libre.
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Neste sentido, resulta oportuno ampliar a diferencia que o dicionario estatal ofrece para
ambos. O profesor Juan Carlos Martin Nicolas (2004) define o xogo como unha accioén
ou actividade libre que pode implicar motricidade e que destaca por ser voluntaria, ¢ dicir,
a persoa decide cando comeza e remata o xogo>*. En cambio, para referirse a deporte
sublifia que este ¢ unha institucion, unha forma de vida social visible, cunha organizacion
xuridica e material que se vincula a outras instituciéons e que tefien a mision de
incorporarse ao corpo na orde cultural®’.

Do mesmo modo, a autora Soneira (1994, 15) entende por deporte toda actividade fisica
que ten por finalidade a competicidon e que estd sometida a unhas normas establecidas
polos regulamentos das Federacions correspondentes. Ademais, incliie que a sua practica
require dun adestramento especifico asi como dun gran esforzo fisico. Os xogos, en

cambio, incliien todas aquelas practicas que non tefien unha finalidade competitiva.

Outros autores afirman que esta desunion tivo que ver coa chegada do espectaculo
deportivo. Asi, Vigarello e Chartier (1982) describen que as actividades deportivas
derivaron nunha practica comercial cada vez mais crecente, buscando que as accions se
preparen s6 para ser vistas e os lugares sexan terreos dispostos para observar a

preparacion do devandito espectaculo.

Porén, o autor Hontangas Carrascosa (2019, 14) explica que ese espectaculo actual ¢ a
pegada que o deporte foi arrastrando dende a antigiiidade, ¢ dicir, 4s escenas pacificas da
contenda entre homes nos campos de batalla. Estas marcaron uns valores vinculados &
masculinidade, a disciplina, tactica, obediencia, rendicion pola bandeira, valor, entrega e,
0 mais importante, o honor. Ademais, explica que se crearon uns codigos de partida polos
cales non se consideraba vitoria lexitima se os adversarios eran desiguais por condicions

fisicas como feridos, enfermos, mulleres, menores ou ancians.

Ainda que para definir de maneira precisa o deporte hai un amplo abanico de aportacions,
o certo ¢ que a maioria dos investigadores mantefien a concordancia 4 hora de atribuir a
orixe dos chamados deportes modernos. Asi, explican que as primeiras manifestacions do
deporte, tal e como o cofiecemos hoxe, apareceron na sociedade burguesa inglesa no

século XIX. Polo ultimo, tamén podemos engadir cunha reflexion de Martin (2004, 87),

24 En Juegos tradicionales y deportes autéctonos de Castillas y Ledn, p. 22.
25 Idem, p. 28.
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na cal dicia que os deportes contemporaneos son o ultimo eslavon dunha xenealoxia de

longa duracion, pero con antecedentes remotos.

A partir dos 2000 xa estaban consolidadas as bases da cultura deportiva. Asi pois, nesta
nova era incorporaronse novos decretos que advirten unha realidade mais igualitaria. O
deporte competitivo e federado, ata moi poucos anos, constituia o nucleo central e
dominante do 4mbito deportivo nos paises europeos®®. En primeiro lugar, apareceu a
Carta Europea do Deporte de 1992%7, que forxou a posibilidade de practicar o deporte a
tddalas persoas mediante programas de educacion fisica para a mocidade. O obxectivo
desta Carta era o de ofrecer garantias dun deporte recreativo que ensinase nocions basicas

de cada deporte en colaboracion con organismos deportivos competentes.

Nesta década xa estaba estendido o chamado deporte de espectaculo, un concepto que o
catedratico Santiago Romero Granados (2010) define como aquela actividade deportiva
realizada por deportistas profesionais, semiprofesionais ou de elite, que son capaces de
congregar o interese de miles de espectadores e dos medios de comunicacion para
presencialo. Tamén engade que non se pode considerar un deporte de espectaculo aquel
no que a actividade mercantil non sexa o eixo dinamizador e articule o deporte como un

produto de consumo.

E sobre esta tendencia deportiva que se instaurou na sociedade, tamén expresaban Diego
Rodrigues e Julie Hortensia Gémez (2018, 25) que o afan de aumentar riquezas estaba
convertendo o deporte nunha vitrina, onde os adestradores son os mellores

administradores, os xerentes os mellores banqueiros e os deportistas a mellor mercancia.

Enton, chegados a este punto, poderemos afirmar que o deporte pasou a ser un axente
econdmico de gran interese global. O poder que adquiriu afectou en todos os sectores e,
asi, as informacions deportivas xa non estan condicionadas polos logros conseguidos,

senon polo interese social segundo a area xeografica e a competencia entre as canles de

difusion.

A area xeografica dividese en catro apartados: local, rexional, nacional e internacional; e

a sta divulgacion faise por medio da prensa, radio, television e internet. A sua vez, todos

26 Garcia Ferrando, Manuel; Arregui Luco, Begofia, 2004. Habitos deportivos da poboacion galega.
Xunta de Galicia. p. 45

27 Carta Europea del deporte 1992. Dispoiiible en: http://femp.femp.es/files/566-69-
archivo/CARTA%20EUROPEA%20DEL%20DEPORTE.pdf
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eles se enfrontan as stias propias ideoloxias, educacidn, industria e comercio (Lopez,

2005:74).

En cambio, a area de competencia dependera do nimero de xornais especializados que
existan e da cobertura que cada un deles faga aos diferentes sucesos deportivos. Estes
compiten na prensa, radio e television a nivel xeral e cada un deles, a nivel interno, coa
sua propia estrutura informativa. Neste sentido, compre destacar a evolucion das
informacions radiofonicas cara un formato de magazine que combina transmisions,
entrevistas, comentarios, analise e tertulias, todas elas fundamentalmente futbolisticas

(Rojas, 2011:28).

Pola outra banda, se falamos de deportistas de espectdculo tamén debemos mencionar
diversos deportistas profesionais que dependen do Estado. Tratase da inmensa maioria de
practicantes que hai no noso pais e que, 4 sua vez, son diferenciados entre deportistas de

alto nivel -DAN- e deportistas de alto rendemento -DAR-.

Considéranse DAN 4s persoas que realizan practicas deportivas de interese para o Estado.
Isto sucede porque fomentan o deporte base e pola sua funcion de representantes do pais

nas competicions internacionais?®.

En cambio, para obter o recofiecemento DAR serd necesario cumprir cun dos seguintes
requisitos: que fosen seleccionadas para representar a Espafia nalgunha competicion
internacional nalgin dos dous ultimos anos; que sexan recofiecidas deportistas de alto
rendemento polas comunidades autonomas nun prazo de tres anos; que sigan programas
tutelados polas federacions nos centros de alto rendemento recofiecidos polo Consello
Superior de Deportes ou tutelados polas federacions deportivas autondmicas; por ultimo,
que sigan programas de tecnificacion incluidos no Programa nacional de tecnificacion

deportiva e por federacions deportivas.

Nestes dous recofiecementos estatais, as axudas que reciben profesionais distan moito do
deporte de espectaculo, a pesar de que estan sometidos 4 mesma esixencia fisica. A
diferencia reside, fundamentalmente, en que as actividades que non estan incluidas no
denominado “deporte de espectaculo” non xeran os beneficios necesarios para que 0s

clubs contraten e ofrezan unha ficha o suficientemente elevada.

2 Real Decreto 971/2007 de 13 de julio, p.4.
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Ante esta situacion, federacions e clubs piden axudas econdmicas aos poderes publicos
para que deportistas que son potenciais en bruto non se perdan por cuestions economicas.
Ante esta demanda, o Estado responde creando centros de acollida nos que estas persoas
poden pasar un periodo da sua vida dedicandose 4 preparacion fisica correspondente e co

engadido de non desatender os estudos (Lopez, 2005:63).

A actualidade deportiva evolucionou, polo tanto, cara unha desigualdade entre as
diferentes practicas. O principal motivo? Isto deixarémolo para as seguintes paxinas.
Agora xa cofiecemos como se atopa o panorama deportivo actual, pero se hai algo que
nunca poderemos chegar a saber, iso serd a autoria da primeira persoa en lazar a pedra

que me permite estar analizando os contidos deportivos hoxe.

E se 0 xogo o inventou unha muller? Que pensaria Pierre de Coubertin, tan firme na sua
idea acerca da masculinidade deportiva? E que pensaria esa primeira persoa lanzadora da

pedra, en cambio, sobre a repercusion que tivo a sua accion a nivel mundial.

3. Marco teorico

3.1. Muller e deporte

A disparidade que existe no deporte entre homes e mulleres ven condicionada por
multiples factores fora da propia disciplina. Estes causantes, ou tamén chamadas
barreiras, estan presentes no dia a dia das persoas e alimentan o pasado de maneira
inconsciente. Asi, a primeira barreira coa que nos atopamos ¢ a propia educacion.
Feministas como Judith Butler explican que a educacion e o xénero preséntanse xuntos
como unha performance, € dicir, dependendo de se somos nenos ou nenas, ensinannos a

actuar dunha maneira ou outra (Loaiza, 2019:29).

Polo tanto, se non hai unha ensinanza inclusiva xenérica, dificilmente poderemos chegar
4 utopica igualdade que desexamos. Como xa vimos, ao longo da historia os modelos
instrutivos do deporte estaban pensados para homes e isto foise arrastrando ata a
actualidade: horarios, regulamento, linguaxe adaptada ao masculino ou pouca
dispoiibilidade de recursos humanos, como por exemplo, a falta de arbitraxe para
deportes femininos e os problemas de conciliacion deportiva cos roles sociais (Vazquez,

2016:44).

Profundaremos nestes ultimos casos. En primeiro lugar, os sistemas de adestramento das

mulleres formulanse exactamente do mesmo xeito ¢c6 dos homes, cando non deberia ser
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asi. Tanto o ciclo menstrual, como as caracteristicas anatdmicas e fisioloxicas piden
certos cambios & hora de preparar o corpo dunha muller. E o caso do volume muscular,
pois as mulleres sometidas a un programa de forza consegue, ao que os homes, unha
porcentaxe de melloras entre o 20% e o 40% (Hontangas, 2019:17). Porén, precisa dun
maior numero de sesions para desenvolver a mesma forza relativa e manter o volume
muscular. O resultado disto ¢ que as deportistas non cumpran co seu potencial atlético

porque o seu adestramento non esta adaptado s stias caracteristicas?’.

Un dos principais problemas reside, principalmente, en que a investigacion deportiva ¢
maioritariamente coflecedora do sistema organico masculino®’. Cémpre engadir que no
adestramento psicoloxico tamén intervefien factores con connotacidbn machista.

2

Expresions como “échale cojon...” van sempre asociados aos organos reprodutores
masculinos. Este tipo de termos estan tan profundamente interiorizados que, mesmo as
propias adestradoras aplican esta metodoloxia moral (Gandarillas, Bartolomé,

Bengoechea, 2010).

En canto aos problemas de conciliacion deportiva cos roles sociais, non precisaremos
retroceder moito no tempo para atopar certas polémicas. Lembremos que os Xogos de
Londres de 2012 marcaron unha nova era de aproximacion a paridade no mundo
deportivo. A porcentaxe entre homes e mulleres participantes estivo case igualada e

moitas nacions enviaron mulleres, por primeira vez, & competicion olimpica.

Porén, houbo moitas actuacions que evidenciaban os topicos aos que ainda se enfrontan
as mulleres. Foi, por exemplo, a tentativa de obrigar 4s boxeadoras a competir con saias®!
para poder identificalas e diferencialas. Esta intencion provocou unha forte controversia
e, grazas a iso, a Asociacion Mundial de Boxeo permitiu que elas puidesen elixir o seu

vestiario.

A lingiiistica ¢ a segunda barreira ca que nos encontramos. Tanto o deporte antigo como
moderno foi creado por e para homes. Por conseguinte, desenvolveu unha linguaxe que
foi quen de crear un reduto social que empasta & perfeccion coa consolidada identidade

masculina. “Correr como unha nena’ € unha das expresions mais frecuentes nas canchas

2 9 Reasons why women should not train like men. Afio 2018. Menno Henselmans.

30 B. Vazquez Goémez (2002), La mujer en &mbitos competitivos: el &mbito deportivo. Faisca: revista de
altas capacidades, nim 9, p. 63.

31 Bachelet, M. (2012, agosto, 12), La igualdad sigue siendo un desafio. E/ Pais. Dispoiiible en:
https://elpais.com/elpais/2012/08/13/opinion/1344867739 705227.html
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deportivas. E que significa correr como unha nena? Explica Loaiza (2019) que nada mais
ala da percepcion de que o xénero masculino se deba sentir ridiculizado cando ¢ o receptor

desas palabras.

E por que debe sentir vergona? Porque se corres como unha nena, segundo a devandita
frase, non o fas como o deberia facer un profesional, ¢ dicir, non estés feito para correr,

non estas feito para o deporte.

Tanto no deporte como na prensa, empregar termos como ‘“/as chicas” tamén contribue
ao puerilismo das mesmas. Outros exemplos, como o de optar por metaforas como
“sirenas” para as nadadoras, estiveron moi refundidos na prensa. Todos eles son unha
clara mostra de como se antepén o factor da elegancia -vinculada co fisico- fronte o

esforzo das deportistas (Loaiza, 2019:21).

Unha vez mais, podemos sentenciar estas actitudes son a consecuencia de nocions
pasadas. Ocorreu co nacemento de deporte de competicion no noso pais en 1992: a
aparicion dos Xogos Olimpicos en Barcelona. Neste ano as mulleres xa deixan as
primeiras pegadas na historia olimpica. Non obstante, os documentos oficiais e as leis
espanolas relacionadas co deporte amosaban -e ainda perdura no presente- certa reticencia

a insercion dunha linguaxe inclusiva.

Con todo, en casos como a Lei de Deporte de 1990, o Regulamento de Axudas da
Comision de Deportistas do Comité Olimpico Espafol ou nas normativas das federacions
de deportes como balonman en 2007, atletismo en 2008, tenis en 2009 ou natacion en
2010 utilizan unha linguaxe xenérica masculina tanto no plural como no singular,
aparecendo en escasas ocasions termos como persoas, arbitraxe, candidatura ou

presidencia. (Gandarillas, Bartolomé, Bengoechea, 2010).

A xustificacion da utilizacion do masculino xenérico resulta insuficiente cando
observamos casos como os da Lei Organica 7/2006 de Novembro, de proteccion da saiude
e de loita contra a dopaxe no deporte. Neste caso, todo o documento esta expresado en
masculino tanto para o plural como para o singular. O que resulta incoherente € que en
ningin momento se fai alusion especificamente as repercusions que estas sustancias
provocan no organismo da muller, tendo en conta que as alteracions saudabeis que se

manifestan poden ser diferentes 4s da anatomia masculina. Polo tanto, debemos entender
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que as reaccidns son as mesmas para ambolos corpos ou, polo contrario, estase omitindo

informacion no caso feminino? Sexa cal sexa a resposta, ¢ invalida e desigual.

Para realizar unha boa préctica na redaccion neste tipo de informacions, podemos tomar
como referencia o Programa de Ayuda al Deporte Escolar’?, unha convocatoria de 2009
elaborada polo Consello Superior de Deportes do ambito nacional. Nel demostran

destrezas profesionais a nivel de composicion que avogan pola igualdade lingiiistica.

Utilizan termos axeitados que engloban a &mbolos xéneros e, cando non € posible facelo,
empregan os artigos /os/las ou as dobres terminacions para evitar a discriminacion de
xénero. Por ese motivo, os estereotipos instaurados deron como resultado duas
manifestacions ainda persistentes na sociedade. Estes son o androcentrismo € o sexismo

lingiiistico (Gandarillas, Bartolomé, Bengoechea, 2010:12).

No androcentrismo a perspectiva masculina ¢ a tnica posible e a mais importante.
Construese unha percepcion incompleta da realidade, posto que sé se tefien en conta as
experiencias dos homes. En cambio, no sexismo lingiiistico o que acontece ¢ que a
ideoloxia determina os roles sociais, valores e capacidades en funciéon do sexo,
adxudicando un maior valor social a un sexo - historicamente a supremacia vinculase ao
masculino- sobre o outro. A linguaxe sexista utiliza unha imaxe que oculta, descualifica

e desvaloriza 4s mulleres. (Gandarillas, Bartolomé, Bengoechea, 2010:17).

O causante sociocultural seguramente sexa o mais conflitivo de todos. Para explicar este
problema considero interesante mencionar, novamente, unha célebre frase -valga o
sentido da ironia- do fundador dos Xogos Olimpicos modernos ou, tamén, o que
posiblemente foi 0 maximo detractor do deporte feminino da época. Asi, Pierre Fredy de

Coubertin?? dicia:

“Non ¢ digno nin elegante que as mulleres participen no deporte, resulta
antiestético e carece de interese”.

Os estereotipos, baseados nos modelos sociais en canto a perspectiva de xénero, tefien
moito que ver coa limitacion feminina no deporte. Estes constitien un factor moi

importante de control social e, para manterse, actian por medio da linguaxe. Asi mesmo,

32 Programa de Ayudas al Deporte Escolar, 2009. Elaborado polo Consello Superior de Deportes.
Recuperado en: https://wwwh.facv.es/Circulares/2009/autonomica/2009-209-Convocatoria.pdf
33 Pierre Fredy de Coubertin (1912), Pedagogie Sportive, Paris.
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como xa contextualizamos, ata na medicina temian pola integridade das mulleres como

futuras nais.

A incorporacion da muller s précticas fisicas € a0 mundo do deporte estivo condicionado
polos estereotipos que limitaban e determinaban o propio pensamento social. Co tempo,
os cambios nas convencions sociais mais arraigadas foron notables, pero a os estereotipos

do antigo réxime limitaban e determinaban o propio pensamento social.

Se observamos os datos da Enquisa de Habitos Deportivos de 2020, ofrecida polo
Ministerio de Espafia, podemos observar unha tendencia & homoxeneizacion entre homes
e mulleres. Neste ultimo documento, a cifra dos homes encoéntrase nun 65,5% fronte ao

das mulleres que ascendeu a 53,9%.

Se comparamos estas cifras coas de dez anos atrds, recollidas na revista de Sanitas, Mujer
y deporte. La Salud como meta, o incremento no caso feminino foi considerable, pois no
2010 a porcentaxe dos homes cifraba nun 45,4% fronte un 28,8% no caso das mulleres.
Ainda que o crecemento € notable, a cifra sempre se atopa supeditada & do home. Unha

das causas ¢ a invisibilidade do deporte feminino nos medios de comunicacion.

Como ¢ sabido, unha das nocidéns que penetraba na sociedade era atribuirlle xénero as
practicas deportivas. Asi o demostra un estudo recollido no libro Habitos deportivos da
poboacion galega (2004), xa que fai unha analise dos motivos de abandono da préctica
deportiva en Galicia. Obtiveron como resultados que o 24% de deportistas que

“abandonaron pero seguen interesados” son varons, mentres que o 19% son mulleres.

Resulta curioso como non chamaron a atencion estes resultados tendo en conta que, como
citamos con anterioridade, a porcentaxe de homes que practicaban deporte era o dobre de
alta c6 das mulleres. Por conseguinte, resulta incongruente que esta proporcién non se
mantén no caso dos abandonos, pois a cifra de abandono feminino ¢ case igual ca dos

homes.

No mesmo estudo, tamén compre analizar as opcions a escoller sobre os motivos polos
que prescindiron do deporte. Deste modo, entre tddalas alternativas posibeis non figuran
cuestions como problemas de saude mental -expofien saude, pero non especifican- ou
problemas de conciliacion co nivel de esixencia deportiva. Quizais, por iso, o recadro de

“outros motivos” foi o terceiro mais seleccionado polas persoas entrevistadas, xa que non
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se viron representadas entre opcions como “saia canso do traballo”, “por preguiza” ou

“porque os amigos non facian deporte”.

Outro dos grandes inimigos da igualdade foi o sexismo e, para poder erradicalo, compre
que o cambio se comece a propoiier na propia educacion (Garcia, 2006). Por todo isto, a
practica deportiva que interesa no panorama actual ainda ten xénero e, por conseguinte,
tanto o reconiecemento social como a propia remuneracién econdémica das mulleres ten

moito que envexar & dos homes.

Se isto non fose asi, Beatriz Manchon -tricampioa do mundo en piragiiismo- non teria
problemas a hora de participar no Descenso Internacional do Sella no 2016 co seu
compaiieiro Manuel Bustos na categoria absoluta. Ocorre despois de que a Federacion
Espafiola de Piragiiismo decretase que as mulleres puidesen participar como sénior.
Beatriz contaba con marcas deportivas que lle permitian participar ao mesmo nivel que
ca esta categoria, mais o Comité Organizador de Descenso do Sella impediulle participar

baixo a xustificacion de que existen categorias mixtas.

Outro caso similar foi o da tiradora Fatima Galvez durante a sua intervencion no Gran
Premio Costa do Sol celebrado no Club de Tiro Olimpico de Jarapalo ,M4alaga, en 2018.
A excampioa mundial denunciou ser vitima dunha situacion machista. Tras conseguir a
segunda mellor puntuacion entre todalas categorias, non puido participar na final xeral.
A Federacion Internacional de Tiro invitou & deportista a competir na final feminina, pero
non poderia disputar contra os homes. A tiradora, desconforme con esta decision, decidiu
non presentarse a ningunha final, onde ademais os premios resultaban ser remuneracions

mais baixas -600 euros fronte 150 euros-.

Moitas mulleres atrevéronse a loitar contra estas irregularidades en anos recentes. Foi o
caso da tenista Serena Williams, cando solicitou no 2016 que os premios econdémicos dos

torneos fosen iguais para os homes e para as mulleres (Loaiza, 2019:34).

A proposito do papel que desempetia a economia no deporte feminino: existe o teito de
cristal neste &mbito? Este termo define os obstaculos cos que se encontran as mulleres ao
desenvolver cargos de responsabilidade ou metas profesionais para os que estdn
perfectamente capacitadas (Valcarcel, 1997:98). A realidade das deportistas de elite,
adestradoras, arbitras e, incluso, directivas, continua a ser unha practica silenciosa en

moitos paises do mundo polas barreiras xa explicadas previamente.
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Asi, no ano 2002 sé habia tres mulleres en Espafia no cargo de presidente das 63
federacions existentes en Espafia (Vazquez, 2002:64). En 2021, E! Pais publica que das
65 federacions actuais, duas son mulleres: Asuncion Loriente dirixe a de Remo ¢ Isabel
Garcia a de Salvamento y Socorrismo. Ademais, de 229 postos executivos totais, s6 32
son ocupados por mulleres. Ademais, en case vinte anos incrementaronse o numero de

federacions e reduciuse a presenza da muller no cargo da presidencia.

Todo isto, tendo en conta que o Consello Superior de Deportes estableceu novas
iniciativas no 2014 para o fomento da muller nos altos cargos directivos no seu Programa
de Muller e Deporte. Asi, no Boletin Oficial de Estado decretaron que se lle
proporcionarian axudas economicas a todalas Federacions Deportivas Espafiolas que

incluisen tres mulleres dentro da Xunta Directiva u 6rgano similar.

Polo tanto, esta realidade perpetuou certa naturalidade en canto 4 desigualdade no que se
refire ao ambito deportivo. Tomando como referencia o futbol, a diferencia nas
remuneracions de futbolistas en funcién de se o practican homes ou mulleres ¢ moi
desigual. Os motivos? A falta de apoios politicos e desinterese tanto dos medios de
comunicacion como dos patrocinadores dos deportes practicados por mulleres (Noche,

Garcia, 2003).

Outro dos factores que promovia esa desigualdade de xénero no deporte anos atras era o
traballo non declarado. Isto significaba a desproteccion de dereitos das mulleres en caso
de necesidade, pois os acordos de convenios colectivos s6 son imperantes aos homes en

Espafia®* (Lopez, 2019:47).

Na meirande parte das Federacions Deportivas Espafolas hai unha escasa presenza de
mulleres nos diferentes 6rganos de goberno (Diana de Malo, 2019:181) -recordemos que
de 65 federacions s6 duas mulleres estan ao fronte na actualidade-. Ademais, se

consultamos os datos estatisticos estatais mais recentes, podemos observar que no 2020

34 La laborizacion del deporte femenino: la odisea de la profesionalizacién. En Género y deporte: el
régimen juridico de la mujer deportista.

42



s6 0 31% das mulleres foron formadas para ser adestradoras deportivas no ambito

federativo fronte un 69% no caso dos homes>>.

Se facemos unha comparacion con anos anteriores, podemos observar unha tendencia
positiva, pero paulatina, cara o equilibrio entre &mbalas cifras. Por exemplo, no ano 2015
foron un total de 84,6% de homes que recibiron formacion fronte un infimo 15,4%. No

2018, en cambio, a cifra das mulleres xa ascendera a 2611, sendo isto un 30,5% do total.

Formacion de adestradores deportivos no ambito federativo
por sexo

B Total Homes Mulleres

2015 2016 2m7 20$8 2019 2020

-

Grafico: Cinthia Pifieiro Acevedo » Fuente: INE » Creado con Datawrapper

Figura 5.
3.2. Deportes minoritarios e minorizados

Historicamente, debido ao aumento do numero de competicidons e deportes, fixose
necesario crear espazos xornalisticos especializados integramente no deporte. Porén,
sucede que case a totalidade das informacions deportivas e retransmisions da television

estan proxectadas no futbol.

Asi, Barlovento Comunicacién elaborou un estudo anual no 2009 no que concluiu que os
quince programas televisivos mais seguidos polo publico en Espana foron partidos de

futbol, ben sexa de competicions nacionais como internacionais (Rojas, 2011:30).

35 Datos estatisticos do Goberno de Espafia (2020). Recuperado de:
https://estadisticas.mecd.gob.es/DeporteJaxiPx/Tabla.htm?path=/d2/f2/a2012//10/&file=D2F01002.px&ty
pe=pcaxis&L=0
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De feito, a maior parte dos récords de audiencia obtidos en Espafa pertencen a partidos
de futbol. Asi, a prorroga da final do Mundial de Sudéfrica entre Espafia e Holanda

conseguiu 15,6 millons de telespectadores/as.

O futbol € o deporte mais seguido no noso pais e de ai xorde a expresion de ‘deporte rei’.
Por ese motivo se lle asignan grandes espazos no &mbito xornalistico para actualizar cada
xornada. Isto provoca que os demais deportes non tefian a oportunidade de exhibirse en
igualdade de condicidns e, por conseguinte, non cheguen a fomentar a igualdade con

outras disciplinas (Caldera, 2005).

Chegados a este punto, poderemos falar de todolos deportes que non sexan ftbol como
deportes minoritarios? A resposta ¢ non. En primeiro lugar, se atendemos & definicion da

RAE, a palabra ‘minoritario’ significa:
1. Pertencente ou relativo a minoria.
2. Que esta en minoria numérica.

Polo tanto, serdn deportes minoritarios aqueles cuxo numero de federacions sexan
bastante mais baixo. Se consultamos os datos de persoas federadas neste 2021 en Espaiia,

obteremos como deportes minoritarios:
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Deportes minoritarios en Espana

Deportes 2021
Pentatlén
moderno e
Mononautica 502
Esqui nautico 817
Polo 997
Squash 1729
Tiro a véo 1898
Deportes de
X0 2283
Billar 3514
Deportes de
inverno 3783
Futbol
americano el
Esgrima 4718
Qrientacion 5126
Baile deportivo 5254
Bolos 5480
Béisbol e
sofbol 5795
Boxeo 6 692
Halterofilia 6 556
Badminton 9 601
abla: Cinthia Pifeiro Acevedo - Fuente: MCUD | Estadistica de Deporte Federado - Creado con Datawrapper

Figura 6.

Porén, existen outros deportes cuxo numero de persoas federadas non dista en demasia
do futbol, pero non tefien o mesmo alcance de repercusion social porque non se abordan

contidos sobre eles. Rescatando os datos de 2021, estes son:

Deportes minorizados

Deportes 2021
Voleibol 79 108
Tenis 80318
Atletismo 85539
Balonman 92 539
Padel 96 543
Baloncesto 272 451
Golf 284776
Caza 337 326

Tabla: Cinthia Pifieiro Acevedo - Fuente: MCUD | Estadistica de Deporte Federado - Creado con Datawrapper
Figura 7.
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No 2004, os deportes mais practicados pola poboaciéon en Galicia eran a natacion
recreativa e o futbol; este tltimo na sta dobre modalidade: futbol convencional de campo
grande e futbol sala. Asi mesmo, isto tamén ocorria no resto de poboacion espafiola

(Ferrando, Arregui, 2004:32).

Sen abandonar o caso de Galicia, o terceiro deporte mais practicado pola poboacion era
o ciclismo na sua modalidade recreativa, cun total do 20% de practicantes. Porén, gran
parte deles non tifian ficha federativa, ¢ dicir, non o facian a nivel de competicion. O
comun era ensinar a4 poboacion infantil a federarse en deportes como fatbol ou natacién
para competir, pero non existia ese mesmo alento cando se falaba de ciclismo (Ferrando,
Arregui, 2004:36). Enton, chegados a este punto e tomando como referencia o exemplo
galego, podemos preguntarnos: estan os diferentes deportes profesionais ao alcance de

tddalas persoas?

O deporte estivo, dende os primeiros tempos, envolto en problemas relacionados co factor
das clases sociais, onde a discriminacion se cumpria por un mero feito econémico (Lopez,
2005:35). Para este autor, isto ven a significar que conforme se foi incrementando a
competencia entre os deportes, tamén se incentivou a dificultade das persoas deportistas
para lograr triunfos. Os clubs mais poderosos a nivel econdmico empezaron a destinar
parte do seu difieiro a recompensar por estas accions e ¢ asi como se abre unha porta aos

profesionalismo deportivo.

Non obstante, no profesionalismo -referimonos a tddolos deportes agés o ftbol- non se
chegou ao ciclo mais completo; sen abandonar os adestramentos, debian -e¢ deben-
continuar coas stias ocupacions laborais. En consecuencia, xurdiu a figura de deportista

semiprofesional.

A economia comezou a gobernar no mundo deportivo. Asi, a promocién do chamado
deporte de espectaculo polos mass media, en vez de fomentar a actividade deportiva, s6
buscaba incrementar o nimero de espectadores (Latorre, 2007), materializdndoos en
cifras. Recuperando o estudo de Habitos deportivos da poboacion galega de Ferrando e
Arregui (2004), estes afirmaron que o 85% das persoas que pasaron por unha venta de

venda de entradas foi para ver un partido de futbol.

Tamén o catedratico Santiago Romero Granados (2010) publicou que as novas
relacionadas co deporte durante o 2010 superaban o 22,5% fronte o 22% na politica. A

nivel autonémico acontecia o0 mesmo, pois os contidos deportivos alcanzaban o 27% e as
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informacion politicas un 19%. Ademais, destacaba que o futbol albergaba case a
totalidade da porcentaxe, sendo minoritaria a presenza doutros deportes e, moito menos,

o practicado polo sexo feminino.

Durante moitos anos entendeuse a idea de que para escribir sobre asuntos politicos era
preciso unha preparacion especifica, mais para os contidos deportivos non. A
argumentacion dos intelectuais sostifiase en que todo o mundo entendia de deporte,
catalogado como un asunto de caracter vulgar. Esta reflexion a corrobora Rojas (2011,
70), pois asegura que o xornalismo deportivo busca de capturar publico e facelo participe

dos contidos e, para iso, optou por aproximarse as formas mais coloquiais do idioma.

Porén, co tempo esta concepcion foi mudando e comezouse a percibir esta labor como
algo madis complexo: o/a xornalista debe entender o porqué do resultado, o traballo
técnico, o tipo de tactica que adoptan as persoas participantes, a traducion dos cadros
clinicos de lesions deportivas ou a explicacion da evolucion médica das mesmas (Lopez,

2005:65).

Os clubs tamén decidiron formar un mercado de deportistas e ofrecerlles cantidades de
difieiro elevadas para que abandonasen os antigos equipos € s€ unisen aos seus.
Comezaron a valorar as habilidades e a actividade deportiva deixou de ser voluntaria para
ser obrigatoria, pero... ocorreu en todolos deportes por igual? A realidade é que non, sé

unha infinita minoria puido conseguir contratos fabulosos (Lopez, 2005:60).

Recuperando o estudo galego (2004) tamén existe unha diferencia de proporcion de
deportistas cando clasificamos o numero de practicantes segundo o seu lugar de
residencia. Enton, no 2004 aquelas persoas que vivian en municipios inferiores aos
100.000 habitantes, s6 un 22% facian alglin tipo de deporte; aqueles que superaban os
100.000 habitantes alcanzaban o 43%. Polo tanto, as desigualdades econémico-sociais

afectaban no deporte galego.

Cabe sinalar que a economia deportiva en consonancia co sensacionalismo informativo,
0 que provoca que s6 se fale das actividades futbolisticas en detrimento do resto de
deportes. Como consecuencia, existe unha banalizacion progresiva dos contidos debido
ao interese das empresas de comunicacion con respecto a4 explotacion comercial das

diferentes posibilidades no mundo do deporte (Rojas, 2011:76).
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Para Rojas (2011, 77) existen dous métodos que emprega o sensacionalismo. Por un lado,
atopase a preeminencia case absoluta do futbol, que copa entre o 70% e o 80% do total

dos contidos periddicos, seccidons, programas e portais especializados en internet.

Dita hexemonia futbolistica ¢ tan evidente que s6 se cuestiona cando se produce a
aparicion esporadica de grandes figuras nacionais doutros deportes como o tenista Rafael
Nadal, o piloto de Férmula Uno Fernando Alonso, o xogador de baloncesto da NBA Pau
Gasol ou o ciclista Alberto Contador. Pola outra banda, o autor destaca que as
informacions deportivas tenden & espectacularizacion, polo que trac como inmediata

consecuencia a magnificacion conceptual dos contidos.

Entén, o que se lle pide a un xornalista son noticias e reportaxes dun determinado deporte
de espectaculo para que poida venderse aos clientes do medio (Lépez, 2005:13). Deben
facelo dun xeito personalizado e que lles permita facer este deporte diferencia. Por
exemplo, a meirande parte dos termos e expresions utilizadas con frecuencia no fatbol se
acaban desprazando aos contidos doutras practicas deportivas -pichichi, chutar-. Isto ¢

reconecido como o fenémeno da futbolizacion (Rojas, 2011:78).

Actualmente, o problema das empresas de comunicacion ¢ que adquiren unha intencion
que vai mais ald do entretemento. Para seleccionar os contidos aplican criterios
mercantilistas e por iso aparecen os deportes minorizados. Tamén elaboran titulares
morbosos e cunha linguaxe proxima para repercutir nos consumidores, alterando a
calidade informativa da noticia en si. Informan con simples anécdotas, declaracions de
profesionais que se entrecruzan ou informacidns previsibles de axenda; estes datos
incluso ensombrecen disputas competitivas nacionais e internacionais dos demais

deportes.

A futbolizacion depende de criterios puramente mercantilistas, xa que o futbol e todo o
que o rodea ¢ espectaculo. Polo tanto, convértese na base da informacion nos espazos

mais vistos e lidos polo publico.

3.3. Deporte feminino nos medios de comunicacion.

O deporte feminino en Espafia presentouse nas suas orixes como unha actividade comica
cando esta a exercia unha muller. Do mesmo modo, as tendencias feministas eran
reprimidas, como o demostra o estudo de Torrebadella (2016) no que exhibe a cronica do

primeiro partido de futbol feminino. Remodntase ao 9 de xuflo de 1923, en Barcelona,
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cando Mundo Deportivo publica “Las nifas futbolisticas”. Ao marxe da connotacién que
“las nifias” carrexa consigo polo xa explicado previamente, o contido da crénica non

quedou exenta de sexismos:

“Anteayer, en el campo del “Espariol”, jugose el primer partido de futbol
entre representantes del sexo debil, que en dicho dia se paragonaron con el
fuerte. Este partido, cuyos beneficios se destinaban a favor de la Federacion
Femenina de la Tuberculosis, era, por su naturaleza, esperado con cierta
expectacion, siendo presenciado por un publico regular y por el Capitin
General de la region, que acudio con su bella hija Carmen. Las jugadoras
estuvieron a la altura que les correspondia, notandose en el comienzo del
encuentro bastante azoramiento, que fue desapareciendo hacia el final, en el
que el bando ‘Giralda’, que lucia jersey rojo, consiguio apuntarse dos goals
por uno que en primera mitad entro ‘Monserrat’, que lo ostentaba blanco.
Esta primera actuacion de la mujer en el viril futbol, no nos satisfizo, no solo
por su poco aspecto sportivo, sino también porque a las descendientes de la
madre Eva, les obliga a adoptar tan poco adecuadas como inestéticas
posiciones, que eliminan la gracia femenil”. Mundo Deportivo, 1914, p. 4.

O ntimero de mulleres que se sumaron ao mundo do deporte nos tltimos anos en Espaia
foi masivo. A prensa non comezou a tomarse en serio o deporte feminino ata os anos 70,
coa chegada da democracia en Espana (Garcia, 1990:76). Ata o momento, destacando o
periodo de entreguerras, creabanse videos humoristicos sobre a participacion da muller

nos diferentes deportes (Loaiza, 2019:43).

Os contidos deportivos quedaban relegados ao xénero masculino en toédalas suas facetas,
tamén para o xornalismo. A primeira xornalista deportiva que tivemos en Espafia foi
Josefina Carabias no periodo da Segunda Republica. Carabias rompeu coas primeiras
bases do teito de cristal no 1950, sendo a primeira xornalista en contar os encontros de

futbol durante un ano (Loaiza, 2019:49).

Como xa sabemos, os contidos deportivos son os mais lidos pola poboacion espafiola. Asi
o confirman os datos recollidos no libro de Antonio Alcoba Lépez, (2005, 8) pois
demostran que no ano 2002 os diarios espaiois Marca, As, Sport € Mundo Deportivo
estiveron entre os doce mais vendidos e lidos. De feito, Marca atdépase na segunda
posicion tras El Pais. En datos mais recentes, este 2021 Marca volveu a colocarse no

primeiro posto cun total de 824.000 usuarios diarios, seguido de E/Pais con 751.000.

Ademais, Loaiza (2019) tamén afirma que os medios de comunicacion contribuiron de

maneira decisiva na transmision de estereotipos e estigmas sobre o deporte feminino. No
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ano 2014 publicou un artigo en E/ Pais titulado La sirena de la mirada asesina e cinco
anos mais tarde — froito da aprendizaxe e educacion feminista — recofiecia haber utilizado

unha linguaxe sexista que fraco favor lle facia 4 deportista.

Polo tanto, ¢ moi importante interiorizar que os medios de comunicacioén son un axente
fundamental na socializacion e na educacion da mocidade. Asi pois, a autora Araceli
Pulpillo®® dicia: “Nunca tiven referentes. Non os tiven porque nin a televisién nin as
revistas para chicas que me lia falaban de mulleres que habian conseguido grandes

proezas no deporte”.

Tendo en conta isto, por que no xornalismo sempre se vencellou a que estas informacions
eran para un consumidor masculino? Un estudo elaborado no ano 2002 analizou os vinte
programas mais vistos pola poboacion espaiola mais nova na semana do 13 ao 19 de
maio. Nos resultados, o futbol -concretamente a retransmisién do partido entre o Real
Madrid e o Leverkusen- aparecia como o contido televisivo mais atractivo para este
target. Volveron a repetir o estudo no ano 2003, cuns resultados similares: neste caso o

partido disputado entre a Juventus e o Real Madrid foi o segundo mais visto da semana.

A partir destes punto, desagregaron o formato de programas en funcién do que consumia
cada xénero. Os resultados foron: o partido entre o Real Madrid e o Leverkusen do ano
2002 foi visto polos mozos cunha cota aproximada do 80%. No caso das mulleres, a cota
mais elevada foi para o programa de tele realidade Gran Hermano, seguida polo xa citado
partido de futbol, ainda que coa metade de audiencia con respecto a eles (De Miguel,
2004:13). Este estudo permite ratificar na idea de que as mulleres denotaban interese
polos contidos deportivos, a pesar de que estes non estaban pensados para que os

consumisen elas.

Ademais, paténtase a idea de que os contidos sobre mulleres tamén interesan. Asi nolo
indican as cifras de eventos mais recentes, como a final de natacion sincronizada no 2012,

seguida por un 25,4% de audiencia®’ ou nos Xogos de Tokio 2020, onde Teledeporte foi

% Recuperado do femcine Labio Asesino.

37 «“Mas de 36,2 millones de espectadores vieron los JJ.0O. de Londres en TVE, 82,5% de la audiencia”,
2012. RTVE.es. Recuperado en: https://www.rtve.es/deportes/20120813/audiencia-tve-juegos-olimpicos-
londres-2012/556760.shtml
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lider entre as televisions temadticas € o seu partido mais visto foi o de balonman entre

Francia e Espafia da seleccion feminina con 544.000 de publico espectador®,

Hoxe a materia deportiva segue o modelo meritocratico imposto na sociedade e esa ¢ a
razoén pola que s6 sepromociona o deporte de espectdculo masculino (Latorre, 2007).
Ademais, as mulleres quedan representadas como un obxecto pasivo € non como suxeito
activo (Loaiza, 2019:21). Un exemplo que afirma as seguintes citas protagonizao o medio
deportivo espafiol 4s, pois ata 2017 estivo utilizando fotos de mulleres medio espidas na

contraportada do xornal como reclamo.

O xornal, dirixido naquel momento por Alfredo Relafio, foi denunciado pola Secretaria
da Muller e o Sector de Medios de Comunicacion, Artes, Cultura e Deportes pola
utilizacion de estereotipos sexistas que nada tefien que ver co contido deportivo®®. Estas
fotografias ian acompafiadas de titulares como Unha seleccion de traseiros de escandalo

no deporte. Estes infortunios violaban a lei 7/2010, do 31 de marzo*’, na que se dispon:

“A comunicacion audiovisual nunca podera incitar ao odio ou a
discriminacion por razon de xénero ou calquera circunstancia persoal ou
social e debe ser respectuosa coa dignidade humana e os valores
constitucionais, con especial atencion d erradicacion de conductas
favorecedoras de situacions de desigualdade das mulleres”.

Ainda que agora non ¢ habitual atopar este tipo de imaxes nos medios, o certo ¢ que
anteriormente o estrafio era que non figurasen. Asi, o autor Rojas (2011, 92) lembraba
algunhas noticias que na actualidade serian froito de gran controversia. Un deles foi o
diario Estadio Deportivo, 0 25 de setembro do 2006, cando escribiu: “Vivan as motos. En
Espaiia sempre se dixo que, ata a chegada de Alonso, gustaban mdis as motos cos coches.
Vendo estas ‘pilotos’, a ninguén lle estraria que o produto nacional perda a cabeza por

este deporte. Pedrosa, con esta competicion non podes”.

Outro exemplo atopamolo 27 de decembro do 2010, nunha entrevista a Mayte Martinez

no Marca:*' Nunca posaria espida, son moi pudorosa. O xornalista preguntalle:

38 “Tokyo 2020 suma 30,5 millones de espectadores en TVE y 1,2 millones en exclusiva en RTVE Play”,
2021. RTVE.es. Recuperado en: https://www.rtve.es/rtve/20210809/305-millones-personas-viven-tokyo-
2020-rtve/2155860.shtml

39 “CCOO denuncia al diario As ante el Instituto de la Mujer por utilizacion de estereotipos sexistas”,
2017. El Confidencial digital. Recuperado en:
https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/medios/CCOQO-As-Instituto-Mujer-
estereotipos/20170201220304084281.html

40 Recuperado do Artigo 4.2. do documento.

41 Marca (2010), pp. 20-22.
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Considérase sexy?, ao que Mayte responde: Gustame arregalarme cando terio algunha
festa e porierme vestiditos cortos con pantalons axustados, a roupa que resalte é o que

mais me gusta a min (Rojas, 2011: 93).

No referente 4 linguaxe, volve a ser relevante cando indagamos sobre a estigmatizacion
no xornalismo especializado en deporte. Neste caso, destaca o fendmeno da omision. Isto
ocorre cando empregamos termos sexuados en masculino: os adestradores non garan
apenas dinieiro. Neste caso, ao suprimir as adestradoras, a mente humana non percibe
que tamén elas poden exercer esta profesion e, asi mesmo, que tampouco elas gaiian moito

difieiro (Gandarillas, Bartolomé, Gomez, Bengoechea, 2010).

A tendencia a distinguir entre “deporte” e “deporte feminino” esta enfocado dende unha
perspectiva propia do androcentrismo no que se subordina a practica deportiva das
mulleres. Asi mesmo, tamén se aprecian certos mecanismos erréneos en canto ao
tratamento das imaxes que complementan as informacidns, como € o caso do xornal A4S
en 2017, cando publicou o titular Ciclon Bouchard: victoria 6-0 y 6-4 con un atrevido
modelito, acompanado dunha fotografia na que se destacaba o vestiario da deportista. E,
a proposito do diario A4S, recordemos que antes de ser denunciado sempre aparecian

mulleres non deportistas, espidas e con pose erotica na stia contraportada.

Este exemplo corrobora a reflexion de Rojas (2011, 91) sobre o xornalismo deportivo,
pois afirma que non ¢ solo obxecto de critica pola asimetria existente entre o espazo que
outorga ao home e que se deixa & muller. Indica que, con relativa asiduidade, verten
contidos que se apartan do estritamente deportivo, aludindo ao fisico, a maneira de vestir

ou 4 vida familiar das mulleres deportistas.

A todo isto debemos engadir que para que a unha muller se lle dedique unha paxina enteira
do xornal, € preciso que o logro desta sexa bastante importante, unha esixencia moito
menos imposta no caso do homes. A valoraciéon dos éxitos femininos € notablemente
inferior e, ademais, con frecuencia podemos atopar expresions valorativas desafortunadas

ou vinculos coa conciliacion familiar.

O xornalismo deportivo ainda non sopesou moito sobre a idea de que cambiar este tipo
de discriminacions incrementaria o nimero de lectoras neste ambito. Afortunadamente,
hoxe contamos cunha multitude de estudos académicos sobre xénero e deporte que

permiten repensar sobre o presente do xornalismo deportivo (Loaiza, 2019:22).
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Mais se o numero de audiencia feminina non incrementou ¢ polo mero feito de que
asiduamente ainda non se senten representadas. Cando isto se supere plenamente, o
xornalismo deportivo orientarase cara unha direcciéon moito mais ética e igualitaria da

que se atopa neste momento.

Por ultimo, no relativo aos altos cargos, ¢ importante destacar o nome de Mari Carmen
Izquierdo como a pioneira do xornalismo deportivo espafiol. Foi a primeira presidenta da

Asociacion Espafiola da Prensa Deportiva e mantivo o seu mandato durante duas décadas.
3.3.1. Deporte feminino nos medios de comunicacion en Galicia.

Na practica deportiva, a primeira noticia sobre as mulleres publicada en Galicia que se
cofieza ata 0 momento seria a publicada pola Gaceta de Galicia durante as festas de Carril
no 1882; participaban Pepa Ramos, Montserrat ¢ Maruja Abuin competindo en remo.

(Lopez, 2017:22).

Nos séculos XIX e XX, a prensa galega imitaba as conveccidns sociais da época e, polo
tanto, eran reticentes a recoller informacidns sobre mulleres que non realizasen practicas

hixiénicas e boas para a saude.

As revistas ilustradas de finais de século XIX como Galicia Moderna, presentaban un
patron en todalas stias publicacions. No caso desta revista, nos seus primeiros nimeros
nomeaba as diferentes seccions das paxinas. Por exemplo, a secciéon chamada Mujerio
dirixiase a un publico feminino onde os contidos que se abordan facian referencia a
biografias da burguesia para difundir as murmuracions do momento. Tamén incluian
novas sobre a educacion para os fillos e outros contidos que nada tifian que ver co deporte.
E, logo, estaba a seccion Sport de Galicia dedicado aos homes. Estas etiquetas

informativas desvirtuaban a figura da muller do interese deportivo.

Outro xornal galego de inicios do século XX que imitaba este modo de facer xornalismo
era Galicia Grafica. Neste caso, baixo a seccion Nuestros encantifios, publicaban poemas
machistas, onde s6 se falaba da beleza facial da muller fotografada para o medio. Tamén
aparecen despeces deportivos -case sempre futbolisticos- e outras seccidons como

Mujeres, onde nalgunha ocasion facian referencia 4 muller coa expresion “sexo débil”.

A percepcidn sobre o concepto do deporte comezou a cambiar en Galicia coa chegada da
etapa moderna. Recordemos que en Espaiia o deporte comezou a ser un dereito legal en

1978 e, en consecuencia, tamén os espazos xornalisticos iniciaron a tratalo como tal.
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Porén, debido ao fenomeno da futbolizacion masculina, o resto de deportes quedaron
relegados e foron as autonomias as encargadas de cumprir ese exercicio do dereito
constitucional e igualdade entre todos eles. Isto prolongouse ata os nosos dias e coa

reportaxe que vén a continuacion corroboraremos esta afirmacion.

Na ultima década do século XX xa existian asociacions xornalisticas que respondian aos
asuntos deportivos. Asi, se analizamos o dicionario deportivo Quién es quién en el
periodismo deportivo espaiiol de 1990 atoparemos tddolos asociados das diferentes

provincias pertencentes a Asociacion Espaiiola da Prensa Deportiva.

Nesta ocasion, centrarémonos s6 na comunidade galega para avaliar a paridade de
xornalistas en canto ao sexo en 1990. Asi, atopamos na Corufia un total de 62 asociados,
dos cales unha é muller: Irene Lamas Fuentes*?. O niimero de asociados de Lugo descende
a 14, dos cales duas eran mulleres: Maria Teresa Castro Vazquez e Maria José Fernandez

Azpeitie®.

En Ourense, non se atopou ningunha muller nos oito asociados rexistrados**. Por tiltimo,
en Pontevedra habia un total de 22 asociados, sendo dias mulleres: Ana. Maria Carragal
Garcia e Maria Xesus Fernandez Diaz*. Polo tanto, poderemos concluir con que o
numero de persoas asociadas na prensa deportiva en 1990 non amosaba unha estampa de

paridade.

Atendendo ao estudo realizado no 2004 por Manuel Garcia Ferrando e recollido no seu
libro Habitos deportivos en Galicia, polo que se refire 4 variable do sexo, hai unha
evidencia de que os homes practicaban mais deporte cas mulleres en Galicia. Un 42% dos

homes practicaban un ou mais deportes fronte 24% de mulleres galegas que o facian.

Non obstante, os datos recollidos no anuario estatal de 2020 indican que a comunidade
galega representaba un 7,3% dos varons deportistas de Espafia e, en cambio, as mulleres
galegas abranguian un 7,4% do total nacional. Polo tanto, a balanza entre nimero de
mulleres e homes federados en 2020 non s6 se equilibrou en Galicia, sendén que se
superpuxo as bases hexemodnicas masculinas. Polo tanto, con toda estas informacion s6

nos falta por saber... Quen son elas?

42 Recuperado en: pp. 125-129.
43 Recuperado en: pp. 151-152.
# Recuperado en: pp. 199-200.
4 Recuperado en: pp. 205-208.
46 Ferrando, Arregui (2004), p. 28.
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QUEN SON
ELAS?

O DEPORTE GCGALEGO DENDE A PERSPECTIVA
DE XENERO
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AINHOA LAMEIRO

ESLALON

PIRAGUISMO



"Para seguir loitando pola igualdade hai que empezar por un mesmo"

Ainhoa Lameiro provén de Salceda de Caselas, un municipio de pouco mdis de nove mil
habitantes situado na comarca de Vigo. Cando estaba rematando a primaria, unha persoa asistiu
ao seu centro a impartir unha pequena charla para fomentar a practica do piragiiismo. Esta
pertencia do club de Penedo, do que ainda forma parte agora, e animaron a Ainhoa a probar

neste deporte.

Pasou pouco tempo dende que a salcedense entrou no eslalon e ingresou no Centro de
Tecnificacion de Pontevedra. Alf estivo ata que cumpriu a maioria de idade, momento no que
se decata da desvantaxe na que se atopa Galicia para seguir adestrindose profesionalmente.
Ainhoa, con dezaoito anos recen cumpridos, colle rumbo cara 4 unica comunidade espanola
onde pode saciar as stias ambicions deportivas: La Seu d'Urgell en Cataluia.

Neste municipio cuantifican infraestruturas que se adaptan as necesidades de deportistas de alto
nivel como o de Ainhoa. As{ pois, contan con canais activos nos que se disputaron os Xogos
Olimpicos de Barcelona no 1992, polo que se converte no mellor sitio de Espana para
adestrarse. A galega suma un total de catro anos no municipio cataldn dende que se foi de
Galicia. Non obstante, cada vez son mdis as persoas interesadas en que Ainhoa volva a
practicar o eslalon no territorio galego. Por conseguinte, Organos politicos comezaron a
formular iniciativas para incorporar un canal de adestramento e facer que regrese.

P: En Galicia estase barallando a idea P: Estudaron varios escenarios. Algins

de iniciar un proxecto en Bora para
crear un canal de adestramento para
deportes como o seu. Dende que
iniciaron estes reclamos para ter
instalacions axeitadas no territorio, que
prometen e que expectativas ten de que
se vaian cumprir?

R: (Entre risas) Expectativas tefio cero. O
que nos contan € que estd en proceso, que
se vai facer e que esta vez € en serio.
Tampouco nos contaron moito médis, pero
tamén nos din que nos queren traer de
volta a Galicia a varios compaiieiros € a
min.

foron descartados por problemas co
sector pesqueiro. O caso da localidade de
Verducido foi diferente: foi desbotado
porque sup6n un custo de difieiro elevado
para construir un canal. Para vostede
existe discriminacion no difieiro que se
destina aos diferentes deportes?

R: Moita. No fiitbol, por exemplo, dan o que
se pide, mentres que nos deportes coma o
meu precisas miles de permisos. Ainda que
unha instalacion como a nosa sexa cara, €
necesaria se queres ter deportistas que vaian
a un nivel mdis alto na tda comunidade. E
un sacrificio que con nés non se fai.



P: Ademais, comentou nunha ocasién que para volver tamén ia precisar dun adestramento
mais esixente.

R: Si, exacto. O que sucede € que “non soportan” que estamos féra de Galicia, é dicir, que
Cataluna sempre tefia 0 peso no meu deporte. Eu sempre dixen que, ainda que haxa un canal,
tamén hai moita falta de adestradores. Creo que habera un canal no futuro, entre outras cosas, para
sair nos medios e xustificarse alegando a que existen recursos en Galicia e que nés seguimos fora
da comunidade. En realidade, a situacion € mais complexa porque hai moita falta de adestradores.
Por exemplo, dentro do piragliismo estd a pista e o eslalon, pois se xa este € un deporte
minoritario, o meu ten ainda menos peso. Xa non hai técnicos e tampouco ninguén quere selo.
Tamén existen cursos para adestradores, pero non se lle da voz para que a xente o saiba.

Pioneira galega en eslalon

Ainhoa Lameiro foi a primeira muller da historia galega en competir a nivel internacional na
categoria absoluta de eslalon. O 2019 foi o ano de ouro para a deportista, pois tamén conseguiu a
medalla de prata no Campionato Mundial de Piragiiismo en eslalon, na proba de C1 por equipos. A
felicidade multiplicouse, segundo Ainhoa, por ter acadado este recofiecemento en Seu d’Urgell:
“Deume moita ilusion porque, ademais, ganeina na casa, é dicir, onde eu vivo”.

Outros dos seus grandes triunfos tiveron unha data mais recente. O ano pasado foi campioa de
Espaiia na categoria absoluta: “Este primeiro posto tamén me marcou moito porque viia dun veran
de non conseguir nada. Foi una tempada onde daba os resultados esperados, pero non terminaba de
remar a gusto comigo mesma. Quedar campioa de Espafia foi como wow, chorei como se gafiase
as Olimpiadas™.

27 de setembro do 2019

O 27 de setembro do 2019, Ainhoa Lameiro e as
sias compaifieiras Nuria Vilarrubla e Klara
Olazabal subironse ao podio como subcampioas
do mundo en C1 por equipos.

Non obstante, ao dia seguinte o medio deportivo
Marca, que ademais lidera a prensa espafiola
como o xornal mdis lido no pais, considerou que
era mdis importante agregar na portada este
titular: “En un derbi no hay amigos”. Nel
abordaba a informacién sobre un encontro que
afnda non se disputara entre o Atlético de Madrid
e 0 seu anténimo deportivo, o Real Madrid. Nesta "o H Av AM'GOS
ocasion, o eslalon feminino non tivo un oco de

Marca /28.09.2019

recofiecemento na primeira folla do diario.



A deportista lembra algunha noticia a nivel autonémico na que se atendia especialmente ao feito
de que era a primeira muller galega dentro deste deporte. Porén, eses recordos disipanse cando
busca algin exemplo de repercusion nacional. “Ainda estamos empezando a coller ritmo con isto.

Facendo memoria, a nivel nacional non houbo apenas eco dos meus logros™, sentencia.

P: Que cre que esta fallando nos medios
para que isto suceda?

R: Creo que os medios non lle dan
importancia porque se trata dun deporte
minoritario. Pensan que ninguén se vai
lembrar disto nunha semana... sabes? Non
sei que estd a fallar, pero tamén penso que
se debe a que non xera difieiro como o
futbol ou o baloncesto. Eses moven a
economia e tamén masas, polo tanto aos
deportes coma o meu dedicanlle un 0,5% do
total.

P: A nivel internacional, houbo algin pais
do que pense que deberiamos aprender?

R: Si. En Eslovaquia e Repiblica Checa o
piragiiismo € un deporte moi importante e
tefien 4s suas palistas moi ben coidadas. En
Alemana non € o deporte rei, pero hai boa
informaci6én sobre o piragiiismo. En cambio,
en Espafia existe xente que non sabe ni o que
€ o eslalon. Nestes paises si que se sabe e,
incluso, en Eslovaquia tamén hai -carteis
publicitarios ou fotos de persoas remando nas

bebidas. Iso aqui non o verds nunca.

Do mesmo modo, Ainhoa considera que a tnica maneira de reverter esta situacion € dédndolle
visibilidade aos deportes que quedaron 4 sombra do fiitbol, que foron a inmensa maioria. Agrega
que de non ser por aquela charla en primaria, ela non saberfa agora o que € o eslalon. *Sempre
xirou todo arredor do fitbol ou, 4s veces, do baloncesto € Formula 1. Son cousas que dan moito
difieiro e 0 noso non. Como non xeran ese difieiro, entendo que non tefia interese, pero se non o hai

€ porque tampouco lle dan 4 xente a oportunidade de conecelo™.

Ameazan con retirar o eslalon dos Xogos Olimpicos: “Estan buscando atraer
mais 4 xente”

O piragliismo que madis se cofiece € o de augas tranquilas. Porén, o eslalon € una disciplina
olimpica que consiste en recorrer, no minimo tempo, un canal de augas bravas, ben sexa en canoa
ou en caiac. O dinamismo deste deporte vai variando segundo a dificultade coa que a deportista se
atope en cada nova porta, cuxo paso é obrigatorio.

Esta modalidade non € tan cofiecida dentro do piragiiismo e isto estd repercutindo a grande escala,
pois o Comité dos Xogos Olimpicos formulou a idea de retirala despois dos Xogos dos Angeles
2028. Ainhoa Lameiro, sobre isto, afirma que o fan porque non ten visibilidade e non compensa.
“Crearon un deporte parecido para que a persoas que facemos eslalon o practiquemos. En teoria,
utilizamos as mesmas instalacions e din que € mais visual e divertido. O que buscan € atraer mais
xente”, conclude.



Ser muller no Eslalon

Ainhoa ten 22 anos. Entrou no mundo do deporte cando a reivindicacion pola igualdade xa estaba
dando os seus primeiros froitos. A pesar de que non experimentase ningunha dificultade persoal
polo feito de ser muller, a salcedense puntualiza sobre as diferencias que existian, ata fai pouco,
entre as diferentes categorias do seu deporte.

“Dentro do propio eslalon temos o caiac e a canoa, pero ata o 2016 a canoa de mulleres non era
olimpica porque dicfan que era madis dificil para o sexo feminino. Nas categorias pasaba o mesmo,
habia caiac chico, canoa chico e C2 chico. En cambio, s6 habia canoa para as mulleres. Por sorte,
agora igualdronse todas, pero sempre estdn os comentarios sobre a diferenza de nivel entre sexos”,
sinala.

O deporte, dende as suas orixes, foi pensado para homes. Lembremos o periodo grego, onde o veto
a muller incluso como espectadoras era unha das normas madis severas. Tamén ao fundador dos
Xogos Olimpicos, Pierre de Coubertin, quen detraia 4s mulleres para que non competisen.

A sociedade foi moldeando un concepto viril sobre os deportes e, por esa razén, a maioria de
estudos que se foron facendo sobre os corpos atléticos atendian a cuestiéns fisioléxicas do sexo
masculino. En cambio, os estudos sobre as mulleres e o deporte recollian informes médicos
enfocados en xustificar a vulnerabilidade da muller para exercer determinadas actividades fisicas
ou para destacar a importancia de preparar o corpo para a maternidade, analizando cales eran as
mdis ‘hixiénicas’. Isto derivou na informacién erronea sobre os corpos femininos e,
inconscientemente, os adestramentos adaptabanse as necesidades do masculino.

P: Nos seus adestramentos canta P: Antes o piragiiismo estaba ligado a

importancia lle da a aspectos fisioléxicos
como pode ser o caso da menstruacion?

R: Ningunha. Non obstante, se digo que non
podo facer un adestramento porque me
doen os ovarios, dinme que descanse.
Quero dicir, nunca recibin comentarios
negativos por avisar de que tifia a regra,
pero importancia como tal tampouco se lle
da. Antes de tela, as mulleres pasan por un
periodo onde o corpo estd débil e hai mdis
probabilidade de lesionarse. Por ese motivo
digo que os adestramentos non se adaptan
as semanas onde existe ese risco.

practicas para o sexo masculino. Lembra
recibir algiin comentario estereotipado?

R: Quizais un comentario externo non, pero
eu si que tiven complexo co meu corpo por
estar musculoso. E dicir, en realidade esas
propias ideas téfioas eu comigo mesma.
Non recordo que ninguén me dixese nunca
nada sobre o meu lombo, mais eu mesma
penso que estd demasiado forte e que
parece de home. Agora xa estou mellor e
non teno tanto problema con isto, pero no

pasado si.



Neste 2021, as estatisticas do Goberno sinalan que os 65,4% de federados en piragiiismo foron
homes, fronte 6s 34,6% das mulleres. Tendo en conta esta disparidade, Ainhoa ten a certeza de que
hai moitos mdis practicantes do seu sexo contrario porque parece que fisicamente se precisa ter
moita forza, algo que se asocia a eles.

No referente aos altos cargos, € importante destacar que, na actualidade, s6 hai dias mulleres
presidentas nas Federacidons nacionais. Estas son Asuncién Loriente en remo; e Isabel Garcia en
salvamento e socorrismo. Asi mesmo, a educacion da sociedade tamén desvirtuou 4 muller do
cargo de adestradora. Neste sentido, a tendencia a seleccionar este oficio rexiase por homes. “Sé
tiven unha adestradora en toda a mina vida e € agora”, subliia.

Ainhoa tivo un total de catro adestradores masculinos fronte a unha feminina, polo que corrobora
que ainda non existe igualdade neste sector. No relativo as presidencias, a galega comenta: “Tanto
o presidente da Federacion espanola como o da galega son homes. Incluso, dirfa que tamén o son
todolos presidentes das comunidades autonomas, asi como os adestradores de club”.

P: Que valores lle ensinou o Eslalon?

R: O respecto, sobre todo. Todos somos iguais, ainda que ti sexas o campién do mundo e eu non.
Somos persoas que estamos loitando polo mesmo obxectivo, pero non hai mellores nin peores.
Non podo esquecerme da amizade entre rivais, eu ténoo moi presente. De feito, levo moi mal que
unha amiga me vexa como unha rival.

P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente a vostede?

R: Que o camifio € duro... moito. Hai que adestrarse moito porque as cousas non vefien soas.
Tamén saber que un dia podes estar moi arriba e ao dia seguinte moi abaixo. Non é un deporte
como o fiitbol, onde hai mdis equilibrio na traxectoria cando chegas a ser profesional. Aqui hai
moitas subidas e baixadas, pero temos que aprender a aguantar € a conecer moi ben a nosa mente.
Sobre todo, dirfalles que o desfruten porque facer algo sen desfrutar non paga a pena. As veces
esquecemos 0 motivo polo que nos metemos no deporte e centrdimonos s6 nos resultados. Iso € o
madis importante, que non perdan a ilusién mentres o practican.
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SALTO DE
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“Fai uns dias festexamos que as chicas fixeran récord en aforamento.
Oxala non tivésemos que celebrar iso”

A sta historia comeza cun cambio de profesor en educacidn fisica no colexio. Chamédbase Felipe,
un home que Saleta lembra como un apaixonado do atletismo. “Empezounos a contaxiar este
deporte a todos”, asegura. De dar voltas arredor da escola, pasou a inscribirse nas carreiras
populares de Monforte ¢ municipios contiguos. Co tempo, o grupo creou un club e, a pesar de non
contar cos recursos suficientes, comezaron a adestrarse para competir. “Recordo que non tiflamos
nada. O primeiro ano que competimos en pista, en cuarto de primaria, famos cada un con cadansta
roupa”, destaca.

Comeza unha etapa de implicacion para a saltadora. Lembra que lle gustaba aproveitar as horas
libres e recreos para practicar con Felipe. Despois diso, chega o instituto e tamén as rutinas de
adestramento: “Eran dous dias 4 semana durante unha hora. As veces, intentaba ir outra a maiores,

pero era moi gracioso todo porque non tifiamos nin xergon”.

Asi, a evolucion de amateur a profesional probablemente nacese nesta etapa da sua vida. Ao
principio, asegura, intentaba facer o impulso para saltar, pero non conseguia arquear ben. Mais a
finais dese mesmo ano, Saleta foi quen de superar os seus propios obsticulos e entrar na
internacional coa 4 stia primeira medalla de ouro de Espafia na categoria xuvenil.

“Si estou adestrandome como se fose un xogo ddas horas 4 semana e sen xergén nin recursos, pois
tamén podo probar coa seleccion”, valorou. Unha reflexién que materializou: Saleta comeza o
bacharelato no Centro de Tecnificacion de Pontevedra. A partir dese momento, a sia carreira da un
xiro profesional que ainda se mantén na actualidade, mais agora da man do club Valencia Esports.

P: Dende que se integrou no Centro de P: Profesionais do fitbol poden vivir co que
Tecnificacion, formularonlle a idea de ter gafnaron logo de retirarse. Que esta fallando
un posible futuro laboral neste deporte? para que non ocorra en tédolos deportes?

R: En ningin momento se me ofreceu como R: A sociedade e os medios de comunicacion.
algo exclusivo. A nivel nacional, creo que A sociedade porque sé lle estidn prestando
moi poucos atletas poden vivir s6 do atencion a determinados deportes cando hai
atletismo. De feito, diria que dez como moitos mdis. Atrévome a dicir, incluso, con
maximo. Ainda que puidese facelo, para min mais dedicacion. E falo de deportes que non
tampouco seria unha opcion porque o son o meu. Por exemplo, nadadores, Xximnastas
atletismo vai durar determinados anos e cando artisticas, ritmicas ou sincronizadas... estes
pasen, debes estar formada e ter un traballo. deportes precisan de gran dedicacion. Tamén
Se enfrontarse 4 vida laboral agora xa € un mencionei aos medios porque non dan a
problema, imaxina con trinta anos. Entén, visibilidade que deberian. E dicir, non ensinan
sempre tiven claro que o atletismo € unha todo o que hai. No meu caso, se non chega a ser
prioridade para adestrarse, pero sempre ten polo meu profesor, quen me fa dicir de meterme
que estar acompanado polos estudos. en atletismo? Ninguén.



Mellor marca galega en altura: 1,90 metros

No 2018 Saleta Ferndndez xa estaba familiarizada coa competicion. De feito, neste ano cdlgase a
medalla de ouro no Campionato de Espaiia de Atletismo Sub-23. Non obstante, € no ano seguinte
cando verdadeiramente alcanza unha das suas metas mais cobizadas: superar a barreira de 1,90
metros. Ocorreu o 31 de agosto do 2019, en Alacante, na celebracion do Campionato de Espana
absoluto. Saleta conseguiu nesa competicion a que seria a sta mellor marca de salto ata a
actualidade e, consigo, tamén bateu o récord galego.

En datas mdis recentes, a monfortina participou no Campionato de Atletismo en Ourense
disputado en febreiro de 2022. Porén, vifia dunha lesién no dorso que a mantivo apartada dos
saltos durante unha tempada, ainda que isto non impediu que a atleta conseguise facerse co ouro
en pista cuberta. “Ganei e foi xenial, pero para min foi unha méigoa non facer unha marca mellor.
Penso que poderia facer algo mdis de 1,85 metros se fose preparada co meu adestramento normal e
sen a lesion™, sinala.

A saltadora asegura que foi a competicion madis especial para ela, precisamente, debido as
circunstancias coas que se enfrontou este pasado ano. A loita que Saleta mantén coas lesions
parece interminable para ela, pois dos oito anos que pertence ao mundo profesional, en sete
ocasions tivo algunha lesion fisica. A dltima foi unha das mais lonxevas e, en consecuencia,
levouna a preguntarse se realmente queria continuar no mundo profesional. Saleta ten claro que, se
non vai poder gozar do seu deporte, entén prefire retirarse.

Por esa razon, a competicion disputada en Ourense foi o impulso que precisaba para ilusionarse de
novo. Saleta describe asi a conmocién que viviu nesa xornada: “Despois de todo o que pensei, o
que chorei e o que sufrin... ademais, foi na mifia terra e cos meus. Nunca chorara antes por ningtin
campionato, nin sequera cando fixen 1.90 metros. En cambio, con este foi diferente. Cando o
conseguin, suspirei pensando en que por fin se acabara a mala época. Lembro que foron moitos
amigos e familia a verme, foi moi emocidnate”.

31 de agosto do 2019
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conseguir un gran logro internacional. Ser a terceira mellor
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noticia publicada no seu formato dixital
recolle a importancia de chegar a esa
altura e de ser campioa nacional.

Porén, o oco deportivo da portada
impresa dese mesmo dia non recolle que
se disputaba unha final nacional en salto.
No seu lugar, a informacién capitular foi
a fichaxe do xogador Jovanovic no

equipo do Deportivo da Coruiia.

El Dépor ficha a
Jovanovic extremo
serbio cedido por
el Al Fateh saudi
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P: Pensa que os medios de comunicacion, P: Antes comentaba que un xornalista lle
nacionais e autonémicos, dan prioridade fala con asiduidade para saber como vai e
sobre estas noticias futbolisticas porque 4 dixolle que levaba un ano lesionada. E
sociedade non lle interesa as informaciéns curioso, pois no fiitbol si que é relevante ver
doutros deportes, como pode ser o salto o seguimento das lesions dos xogadores,
en altura? incluso, durante un ano.

R: Eu creo que non lles interesa porque as R: E que no fiitbol interesa ata o corte de pelo
novas doutros deportes se ofrecen unha vez (chancea). Ao final consiste en cambiar de
e non se mantén o fio coma no fiitbol, onde mentalidade, pero tamén hai que querer
contan como vai cada partido da Liga. cambiala.

Como de atletismo non se fala, pois o
publico non ten curiosidade.

Non obstante, cOmpre sinalar que Teledeporte deu un pequeno paso en prol da igualdade deportiva
este ano retransmitindo, por primeira vez, as catro xornadas completas da Competicion Nacional
de Atletismo de Ourense. “Nas redes sociais noteino moito porque chegidronme moitas
felicitacions e seguidores despois de sair na television”, indica Saleta.

Espana ainda dista moito de conseguir esa paridade entre as diferentes practicas deportivas. Esta
afirmacion xustificase tras cofiecer as cifras de inversion que cada pais achega a cada medalla
olimpica ganada. Italia € un dos paises europeos que mellor remunera 4s deportistas representantes
cunha dotacién de 180.000 euros para os ouros, 90.000 para as pratas e 60.000 para os bronces.



Neste sentido, a atleta considera que o territorio italiano seria un bo referente: “Italia
deixou moito difieiro e esa implicacion viuse reflectida nos resultados. En Espana
sempre se lamentan porque non se conseguen moitas. Non as conseguimos porque
non se inverte para iso”.

Ser muller no deporte

O atletismo na actualidade € unha préctica deportiva na que a visibilidade non atende ao sexo da
persoa, senon aos logros da mesma. Seguramente se trate do deporte onde menos desigualdade se
percibe, malia o seu pasado. Asi, o nimero de licencias federadas masculinas no 2021 foi
lixeiramente superior 4 feminina, con 48.180 e 37.359 respectivamente.

Neste sentido, Saleta asegura que tédalas manifestacions de discriminacién por sexo se deron féra
das propias pistas: “Nas fins de semana vou a un ximnasio e escoito comentarios como que collo
peso para homes ou, incluso, ofrécenme axuda porque cren que non podo levantalo. A min
paréceme ofensivo que pensen que me tenen que axudar con determinados pesos sG porque son
muller”.

En xaneiro de 2018, Iberdrola e a Federaciéon Espafola de Atletismo acordaron o patrocinio da
eléctrica sobre o deporte feminino do deporte baixo o programa Universo Mujer. Asi mesmo, no
acto de presentacion ante o Consello Superior de Deportes, o presidente da RFEA sinalaba que isto
non sé suporia un gran crecemento econdmico, sendn que tamén potenciaria a participacién das
mulleres.

Non comparte opinion, pois considera contraditorio que o programa busque a igualdade por sexos
no deporte e que, para facelo, se divida a actividade en dias competicions diferentes -Liga
Iberdrola e Copa da Reina de Atletismo- nas cales se separan xustamente as mulleres dos homes.
"Antes celebrdbase a Liga con chicos e chicas competindo no mesmo dia, o normal para min.
Chega Iberdrola e dixo que non, que isto debia cambiar. Por unha parte, alégrome de que
aparecese este patrocinador porque achega unha grande axuda econémica, pero tamén penso que
estd rompendo coa igualdade que tifiamos e presumiamos no atletismo", explica.

P: Fai vostede os mesmos adestramentos P: Nos adestramentos que importancia lle
ca un home? dan 4 menstruacion?

R: Si, por suposto. De feito, normalmente R: Eu sempre que estou coa regra aviso ao meu
temos que adestrar cos mesmos exercicios e adestrador. Figoo porque me afecta bastante.
repeticions. Porén, no traballo con pesas Eses tres dias tefio que baixar o nivel do
cada quen traballa co seu peso e saltando na adestramento ou intentar que non me cadre nas
sta correspondente altura. competiciéns porque non dou o 100% do meu

rendemento. Non sei noutros deportes, pero creo
que tamén depende moito da confianza que se
tefia co adestrador.



Para poder seguir loitando pola igualdade, Saleta ten claro que se deben equilibrar as condicions
deportivas como acontece no futbol. “Fai uns dias festexamos que as chicas fixeran récord en
aforamento. Oxald non tivésemos que celebrar iso”, destaca. Polo tanto, espera ferozmente que a
sociedade achegue o seu gran de area para que estes anecddticos acontecementos se integren na
vida cotid. Mentres, a insigne saltadora xa ten a sda proxima meta fixada: os Xogos Olimpicos de
Paris no 2024.

P: Que valores lle ensinou o salto de altura?

R: Disciplina, companeirismo. Moita xente pensa que € un deporte individual e estd equivocada.
Tamén me ensinou empatia, € dicir, moitas veces sintome identificada con atletas que nin sequera
cofiezo. Ainda que pareza dificil de crer, no atletismo levimonos ben entre rivais. Isto non sucede
en todolos deportes.

P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Que desfruten porque non vai ser un camifio ficil. As veces pintan o deporte como algo que non
é. E miis, diria que son 70% desgustos e 30% alegrias. O que acontece é que esa pequena
porcentaxe compensa todo o sufrido. Por desgraza, s6 valoramos os resultados e a clave estd en
desfrutar dia a dia. Por ese motivo dicia que si seguia lesiondndome, o acabaria deixando. Diciao
precisamente por este motivo... porque non me compensa.



LUA PINEIRO

ITAEKWONDO

ARTE MARCIAL



“Primeiro tiven que gafarme o respecto deles, despois o camiio foi mdis
facil”

Lua Pifieiro € nada en Caldas de Reis, un municipio da provincia de Pontevedra. Comezou a
practicar o tackwondo cando tifia sete anos, unha idade bastante tardia para o que require este
deporte profesionalmente. A caldense inscribiuse nun club da sta localidade debida 4 paixén que o
seu pai xa amosaba polas artes marciais: “Mifia nai queria que tocase a guitarra € meu pai que
fixese tackwondo”.

Definese como unha muller moi esixente consigo mesma dende pequena, caracteristica que vai en
perfecta harmonfa coa disciplina que reclaman as artes marciais. Cando era nena, concibia as
actividades de lecer dunha maneira diversa aos demais: “Facer tackwondo era como un traballo
para min”. E asi foi como a stia propia esixencia a incorporou ao mundo profesional. A partir deste
momento, a deportista cambiou ao ximnasio de Vilagarcia e ingresou no Centro de Tecnificacién
de Pontevedra.

No 2004 a deportista ganou por primeira vez o campionato de tackwondo en Espaiia. A partir
deste momento abriuse un novo mundo para a caldense, unha nova etapa insaciable e cunha meta
moi definida: entrar nos Xogos Olimpicos. Para ela, este foi o seu campionato mais especial por
ser o0 primeiro que ganaba no mundo de alta competicion. Asi, a caldense recordao como un dos
momentos madis intensos da sua traxectoria profesional. Isto foi motivado polo grande apoio e
carifio recibido por parte da stia familia, pois todos se desprazaron para vela.

A primeira adversaria da galega no campionato foi, precisamente, contra a anfitrioa do pais.
“Lembro ese combate como o mais parecido a4 guerra”, relata entre risas. En México, argumenta, o
taeckwondo vivese dun modo antagénico a como se concibe en Espafia. Incluso, asegura que as
deportistas se vén obrigadas a levar seguridade porque son personaxes publicas. “Todo o pavillon
apoiaba 4 mexicana, pero a min tecnicamente saiame todo ben. O seguinte combate tocoume coa
representante iraniana, un dos paises madis fortes, e tamén gafei”, continua. Finalmente, Lia
batallou por unha medalla mundial contra a que se consideraba a mellor tackwondista do seu peso.
A pesar de non sair vitoriosa, a caldense recorda facer un bo combate, onde fixo punto de ouro.

P: En México e Corea tia que levar P: En 2015 convértese na campioa de
seguridade. Era por cuestions politicas ou Espaiia por terceiro ano consecutivo. Como
por que se valora o seu deporte doutra se sinte ter ese titulo nas stias mans por tanto
maneira? tempo no seu pais?

R: Porque se valora doutra maneira. R: E moi diferente e acabas normalizando todo.
Recordo que para avanzar cen metros en A primeira vez non a esquecerei xamais, foi o
México tardei daas horas e media. Todos que me catapultou cara 4 alta competicion. A
pedian autégrafos e fotografias. Polo tanto, terceira lémbroa como un tramite porque estaba
necesitdbamos a alguén que nos axudase a preparando o ciclo olimpico e o Campionato de

manter unha distancia. Espafia non podia ser un obstdculo.



A loita olimpica de Lia

“El que alguna vez dijo que con trabajo todo llega, MINTIO” .

Chega o ano 2016. Lua Pificiro e a compafieira Marta Calvo participaron na fase de pre-seleccion
para os Xogos Olimpicos de Rio de Janeiro. Ter acceso a estas probas require manterse lider
nacional durante catro anos, e ambas o conseguiron. Non obstante, a Seleccién Espafiola elixiu a
Marta como a representante e a L.iia como suplente oficial.

Disputdronse as duas prazas olimpicas na categoria de -67 kg en Istambul. Marta competiu, pero
caeu na ronda contra Eslovenia e non puideron clasificarse. O esforzo desvaneceuse para as
deportistas e Lua publicou o seguinte nas suas redes sociais durante a sua volta a Espana: “Os voy
a desvelar un secreto: El que alguna vez dijo que con trabajo todo llega, MINTIO”.

P: Como foi este momento?

R: Cando escribin iso, estaba no peor momento da mina vida. Creo que non recordo un dia tan
negro como ese. Perder é duro, pero cando non tiveches a oportunidade de dar ti o ‘todo’ despois
de catro anos prepardndote... Son unha persoa moi intensa e douno todo. Naquel momento, eu non
deixara nada na reserva. Sabia que tifia calidade para alcanzar o meu obxectivo e non puido facerse
realidade. Entdn, esa frase foi a representacion do que sentia porque pensaba no sacrificio que
fixera: faltar a eventos importantes, como o nadal coa familia ou aniversarios, para cumprir o meu
sofio. Porén, non foi suficiente e esa frase resumiuno todo.

27 de xaneiro do 2004

[ T e
Wl B b s

O 27 de xaneiro do 2004 Lua Pifeiro obtifia a sda P 5
= MUNDO essen

primeira medalla de ouro nacional. A tackwondista * DEPORTIVO
competia na categoria junior, pero isto supofia un =

pequeno paso de cara 6s seus futuros obxectivos, pois
prepardbase para as probas internacionais de Bélxica e
Holanda.

Este campionato de Espafia non resultou de reclamo
para a prensa deportiva estatal. Neste caso, os medios
especializados agregaron, novamente, acontecementos
futbolisticos na portada. El Mundo Deportivo, o xornal
pioneiro do pais en deporte, non achega ningunha
referencia do ocorrido en Tarragona. Cémpre destacar
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que La Voz de Galicia deu cobertura aos resultados da

Amorrortu: “Es una infamia
caldense, mais s6 na plataforma dixital. Mundo Deportivo / 28.01.2004




P: Cre que hai a mesma repercusion nos
medios de comunicacion a nivel autonémico
e nacional?

R: O feito de non sair nos medios cando gafio
un campionato é algo que xa asimilei fai
moito tempo. Cando entras nisto, sabes que
non vas ter fama. E moi distinto en Corea ou
México, ali non podemos andar pola rda e
vamos con seguridade. E tan distinto... pero eu
non entrei no deporte por iso, senén porque o
probei e gustoume. E certo que hai moita mais
repercusion local. De feito, se vou paseando
por Madrid ninguén me cofiece, pero en
Caldas si. Na capital so te cofiecen se saes nas
Olimpiadas.

P: Se tivese que elixir un pais do que
tivésemos que aprender para mellorar a
igualdade entre os deportes, cal seria?

R: Dirfa Gran Bretana no meu deporte. O
tackwondo non € moi importante en Europa,
s6 en paises como Turquia, Corea, Irdn ou
México. En cambio, en Gran Bretafia
comezaron a traballar moi ben para coller
patrocinadores € despois conseguiron sair nos
medios de comunicacion mdis grandes. Agora
esas persoas son famosas. Para min fixeron un
cambio moi radical porque o fiitbol estd en
Europa como hexemaénico e é dificil atopar un
oco. Foi o cambio madis grande que vin
comparado con outros paises.

O taekwondo en Espafia considérase un deporte minorizado. No 2021 rexistraronse un total de
37.035 deportistas federados, dos cales 65,9% son homes e 34,1% mulleres. Lia considera que isto
ocorre porque as normas que rexe o flitbol na actualidade estdn por encima, incluso, doutras
nociéns sociais: “Para cambiar hai que tocar un deporte que é intocable, o fiitbol”. Tamén
puntualiza sobre os métodos para facelo, pois a caldense relega de socavar este deporte para
favorecer aos outros.

Porén, opina que cun novo axuste nas proporcions de dotaciéns econdmicas publicas poderia
axudar a crecer aos demais ou, cando menos, a sobrevivir. “Nas noticias non se ve deporte, vese
fatbol. O léxico € que os nenos e nenas queiran facer fiitbol e, ademais, os pais venen desa mesma
educacién e tamén queren que os seus fillos e fillas o practiquen”, explica.

Nimero Phi @

Ademais de deportista de alto nivel, a
caldense € graduada en tres carreiras
universitarias: Educacién Primaria,
Educacién Fisica e Educacion Social.
Comezou a traballar dando clases de
tackwondo nun colexio de Portas. Non
obstante, Lua era cofiecida na
contorna € comezaron a chamala para
outros centros escolares. Finalmente,

avogou por abrir un club en Caldas de

X Reis para albergar tédalas peticiéns.

Liia Pifieiro e Fernando Rascado, fundadores do club Phi / Cinthia Pifieiro.



Durante o proceso de inauguracion, a caldense conta unha pequena historia familiar oculta:
“Buscando locais, este lugar era unha sociedade que fundou o meu avé. Eu nunca o cheguei a
conecer e para min era algo moi importante. El era o presidente e, por iso, algo me dicia que este
tifia que ser o sitio. Asi, aluguei o anaco de atrds e empecei a dar clases. O grupo comezou a crecer
e, ademais de alugar o local enteiro, precisei da axuda do meu marido que tamén fixo tackwondo
toda a vida comigo. El apdiame en todo™.

Numero Phi xorde nun contexto familiar, creado por un
matrimonio de profesionais tackwondistas que tiveron claro
dende a sua orixe cal seria o lema do club: "Primeiro persoas,
despois campions". Nos seus inicios, durante o 2020, o club
non tifa nome. “Cando famos aos campionatos, 0s pequenos
preguntaban como nos chamdbamos. Entén, por eles,
démoslle un nome”, agrega. Para a deportista era importante
buscar unha palabra ou expresion que fose en consonancia co
lema do club. Deste xeito, acordaron que a palabra Phi seria a
idonea por daas razéns: ser o nimero de ouro € a proporcion
durea, ¢ dicir, tédalas formas da natureza estan formadas polo

No adestramento / Cinthia Pifieiro

numero Phi.

Tralo sucedido en 2016 cos Xogos Olimpicos, algo cambiou en Lua para sempre. Isto non foi o
modo de ver a competicion, senén un cambio mental que a distanciou do taekwondo por unha
tempada: “Decateime de que estaba consumida e non desfrutaba do deporte”. O recurso que a fixo
volver, asegura, foi a axuda psicoléxica. Dada a sda experiencia profesional, a deportista considera
fundamental coidar a saide mental, polo que decidiu integrar no seu traballo un psicélogo para os

nenos € nends.

P: Por que integrou o psicélogo no club?

R: O tema do psicologo € algo que a xente o
asocia como algo negativo e deberia ser ao
contrario. Cando empecei a traballar para o
ciclo olimpico, fa a un moi bo e decateime do
importante que era aprender a entenderse.
Temos moitos nenos con falta de confianza,
autocontrol ou agresividade. Son perfis
diferentes e por iso incidimos na educacion, é
dicir, falamos con eles e intentamos facer
exercicios xuntos. Non quero que cheguen
onde eu cheguei coa mesma presion. Polo
tanto, para min € fundamental introducir
sesions co psicologo para que aprendan a
desfrutar do deporte e da vida.

P: O psicélogo vén de maneira presencial?

R: Si, acude ao adestramento unha vez ao
mes. Fai unha sesion intensiva e cada fin de
semana facemos consultas con el. Por
exemplo, se vemos que un neno chega
chorando ao ximnasio, eu coméntolle o
motivo. Asi, facemos un traballo conxunto
porque eu tamén tefio formacidn niso e podo
colaborar. Os nenos estan moi implicados.
Primeiro facémoslles unha sesién en grupo
para que perdan a vergofia; logo traballamos
con eles a titulo individual por se nos queren
contar algo a maiores. E moi satisfactorio ver
os resultados e moitas veces ata fan cola para
conversar con nos.



Ser muller no deporte

O taeckwondo nace en Corea, un pais moi marcado pola instrucioén. Este réxese pola alternancia
entre a forza e a técnica. Non obstante, a cultura do seu pais natal fixo que se estendese a idea de
vincular este deporte a unha practica fundamentalmente masculina: “E moi machista, un pafs onde
a muller estd en segundo plano™.

Porén, a deportista sente orgullo de poder dicir que Espafia non adoptou o mesmo modelo que
Corea. Cando visitou o territorio natal do tackwondo, Liia percibiu discriminacion de xénero nun
episodio onde a fixeron sentar en lugares diferentes aos homes. Aqui, en cambio, dende pequena
sempre se adestrou co sexo analogo.

A caldense asegura que cando comezou non era moi habitual ver a unha muller practicando
tackwondo. Ainda que na actualidade seguen a ser lideres no nimero de federados, hai unha
tendencia cara ao equilibrio. Asi, a deportista cavila nunha teoria en base a sta situacion persoal:
“Eu creo que non vivin esa exclusion de xénero porque me gafiei 0 meu respecto, enton o resto do
camifio foi moi ficil. E certo que, 4s veces, o comportamento era distinto coas compaiieiras que
comigo. Por iso creo que, ainda que non o experimentei, si que existen diferenzas”.

Ademais, asegura que na actualidade non existe apenas diverxencias estruturais en canto &
relevancia dun logro masculino ao feminino nesta disciplina. Secasi, atopa certa distancia entre as
visualizacions que reciben os combates dos homes e o das mulleres, mais pensa que se debe ao
espectiaculo que eles ofrecen.

P: Atopa disimilitudes entre vostede cando
iniciou neste deporte ao que agora estan
experimentando as sias alumnas?

R: A diferencia mdis grande que observo é poder
ter un referente feminino. Creo que somos o
tnico club de Galicia, € non sei se de Espana,
que contamos cun 50% de alumnas e 50% de
alumnos. Iso non o vin nunca. No meu ximnasio
facia os adestramentos sempre con nenos, pero
elas tefien moitas companeiras. Ademais, ven
que a sua adestradora € unha muller e que tamén
lidera o club, o que suscita interese nelas. As
veces din: “Eu quero ser como Lia Pifieiro”. Eu

sintome moi afortunada de inspiralas.

Adestramento no club Phi / Cinthia Pirieiro



Para Lua, a recompensa mdis grande do seu traballo é poder ver aos seus alumnos e alumnas crecer
dentro do seu club. Integrar a sia formaciéon co deporte tivo como resultado unha sucesion de
pequenos taeckwondistas que non baixan do podio nos campionatos. Asi, a caldense detivose un
momento a falar dunha das stias alumnas na que ve o seu reflexo. A nena xa resultou campioa de
Espafia por dias veces consecutivas.

Lia € a sia mestra, pero tamén técnica da Federacion de Galicia, afirma estar moi satisfeita de
poder vela crecer no Phi. “Ela ten moitas cousas parecidas a min, como o modo de competir e,

incluso, fai xestos parecidos. Tamén ten ambicion, que iso € algo que non se adestra, hai que telo.

Que me tocase adestrala neste club € a mellor recompensa do meu traballo”, sinala.

P: Que obxectivos ten a curto e longo
prazo?

R: O meu obxectivo a curto e longo prazo ¢
este pequeno (sinala ao seu fillo con apenas
meses de vida). Agora mesmo estou
reorganizdndome porque ser nai cimbiache a
vida. Tefio que estar para el. A nivel de club,
queremos seguir introducindo actividades e
horarios porque non temos mdis sitio para os
pequenos ¢ hai moitos en lista de espera.
Queremos crecer un pouco mdis e mellorar,
por suposto.

P: Como se compaxina a maternidade co
deporte?

R: Pois mira, con nove meses seguia
adestrando. Lembro que un alumno me dixo
onte: “Non esquecerei que a unha semana de
dar a luz me deches un nerio (patada na
cara)”. Eu pretendia seguir adestrando, pero
eles querian coidarme e botidbanme do tapiz
ou s6 lle facfan caso ao meu marido. A
recuperacion do parto foi moi ben e agora
intentamos que o neno estea sempre con nos.
Aprenderd a gatear no tapiz, iso esta claro.

P: Por ultimo, que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Dirialles que € moi importante estudar. A xente pensa que estd todo solucionado cando unha
deportista se fai algo cofiecida e ten bos resultados. En realidade isto é temporal. Chega un dia no
que deixamos de competir. Ao acabar, sexas home ou muller, tes que ter algo a maiores ao que te

poidas dedicar.

Alumnas e alumnos do club PHI / Cinthia Piiieiro



NURIA BOUZA

VOLEA
PRATA

VOLEIBOL



“Falase de se ascenderd ou descenderd o Breogén... non sei se o fard,
pero eu tefio unha medalla mundial, non me vai chamar ninguén?”

Nuria Bouza provén de Lugo. O seu vinculo co deporte € de berce, pois emana dunha familia de
deportistas e adestradores. Asi, antes dela nacer, o seu pai xa era o presidente dun club de voleibol
e 0s seus tios eran os adestradores do mesmo.

Por este motivo, a lucense sempre foi educada dentro do mundo do deporte. “E algo que levo nas
veas, pero que tamén me apaixona e fomentei eu mesma”, explica. Ela define a sda infancia como
unha filosofia de vida pensada para o deporte profesional: “Tifia que comer ben, descansar ben,
competir e sacar o maior rendemento posible”.

Nuria nunca chegou a experimentar ese cambio drdstico de practicar por entretemento a exercelo
profesionalmente. Asi e todo, comezou a apreciar esa distincién cando apareceron pequenas
dotacions econdmicas en recompensa pola sda actividade.

Nos seus inicios, Bouza practicaba dous deportes: atletismo e voleibol. No atletismo ifalle moi ben
e, incluso, chegou a ser campioa galega en salto de altura. Porén, finalmente a balanza inclinouse a
favor do voleibol, ainda que asegura que se tratou dunha decision moi complicada. Dende que se
decantou definitivamente polo voleibol, Nuria conta que estivo constantemente castigada por
lesions e isto supuxo unha traba no seu desenvolvemento como profesional.

Deste modo, con apenas vinte anos viuse na necesidade de operarse. Non foi un periodo doado
para ela, pois tamén existia a presion da opinién social que non cria na sia recuperacién para
seguir dentro elite deportiva: “Creo que se non fose por esta lesién, non estaria onde estou agora.
A lesion fixome moi forte, sobre todo porque me dician que non fa poder seguir xogando e eu

sy

loitei para que iso non fose asi”.

Ademais, ela describese como unha persoa cunha mentalidade moi firme, polo que engade: “Eu
sempre tifia na mente a frase: Non podo? Pois veiia, si que podo”. Nuria superou o que foi para ela
un dos seus maiores obsticulos e, non conforme con iso, alcanzou o seu mellor estado fisico e
técnico no voleibol. O que ven despois € unha sucesiva cadea de logros, coa culminacién dun
bronce mundial.

Agora a lucense € adestradora en Barcelona. Asegura sentirse moi cémoda nesta nova etapa como
mestra e, ademais, acaba de ascender a directora técnica do conxunto. “Encantame o meu club
porque creo que é moi feminista ¢ que se fomenta a calidade independentemente do xénero”,
sentencia. “Estou moi contenta. Agora sitiome nunha posicién superior 4 de moitos homes, algo

que non € doado conseguilo, e non pasa nada porque suceda”, conclue.



P: Cal foi o motivo polo cal se acabou
decidindo polo voleibol?

R: Foi moi dificil elixir porque tifia claro que
querfa seguir en atletismo. Nese ano cambiei
do colexio ao instituto e, claro, xa non estaba
xunto co grupo de adestramento das mifias
comparieiras porque tina un nivel madis alto.
Entoén, facia os exercicios con chicos e, ainda
que agora me encanta estar con eles, cando
tifa dezasete anos sO queria estar con
compafieiras da mifia idade. Ademais, comecei
a quedar sen o tempo suficiente para practicar
os dous deportes. Por iso decidin deixar o
atletismo e retomalo no futuro, pero a falta de
conciliacion non o fixo posible.

P: Cal é o seu obxectivo a longo e curto
prazo?

R: A longo prazo tefio poucos porque creo que
estou chegando ao final da mifia carreira.
Conseguin un nivel no que non estiven nunca
durante este ano, pero a cabeza é importante e
xa estdn sendo demasiadas competicions e
viaxes. En verdade prefiro non pensar o que
vai ocorrer a longo prazo porque asi estou
madis tranquila (ri). Nun futuro recente
queremos meternos no campionato de Europa.
Agora temos catro campionatos onde
precisamos estar entre as cinco primeiras para
clasificarnos na final do europeo. Despois
quero dedicarme ds minas nenas para que

cheguen todo o alto que non cheguei eu.

Medalla de bronce no circuito mundial de volea praia

O nome de Nuria Bouza comeza a rexistrarse nos grandes eventos durante as categorias espanolas
de sub-21. Gafiou o seu primeiro campionato nacional acompafada da sta prima, feito que afirma
recordar con moito agarimo. ‘“Penso que foi ai cando nos demos conta de que podiamos pelexar na
categoria sénior e en europeos’, sinala. A partir deste primeiro posto nacional, con tan sO vinte
anos, a seleccion comezou a interesarse pola parella familiar. Ainda que para Nuria fose o seu
logro mais especial, a lucense non pode esquecerse dunha competicion madis recente na que se fixo
cun mundial en Cortegaca, Portugal.

15 de agosto de 2021

Entre os dias doce e quince de agosto de 2021 disputouse o
World Tour de volea praia no Centro de Alto Rendemento da
Federacion de Portugal. Nuria Bouza e Nazareth Florian,
pertencentes ao club Milenio de Ourense, conseguiron
impofierse 4 parella holandesa na final e colgarse o terceiro
metal. Mentres tanto, a prensa nacional enfocaba como
principal suceso deportivo a vitoria do Atlético de Madrid nun
partido de Liga. “Estreno de campe6n” foi o titular do xornal
As tras debutar o equipo madrileiio contra o Celta de Vigo.

Sobre os medios autonémicos, Nuria opina: "Hai xornais que
sempre estdn ai, como La Voz de Galicia ou El Progreso, pero

As /16.08.2021

tampouco me chaman con asiduidade".



“Son feminista, pero tachéuseme de todo o contrario”

Para tratar os prexuizos da muller no deporte, Nuria menciona un episodio indeleble para
ela, pois sen pretendelo foi protagonista dun video viral non exento de polémicas.
Aconteceu o un de agosto de 20135, dia no que La Gazzetta dello Sport, un dos medios mdis
acreditados da prensa italiana, publicaba unha noticia sobre un video de You Tube que
facia alusién ao traseiro da deportista. O titular foi: “Nuria Bouza, la voleibolista que
encanta’.

Ao principio, Nuria non sabia o que estaba Nuria Bouza. la pa"avo"sta che
’
acontecendo, pero pronto se decatou de que o

seu numero de seguidores nas redes sociais
estaba crecendo de maneira estrepitosa:
“Empecei a recibir moitas notificaciéns en
Facebook e Instagram de italianos e eu non
entendia nada. Empezaron a mandarme cousas
subidas de ton, mensaxes que non eran moi
axeitadas. Cada hora subian madis de cen
seguidores. De repente, vin a noticia e souben

que se estaba falando do meu cu”. Lt Getzsetia dello sport
O suceso comezou a sentirse en Espafia. Seguidamente, os medios nacionais péiiense en
contacto coa lucense para concertar entrevistas, entre eles El Idealista, La Voz de Galicia,
Marca e As. O desafortunado suceso viuse agravado por este ultimo xornal, logo de que a
deportista aceptase ser entrevistada: "Recordo que me preguntaron o motivo polo que cria
que o video se fixera viral. Eu respondin que non o sabia. Entén, seguiron co cuestionario e
engadiron: Pero o bikini era moi pequeno? Ao que eu respondin: Non creo, tefio bikinis
mdis pequenos". Finalmente, As publicou a reportaxe co titular "Tengo bikinis mads

pequefios”.

Nuria explica que s6 buscaba reivindicar a polémica, pero cre que con esa resposta acabou
alimentando o que o medio buscaba. Cun ton contrariado, a deportista destaca o seu
descontento con ese titular, pois considera que se manipularon as suas palabras para chamar
a atencion publica. “Foi moi duro porque son feminista, pero tachéuseme de todo o
contrario”, sentencia. A desconformidade xorde da errénea interpretacion que o xornal deu

- -

4 sua cita, pois daba a entender que a propia deportista queria que se falase do seu corpo.
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VOLEIBOL / VOLEY PLAYA

Nuria Bouza enamoro a los italianos
en 21 segundos

Una vida dedicada al voleibol, catapultada por un video de La Gazzetta. Nuria y Teresa esperan
brillar juntas en el préximo Campeonato de Espana.

As / Unha publicacion sobre o video



O voleibol en Espafia estd moi arraigado, sendo un dos madis practicados ata o momento. Polo
tanto, non seria correcto dicir que se trata dunha actividade minoritaria, senén minorizada. Tratase
dun dos dez primeiros deportes mdis practicados no pais, cun total de 79.108 persoas federadas no
2021. Malia diso, a repercusion nos medios € moi escasa e provoca o descofiecemento piiblico
destes datos.

Unha das causas débese ao fendmeno da futbolizacion, onde todalas pricticas quedan relegadas ao
considerado deporte rei en Espana. A creacion da afeccién desmedida polo fiitbol xorde coa
globalizacién do mercado futbolistico, onde a economia xoga un papel sobrealimentado e os
medios actian como axentes de socializacion.

Mentres, as demais disciplinas non son capaces de xerar o difieiro necesario para facer
competencia e para que profesionais poidan exercer unha vida laboral vinculada exclusivamente
ao deporte. “No voleibol non podemos dicir que somos profesionais. Mdis ben somos
semiprofesionais porque nunca chegamos a dedicarnos exclusivamente ao voleibol como acontece
no fatbol”, explica.

P: Que cre que debe cambiar no panorama
deportivo do noso pais para que haxa mais
igualdade?

R: Para min existe unha palabra maxica: a
visibilidade. Se non se cofiece ben o deporte é
imposible recibir axudas. De feito, pouca
xente sabe que contamos cunha federacion
para voleibol e outra para volea praia. Temos
moitas licencias e persoas que queren
aprender, pero hai pouca visibilidade. O ano
pasado, no campionato mundial, non me
chamou  ninguén  para  entrevistarme.
Tampouco tiven ningunha recepcion en
ninglin concello ou calquera xesto no que
valorasen o logro que alcancei. No fiitbol-sala,
por exemplo, os campiéns galegos tefien
repercusion no lugar; no baloncesto sempre se
fala de se ascenderd ou descenderd o
Breogdn... non sei se o fard, pero eu tefio unha

medalla mundial, non me vai chamar ninguén?

P: Aprecia algunha diferencia entre o
tratamento xornalistico a nivel autonémico
e nacional?

R: No meu caso, tanto a nivel nacional como
autondmico creo que € a mesma situacion,
case inexistente. Esta fin de semana acabo de
vir da Copa da Reina e a moita xente lle
houbese gustado ver a competicién, pero non
tefien recursos para facelo. E dicir, non se
retransmite en ningin lado e creo que as
federaciéns tampouco fomentan nin inverten
para conseguir mellorar a visibilidade que nos
falta. Xa non critico que 0 meu nome saia nun
xornal cando gafio algo, senén que reivindico
poder visualizar as competicions nacionais,
internacionais ou mundiais. Se a xente non
ten medios para seguilas, pois tampouco se
poden enganchar ou afiliar a un equipo. Por
ese motivo creo que a nivel autonémico e
nacional acontece o mesmo.

No seu logro madis recente como subcampioa de Espafia, puidéronse cofiecer alguns detalles da
competicion grazas a medios locais como La Voz de Galicia, que publicaba unha pequena noticia.
En Polonia, asegura, hai moita repercusion e o habitual € que a persoas vaian aos establecementos
para ver partidos de voleibol. Porén, Nuria opina o seguinte: “Polonia non debe ser un modelo a
seguir, senon que a utopia reside en entender que tddolos deportes son iguais”, asevera.



No voleibol espaiiol predomina a practica feminina. O numero de federadas neste deporte, con
68,9%, imponse ante unha infima cifra masculina, de 31,1%. Non obstante, tendo en conta os
rexistros dos anos 2019 e 2020, o voleibol incrementou a participacion dos homes e, polo tanto,

estd presentando unha tendencia cara 4 homoxeneizacioén de inscriciéns por sexo.

Ainda que os datos sentencian unha clara hexemonia feminina, a deportista explica as cifras xa
estdn igualadas cando se ascende de posicion: “A hora de analizar cantas persoas soben a sénior,
contintian con madis frecuencia os chicos cds chicas porque nés temos que dar cabezadas contra

todo para chegar af, eles non”.

A lucense incide na importancia de que os medios de comunicacion adopten un modelo igualitario
en canto ao xénero. Para ela, € indispensable que a metade dos contidos se ofrezan en masculino e
a outra en feminino. As{, asegura que os nenos e nenas terdn referentes nas diferentes actividades e
0 panorama deportivo futuro serd mais equitativo.

P: Ve igualdade de xénero nos diferentes
oficios e 6rganos deportivos?

P: Que importancia se lle da nos seus
adestramentos as cuestions fisioloxicas?

R: Ao principio as mifias tias eran as mifias
adestradoras e para min ver mulleres nese
cargo era normal. Cando sain dese ambiente
familiar, decateime de que todos eran homes.
Sempre reivindico que a maioria de
practicantes son mulleres e que, en cambio,
os que dirixen son homes. E moi dificil de
entender. Eu, por exemplo, son das poucas

adestradoras que hai en Cataluiia.

P: Que valores lle ensinou o seu deporte?

R: Neste sentido sempre vin todo bastante
normalizado. E dicir, tifia un adestrador que
me preguntaba por todo o relacionado coa
menstruacion e queria saber como nos
afectaba en todo momento. Polo tanto,
sentiame ben e cOmoda con estes temas.
Sempre vin que se nos tivo en conta € nunca
tiven ningdn problema.

R: Non saberia dicilo porque non son capaz de separar a mifia vida do deporte. Entén, serian os
valores que tefio na vida en xeral. Eu tiven moi boa sorte porque na mifia familia transmitironme
uns principios dende pequena e, precisamente, eses valores deportivos son os meus lemas de vida
agora. Sobre todo o respecto, educacion e loitar sempre polos obxectivos.

P: Que lle diria 4as pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Que se dediquen ao que queiran e que nunca permitan que lles digan que non poden facer algo.
Ser deportista € intentar sacar o maximo rendemento do que podes facer. Enton, se sacar o maximo
rendemento € ser a campioa do teu pobo, pois iso é ser deportista. Tamén lles dirfa que sempre
intenten mellorar por elas mesmas, iso € o que as converte en verdadeiras profesionais.



SUSANA RODRIGUEZ

TRIATLON
ADAPTADO

ATLETISMO



“Os directivos das federacions son predominantemente homes™

Susana Rodriguez Gacio € nada en Vigo o catro de marzo do 1988. Dende nena foi sempre unha
afeccionada do mundo deportivo; adoitaba ver competicions vinculadas ao atletismo e & natacion.
De feito, con apenas catro anos xa asistia a clases da actividade de auga, pero non foi ata que tivo
dez anos cando viviu o seu primeiro campionato escolar de atletismo con discapacidade visual.

Susana naceu con albinismo 6culo-cutdneo. Trdtase dun trastorno xenético que provoca a falta do
pigmento meldnico nos ollos, pelo e pel. Polo tanto, isto deriva nunha miopia extrema que fai que
deba participar en competicidns de deporte adaptado.

Para Susana non houbo un momento decisivo do seu inicio ao mundo profesional. Asegura que
dende nena amentaba a sta intencion de participar nun olimpico: “Daquela non tifia claro o que iso
implicaba a nivel de traballo, esforzo e disciplina”, argumenta. No 2010 comezou no triatlon e
converteuse no seu deporte fetiche, pois conseguiu facerse campioa do Mundo en catro ocasions e
de Europa noutras duas, alén de moitas outras vitorias.

Este ano foi moi importante para Susana porque, por primeira vez, creabase unha nova modalidade
paralimpica nos Xogos Olimpicos de Rio de Xaneiro 2016. “Nese momento tiven claro que
intentaria estar ali”, subscribe. En verdade, a deportista xa tivera o seu primeiro intento nos Xogos
de Pekin 2008, mais a falta de prazas provocou que Susana tivese que adiar a sia meta olimpica.

Porén, o 2016 era unha oportunidade que Gacio non querfa deixar pasar. A atleta viaxou ata Brasil
e conseguiu o quinto posto co seu guia Miguel Gallardo. Non obstante, a stia ambicion fa moito
madis lonxe e continuou prepardndose para os Xogos de Tokio 2020. Nesta ocasidén, Susana
depositou todo o seu traballo na competicion e colgouse o ouro coa sia guia Sara Loehr.

A galega fixo historia deportiva ao ser a primeira espafiola en conseguir un ouro paralimpico e
tamén por ser pioneira en participar en dias modalidades diferentes: 1.500 metros e paratriatlon.
Ademais, nese mesmo ano culminou o seu expediente con dous primeiros postos nun mundial e

nun europeo.

Medalla de ouro nos Xogos Paralimpicos de Tokio 2020

Susana Rodriguez Gacio eleva ao médximo o seu palmarés coa celebracion dos Xogos de Tokio. A
pesar de adestrarse para conseguir o seu obxectivo, novamente a atleta se ve na obriga de adiar o
seu sofio. O motivo seria a crise sanitaria que xorde no mundo por mor da Covid-19. Susana, que
ademais de deportista tamén € graduada en medicina, tifia claro que o primeiro era contribuir a
erradicar a pandemia. Non obstante, o Comité Olimpico Internacional e o pais anfitrién publicaban
en marzo do 2020 que se pospofiia a competicion ao préximo ano. Asi, Susana asistiu 4 sda cita
pendente con Xapén no 2021 e conseguiu o desexo de toda deportista: un ouro olimpico. A partir
dese momento, a galega convértese nunha figura publica, conque resulta ser un deses casos
excepcionais nos que os medios seguen acotio a sua traxectoria deportiva.



P: A sda constancia e sacrificio polo
triatlon permitiulle converterse campioa
mundial en catro ocasions. Como lembra
eses momentos de recompensa a todo o
esforzo?

R: Lembro que son momentos moi
gratificantes e tamén é un gran subidon.
Non € doado explicar con palabras as
sensacions experimentadas porque sO se
pode comprender unha vez que se coiece
todo o traballo durante anos € o que hai
detras desa vitoria.

P: Un dos obxectivos aos que aspira toda
profesional é gaiiar os Xogos Olimpicos. No
seu caso, obxectivo cumprido en Tokio e
con medalla de ouro. Como describiria o
proceso de traballo e as sensacions finais?

R: Disciplina e compromiso, son as chaves.
Non hai outras. Despois, que o dia D haxa
unha pouca de sorte. Asi, por exemplo, que a
mecdnica da bicicleta funcione ben, que non
metas un pé nun cambio, de como se atope a
superficie do solo... O momento de gafiar os
Xogos non ten igual no deporte. E 0 maximo.

30 de setembro do 2015

Del sueno de Pekin a la realidad
de Rio

MIRIAM VAZGUEZ FRAGA

Antes de asistir aos Xogos de Tokio, a deportista xa contaba
cunha longa traxectoria de triunfos. Asi, xornais autonémicos
como La Voz de Galicia facian un seguimento contintio sobre os
seus avances. Foi o caso desta entrevista que o diario galego

publicaba explicando os motivos que lle impedia a Susana asistir

aos Xogos de Pekin 2008. La Voz de Galicia / 30.09.2015

27 de agosto de 2021

Juegos Paralimpicos Tokyo 2020
Susana Rodriguez: "Ganar una medalla en unos Juegos
Paralimpicos es lo maximo, estoy dispuesta a conseguirlo”

Despois do seu quinto posto nos Paraolimpicos de Rio 2016,
empezaron a aparecer mais contidos sobre a deportista nos
medios nacionais. Por exemplo, RTVE publicaba unha noticia
con ton aliciente para dar visibilidade ao acontecemento unhas
horas previas ao evento. As expectativas fomentadas non foron
erroneas, pois Susana conseguiu o que esperaban dela.

A partir do 28 de agosto de 2021

-

Dende que tocou o teito deportivo, Gacio € unha referente no

UNA [P
STORIA -

territorio espanol e asi se percibe nos contidos que se publican
sobre os campionatos aos que asiste. Porén, todo isto segue a ser
insuficiente para que unha noticia sobre paratriation ou deportista
feminina apareza no primeiro plano en portada. Véxase Marca,
onde o xogador Vinicius, da canteira madrilefa, ocupa a
cabeceira por ser titular nun partido de Liga. En cambio, a revista
americana Time si que a fixo protagonista da primeira pdxina a

través de reportaxes que amosan a sua vida e traxectoria. Marca / 29.08.202



Ser muller no deporte

Susana concibe que hai igualdade dentro do triatlon. Ademais, asegura que dentro das

diferentes modalidades deportivas existentes, esta é unha das mdis modernas. Porén, un dos

aspectos que critica en canto 4 discriminacion por sexo € que ao longo da sua traxectoria

comprobou que homes con peores resultados recibian mdis apoios por parte das marcas. Alén

diso, a deportista sublifia que a situacién foi mudando pasenifio e, polo tanto, que o contexto

actual € bastante equitativo.

P: Como cre que podemos seguir loitando
pola igualdade no mundo do deporte?

R: Buscar que nenos e nenas practiquen
madis o deporte. Se empezan todos dende que
son novos, cando esa xeracion sexa adulta
todo serd mdis igual. Creo que asi haberin
mesmos eventos, mesmo namero de

participantes, mesmos premios...

P: Cre que hai igualdade de xénero nos
altos cargos?

R: Non. Os directivos das federaciéns son
predominantemente homes. Tefo que dicir
que as federacions son entidades pouco
transparentes. Deberian estar dirixidas por
persoas que sexan xestoras e cofiezan o
deporte, pero moitas veces non acontece.

Sobre a perspectiva de xénero en prensa, cando unha deportista de elite consigue entrar na
competicion olimpica, esta comeza a conquistar o interese xornalistico. Susana opina que a
desigualdade neste sector € cada vez menor.

Na rama da medicina, a viguesa estd moi implicada coa stia formacién e especializacion en
rehabilitacion cardiaca. Inevitablemente € cofiecedora de moitos estudos sobre as condicions
fisioléxicas das mulleres. Asi, considera que aspectos como a menstruacion son algo moi persoal:
"Esta claro que cando toca competir, 6s demais non lles vai importar que dia do mes sexa para ti".
Ela recomenda aprender a xestionalo para dar o maximo rendemento pese a situaciéon na que a
muller se atope. O calendario das competicions, argumenta, non se deciden en funcion diso.

Pola outra banda, ainda que Susana nunca tivo unha referente definida, menciona que os valores
do tenista Rafa Nadal van en consonancia cos seus. A constancia, o respecto, a loita, o saber gafiar
e saber perder son calidades que a deportista lle atribue ao tenista e que suscitan a stia admiracion.
"Temos poucos, ou ningun, deportista as{", sinala.

P: Que valores lle ensinou o triatlon?

R: Disciplina, respecto, compromiso co traballo, aceptar as derrotas, solidariedade... o deporte € a
mellor escola.

P: Que lle diria as pequenas deportistas que a teiien como referente?

R: Agradecerlles terme de referente e dicirlles que loiten polos sofios a pesar do que lles digan os
demais.



IRIA RIVAS

MARCHA

ATLETISMO



“Ver a un rapaz marchar estd peor visto. Asocian esta practica 4s mulleres e
pénsase que sO os homes homosexuais poden facelo tamén”

Iria Rivas € nada no ano 2001 e provén da Estrada, un municipio interior da drea pontevedresa.
Comezou a interesarse polo mundo do atletismo cando era moi pequena, grazas ao ensino do cross
no seu colexio. Cando o probou, o adestrador percibiu o talento que Iria posuia para unha
modalidade moi caracteristica: a marcha. “Gustoume porque me pareceu algo distinto, algo que
non todo o mundo podia facer”, expresa.

A estradense lembra que gafiou o seu primeiro provincial con deportivas de velcro. Nese momento
coneceu a un adestrador, quen asegura ver algo nela particular. Asi, este home tifia unha intencién
seria para Iria, polo que lle ofreceu entrar no seu club.

No 2014, a estradense e a sua irmd proclamdbanse campioas galegas por terceira vez no mesmo
curso. Iria xa comezaba a dar os seus primeiros pasos nas competicions estatais, pois nese mesmo
ano inscribiase ao Campionato de Espafia celebrado en Guadix, Granada, e colgdbase o bronce na
categoria de cadete. Ademais, nos seguintes anos a galega moviase entre o segundo € terceiro
posto nas competicions nacionais. Tras anos de insistencia, no 2017 a estradense da o seu gran
salto e proclamase Campioa de Espana sub-18 en Guadix.

O camiiio non foi doado, asegura, xa que se viu na obriga de renunciar a moitas cousas polo seu
compromiso co atletismo. O que estd claro é que na actualidade a marcha conta cunha prodixio e
esa € Iria Rivas. A galega non se conforma con ser a campioa de Espaifia, sen6n que busca pasar a
barreira internacional. Xa estivo clasificada para un mundial e raramente baixa do terceiro posto
nas probas ds que se presenta. “Esta fin de semana foi a ultima liga 4 que asistin e rexistrei a
mellor marca persoal despois de catro anos, asi que creo que estou no meu mellor momento”,
indica.

P: Estiven vendo que se presenta a tédalas
modalidades da marcha, en cal se sinte
mais comoda?

R: Pois mira, competin en cinco mil metros
esta fin de semana; mafa compito en tres mil
metros € a semana que ven técanme os vinte
quilometros (ri). Asi que, hai que adaptarse a
cada un deles porque todas tefien a sua
importancia para prepararme ben. Si que €
certo que na mifa categoria xa hai que mirar
cara 4 proba olimpica, que son o0s vinte
quilémetros. Asi que diria que estou mais
enfocada nos dez quilémetros e nos vinte,
precisamente, por ese motivo.

P: Dende que entrou na marcha, algunha
vez lle formularon un posible futuro laboral
ligado ao deporte?

R: Cando ia iniciar a universidade, reflexionei
sobre o futuro e pensei que non podia pensar
s6 no deporte. Polo tanto, escollin a carreira de
Recursos Humanos en Santiago, pero estiven
ali duas semanas e vin que non me facia feliz.
Asi foi como me cambiei a CAFYD (Ciencias
da Actividade Fisica e do Deporte) porque
quero dedicarme a isto, pero tamén ensinar a
vivir disto. Vexo que hai posibilidades porque
o meu adestrador quere confiarme club. Entén,
si que vexo futuro laboral dentro da marcha.



Campioa de Espafia de Marcha en vinte quilometros

En marzo de 2018 Iria asistiu ao campionato nacional de marcha na categoria sub-18 disputado en
Castellon. “Para min foi moi emocionante ser campioa de Espaiia absoluta. Se tivese que escoller
algiin logro, o que madis ilusion me fixo foi clasificarme para o Campionato de Europa”, asegura.

Este ultimo foi moi importante para ela polas circunstancias nas que competiu, pois vifia dunha
lesion da que non estaba totalmente recuperada. “Meu pai diciame que o pasase ben por encima de
todo, pero que non me lesionase madis. Eu sain e pensei que preferia romper de novo, pero sabendo

que ia a por todas e o conseguiria. Asi foi como me clasifiquei”, lembra con humor.

Para Iria ese campionato supoiiia alcanzar o seu obxectivo mais definido, pois explica que se
adestra exclusivamente para superar estas probas internacionais. De feito, a galega ten intencién de
presentarse ao Gran Premio Internacional dos Cantones da Coruiia. “Son vinte quilometros e €
unha das probas madis importantes que hai na marcha en todo o mundo”, destaca. Nesta ocasion, un
golpe de sorte fixo que se dispute na sia comunidade, polo que asegura que estd mais motivada
que nunca para rematar cunha boa marca.

6 de decembro de 2020

CLPORTES DEZA

Data o 6 de decembro do 2020 cando Iria
conseguiu un dos seus logros recentes.

El gran salto de Natalia Rivas

Asistiu a Getafe para competir no XX
Campionato de Espana en Marcha de

Inverno de Promocién e proclamouse

Iria Rivas, subcampeona de Espafade 5
kilometros marcha en la cita de Getafe

subcampioa nacional na categoria sub-20.
Porén, o suceso quedou & sobra das ultimas
novas da Liga de fiitbol masculina para a

prensa nacional. Mentres tanto, percibese gda Bivan aa poasiame subssmpanas do
Espafia de 5 kilometros marcha

un seguimento da atleta e da sda irma
Natalia Rivas por parte do medio

Web Faro de Vigo
autonomico Faro de Vigo.

P: Atopa diferencias entre as noticias de
marcha a nivel nacional e autonémico?

R: Si. Eu estiven nun campionato de Europa,
clasifiqueime a un do mundo e fun campioa
de Espafia, pero no meu pobo sé se comenta
que o equipo estradense sube a preferente.
Dentro do atletismo espaiiol creo que si que
se lle da mdis importancia ao deporte en si,
pero nos medios non se fala apenas.

P: Que cre que debe cambiar no panorama
deportivo para que haxa mais igualdade?

R: Creo que o problema vén da pouca
informacion que se ofrece ¢ do pouco que se
valora. A xente non se imaxina o traballo que
hai detrds. Ademais, os deportistas a estas
idades tamén nos perdemos moitas cousas
porque non podemos ter unha vida como
calquera persoa. Deberia valorarse mais.



Iria asegura estar no seu mellor momento profesional. A pesar de rexistrar unha tempada de
constantes clasificacions, en realidade ningin medio a estd contactando. “S6 me chamaron da
radio cando fun campioa de Espana, pero non tiven madis visibilidade ca esa”, reclama.

O atletismo € un dos deportes mais practicados en Espana. Conta con moitas disciplinas diversas,
cada unha coas suias correspondentes caracteristicas diferenciais dentro dun mesmo deporte. Neste
caso, a marcha consiste en camifiar o mdis rdpido posible sen chegar a correr mentres a persoa esta
en movemento. Susodito movemento estd sometido a un esforzo mdis complexo, polo que require
dunha elevada tonificaciéon. Ademais, unha das regras fundamentais € que as deportistas non poden
perder o contacto co terreo de porque, do contrario, estaria correndo e seria invalido. A marcha
non € das disciplinas mais estendidas do atletismo, pero si € unha das madis particulares. Por ese
motivo, as noticias sobre logros de marcha adoitan ser moito menos frecuentes que doutras
modalidades do atletismo.

Iria caucionase na idea de que a desigualdade entre os diferentes deportes estd condicionada polos
medios de comunicacion. Asegura que a marcha é potencia mundial en Espaiia e que, ademais, se
trata da disciplina que mais medallas achega ao atletismo nacional. “Podemos ser campiéns do
mundo por equipos ou terceiros do mundo, pero no xornal sempre sae algo do Real Madrid

primeiro, por pofier un exemplo. Este € o problema”, afianza.

Esta disciplina atlética tamén atende aos roles de xénero. Neste caso, identificanse topicos sobre a
orientacion sexual dos homes practicantes. Asi pois, na marcha ocorre todo o contrario en canto 4
estigmatizar a actividade polo xénero e ofrece un punto de vista novo sobre os estereotipos

deportivos que non se viu ao longo deste relato.

Neste caso, sucede que os castigados polas nociéns sociais € o sexo masculino. Persiste a idea de
vincular esta practica deportiva co estendido estereotipo da feminidade. Ademais, Iria destaca que,
xeralmente, moitas persoas dan por sentada a homosexualidade do xénero masculino pola maneira
na que se move o corpo ao competir: “No meu deporte vese como algo bonito que unha muller
faga marcha. En cambio, ver a un rapaz marchar esta peor visto. Asocian esta prictica 4s mulleres
e pénsase que s6 os homes homosexuais poden facelo tamén”.

Novamente se pode ratificar na idea de que os deportes tefien asignados xéneros no panorama
social e que estd atribucién vai depender da execucién dos mesmos. Polo tanto, seguindo estas
premisas, a mentalidade social adoutrina que se unha actividade parece madis agresiva, serd madis
propensa para os homes; e se a practica resulta mais elegante, enton serd doada para as mulleres.

Ademais, o condicionante historico tamén afectou na alimentacion a estas etiquetas, pois a
virilidade masculina demostrabase mediante actividades de forza, soberbia agresiva ou proteccion.
Para as mulleres, dicia Bromberger no seu artigo Deportes, fiithol e identidad masculina. Los
deportes, un revelador de la construccion de los géneros, quedan reservadas todas as actividades
onde non aparezan estes fendmenos de exasperacion. Con todo, a marcha vai incluida neste
segundo grupo.



P: Sobre vincular a marcha coa
orientacion sexual dos homes, cre que
ainda existe esta mentalidade?

R: Cando era pequena, era moito peor. Agora
como se sabe que temos un equipo
internacional forte de chicas e chicos, pois
parece que xa se empeza a normalizar e a

entender que non existe esa relacion.

P: Pola outra banda, apreciou un
incremento no niitmero de federados homes
durante estes anos?

R: Non sei o niimero de federados exactos
que hai, pero o de chicos marchadores de alto
nivel si que creceu. Fai bastantes anos Espaiia
tina apenas dez deportistas masculinos de alto

nivel, en cambio agora ten arredor de corenta.

Abandonando aos deportistas no relato e facendo alusions aos altos cargos, a atleta galega non
dubida en certificar a desigualdade que existe neste eido. Reflexiona sobre o nimero de
adestradoras que hai en Espaiia, mais non atopa ningunha: “Niso si que parece non hai cabida para
nos”.

Precisamente, Rivas quere ser a excepcion. Agora ten claro que non quere abandonar o deporte e
asegura que lle gustaria enfocar o futuro a ser adestradora e poder compaxinalo cun traballo como
mestra de educacion fisica de secundaria.

Ser muller no deporte

Segundo a atleta, a balanza tende igualarse co paso dos anos pese as dificultades previamente
mencionadas. Porén, asegura que por ser muller experimentou incomodidade a hora de adestrarse
en pantalon corto. Tritase dun complexo que ten totalmente superado, pero que entende que se
debia 4 propia educacién social que antes habia. “O que ainda me sucede € o tipico de que os
automobiles piten cando vas caminando... € desagradable e iso € algo que pasa case todolos dias”,

agrega.

Iria agora ten a sia meta moi ben definida e inspirase na sua compafieira de Lepe, Laura Garcia,
para logralo. Laura € outra marchadora espaiiola que conseguiu ser campioa de Europa de Marcha
en tres ocasions. Ademais, asistiu como representante aos Xogos de Tokio 2020. A estradense
asegura que € moi afeccionada dela e que lle gustaria seguir os seus pasos.

P: Que valores lle ensinou a marcha?

R: O sacrificio € moi importante porque se dedican moitas horas de traballo. Imaxina preparar
vinte quiloémetros: hai que practicar moitos quilémetros cada semana e chega un punto onde te fas
dano por forzar, pero tes que facer as curas nos pés e seguir. E moi duro, sobre todo mentalmente.

P: Que lle diria as pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Que o proben, que € unha disciplina moi bonita e diferente. E un deporte que che ensina a non
darse por vencida nunca.
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"Ao principio recibia comentarios polo meu lombo e non me gustaba nada.
Agora encantame porque reflexa todo o traballo”

Antia Garcia Silva é natural de Caldas de Reis, localidade que comparte con Lia Pifieiro Devesa,
de quen xa falamos previamente. Iniciouse no salvamento por pasar o seu tempo de lecer cos
amigos. En verdade, Garcia non cofiecia este deporte acudtico antes de que os seus compafieiros se
inscribisen, pero pronto permitiu que esta actividade a seducise.

Cando tivo o cofiecemento de que existian campionatos oficiais, a caldense comezou a tomarse a
practica en serio. Asi, introduciuse no mundo de alto rendemento e o seu compromiso non sé a
fixo ser a campioa mundial en cen metros de remolque de manequin con aletas, senén que tamén
foi quen de deixar o seu nome na historia das mellores marcas mundiais nesta mesma categoria.

Non obstante, a inconformista nadadora tamén segue superando varias marcas autonémicas que xa
leva anos liderando. Fixoo co club C.N. Galaico e, nunha ocasion mdis recente, dominou os
tempos nas modalidades de cincocentos libres e cincocentos bolboreta na disciplina de natacién
durante o campionato de Espaia.

A deportista, en cambio, asegura que agora se atopa nun momento onde a esixencia competitiva
deixard de ser unha prioridade para ela durante unha tempada: "A longo prazo quero ir desfrutando
do deporte sen darlle tanta importancia aos resultados finais. Agora estou concentrada en quitar a
carreira de fisioterapia porque me gusta moito. Quero facelo, pero sen angustiarme co deporte".

PISCINA MUNICIPA]
ANTIA GARCIA

Antia Garcia na pi.s'cna mtmiipal de Caldas / Cinthia Pifieiro

En decembro de 2018, o Concello de Caldas de Reis notifica a Antia a intencién de inaugurar a
piscina municipal da localidade co seu nome. Isto significa que, por primeira vez na historia de
Espaiia, se asigna o nome dunha socorrista ao dunha institucion publica. “Non mo esperaba, pero
foi algo moi bonito”, asegura agradecida.



A decisién de outorgarlle este distintivo foi motivado tralo seu regreso do Campionato Mundial de
Salvamento e Socorrismo celebrado en Australia. Antia proclamouse campioa do mundo na sua
modalidade, polo que o Concello inmortalizou este recordo ddndolle o seu nome 4 piscina na que a
deportista comezou a dar as stias primeiras brazadas. “E incrible entrar 4 piscina e ver que dentro
estan t6dalas mifias fotos”, conclie.

ADELAIDA - AUSTRALIA 2018 #iec

Interior da piscina municipal Antia Garceia Silva / Cinthia Pifteiro

Nos tltimos anos a deportista estivo lidando coa lesién, cualifica, mdis dura da sda carreira
profesional. Tratase dun traumatismo muscular na zona dos ombros, pois estes féronse atrofiando
a causa do movemento das brazadas e, en consecuencia, a posicion dos mesmos tende a
desprazarse cara adiante.

O que mdis lle preocupa & nadadora é que isto provoca o detrimento do tendén da zona, asi como
calcificacions internas: “Cheguei a un punto no que non era capaz de levantar o brazo. Queria,
pero non podia. Nese momento foi cando me alarmei”.

Antia indica que este periodo tamén lle afectou a nivel psicoléxico, pois os sanitarios inicialmente
non sabian concretar a orixe do problema. Asi, a caldense contintia explicando: “Eu movo o brazo
mais do que o fai unha persoa normal, pero o doutor restaballe importancia porque o movia ben.
Claro, pero para o que eu precisaba non era un movemento normal”. Finalmente, Garcia someteuse
a unha operacion cirtrxica e todo mellorou. Porén, o seu ombro ainda tende a inflamarse acotio,
polo que debe realizar un tratamento de ondas de choque para erradicalo con tempo.

Con todo, a deportista afirma que isto lle serviu de aprendizaxe para valorar a sia saide mental.
Ademais, un dos seus primeiros adestradores tamén contribuiu a que Antia atendese mdis & suia
situacion psicoloxica: “Sempre intentaba darme charlas porque me bloqueaba e iso era un
problema. Ainda que sexa unha persoa moi segura de min mesma nas competiciéons, non o son
tanto nos adestramentos”. Polo tanto, engade, a implicacion do seu adestrador con ela foi

determinante para que puidese mellorar e continuar.



Outro problema que a socorrista identifica no deporte é o de conciliar coa opinion social. Neste
sentido, Antia argumenta: “Moitas veces cando vou competir s6 penso en pasalo ben, pero a xente

£

crea unhas expectativas sobre min que non me permiten ter unha mal dia”. Polo tanto, a deportista
reitera na necesidade de entender que fallar nunha xornada competitiva non significa baixar de

rendemento.

Campioa do mundo en Salvamento e Socorrismo en cen metros de remolque de
manequin con aletas

En maio de 2018 Antia conseguiu facer historia
mundial no campionato que menos o esperaba, o
Aberto Internacional-Campionato de Espana de
Primavera. A deportista desprazouse ata Madrid co
seu club de socorrismo Noja Playa Dorada e, ali,
parou o cronometro no tempo de 00:51:47,
actualizando o récord do mundo na categoria
absoluta feminina.

Seguidamente, en novembro dese mesmo ano
desprdzase ata Australia, pero nesta ocasién para
disputar un Campionato Mundial. A caldense
alcanzou a medalla de ouro, pero nesta ocasion o

marcador paralizouse no segundo 00:52:31.

Galardon outorgado polo Comité Olimpico de
Esparia / Cinthia Pifieiro

23 de novembro de 2018

Antia proclamase campioa do mundo en Adelaida, Australia. Este galardon permitiulle facerse un
oco na prensa deportiva nacional, como foi o caso do diario Marca. Cémpre destacar que a nova
publicase no propio dia e en version dixital, mais non hai ningunha alusién a Antia na portada do
xornal do dia seguinte. En substitucién, a noticia principal do dia 24 de novembro atinxiu 4
polémica de Sergio Ramos, xogador do Real Madrid, coa normativa antidopaxe. Polo tanto, a
desigualdade da informacion deportiva discirnese cando os contidos futbolisticos ocupan as
portadas dos xornais nacionais, malia que noutros deportes existan novas con madis significacién
xornalistica

Salvamento y socarrismo ¢ vence en la prueba de 100 metros remalque de maniqu sleta
Antia Garcia se cuelga el oro en los
Mundiales de Salvamento y Socorrismo

mmmmmm anan aum (1) () (@

nmnumm
INFORMACION DE FOOTBALL LEAKS

“SERGIO RAMOS

7 aks & ANTIDOPA
Marca /23.11.2018 Marca /24.11.2018



P: Hai algin pais do que pense que
deberiamos aprender?

R: Penso que en tddolos paises sempre hai un
que € o deporte rei. En Espaifia é o futbol e en
Australia é o salvamento. Entén, é como un
cambio de mentalidade, pero tamén depende
da nacién. Ademais, neste pais o0s
campionatos do meu deporte emitense na
television e os campions son cofiecidos. Por
exemplo, que o meu rostro saia nunha caixa
de cereais aqui parece algo imposible, pero
en Australia sucede cos seus nadadores.

P: O campionato do mundo foi o logro que
mais ilusion lle fixo gafiar?

R: Non. En realidade foi cando batin o récord
do mundo en Espafia. Non é pola marca,
senén polo ambiente que habia na piscina
esperando expectante. Lembro que cando
toquei a parede, sentin como se a piscina se
paralizase por un momento. Non era un
mundial, nin un europeo, pero foi moi
emocionante. Por moi insignificante que
pareza, para min ese dia foi o mdis especial de
todos, sen ningunha duabida.

A pesar de contar con pequenas aparicions nos medios nacionais, o certo € que Antia considera
que ainda falta visibilidade nos deportes que non son entendidos como hexemonicos. Non
obstante, tamén asegura percibir avances, pois o ultimo campionato de natacion foi retransmitido
en Teledeporte.

Este medio audiovisual ainda € moi selecto, afirma, pois s6 tende a dar cobertura aos encontros de
natacion que se clasifican para os Xogos Olimpicos. Neste sentido, os eventos como o Campionato
de Espana de Augas Abertas non tefien cabida no panorama televisivo polo momento. Antia tamén
destaca que o modo de retransmision das competicions conta con varias carencias que dificultan
unha boa visualizacién das mesmas.

Foi o caso do campionato nacional de inverno, pois as condicions que ofrecian para seguilo foron
febles: en streaming e pagando dous euros. “Houbo moita polémica porque era por streaming e os
usuarios comentaron que non estaba ben elaborado. A iso engadiuse que habia que pagar”, afianza.
Asi, Antia suxéitase en estes aspectos para demandar mdis apoio a deportes coma o seu. Estd
convencida de que se o publico puidese ter maior accesibilidade aos contidos, o interese polo
salvamento e natacion colleria mdis forza. “Na mifia localidade ocorre que as persoas cofiecen
todolos os horarios de todolos partidos do equipo de fitbol Caldas C.F, pero non saben ningunha

data dun nacional de natacion”, sentencia.

P: Formularonlle algunha vez a idea de ter un posible futuro laboral neste deporte ou
ensinaronlle que o salvamento debe ser entendido como unha afeccion?

R: Totalmente a segunda. Aqui, no meu entorno, funciona todo arredor do futbol. Cofiezo persoas
da mina idade que se atopan nunha liga moi baixa e cobran por ir aos adestramentos. Cando me
din que lles pagan determinadas cifras, eu quedo perplexa. E dicir, van adestrarse e ainda lles
pagan... iso no meu deporte € imposible de ver. En realidade, a pesar de que me pagasen, eu
seguiria estudando. Estudo porque me gusta e porque quero ter mdis cofiecementos. Agora estou
facendo fisioterapia e quero saber todo o funcionamento do corpo. Isto € algo que me chama moito

a atencion. Ademais, o deporte tampouco me vai durar toda a vida.



Antia estd cursando a sta segunda carreira. Primeiro licenciouse en Ciencias da Actividade e o
Deporte -CAFYD- e, agora, introduciuse na fisioterapia. Asi mesmo, para ela tratase dunha
maneira de conectar dmbalas paixons: o estudo co deporte. Ainda que acaba de comezar, a

deportista xa estd convencida de que lle gustaria traballar como fisioterapeuta no futuro.

Ser muller no deporte

O salvamento atopdbase nun contexto de igualdade cando a caldense se iniciou nel. Porén, o
nimero de federadas femininas neste deporte contindan a ser pouco mdis da metade das cifras
masculinas. Asi, atopamos 4.021 licencias de mulleres fronte a 6.960 inscricions no caso dos
homes. Ademais, compre destacar que neste caso non se rexistra unha tendencia ao equilibrio se
comparamos cos datos de 2019 e 2020.

Para a socorrista non existiu discriminacion por xénero durante a sda traxectoria profesional, é
dicir, sempre atopou ambientes comodos e grupos de persoas afins a ela. En cambio, Antia asegura
sentirse vitima de estereotipos sociais vinculados cos canons de beleza femininos. “Nos deportes
acuaticos sucede que os corpos fisicos desenvolven o volume do lombo, caracteristica que parece
non ser ben aceptada na figura da muller. De feito, hai moitas nenas que deixan de nadar porque
lles empeza a aumentar o dorso e non lles gusta”, explica a deportista.

P: Ve un cambio na mentalidade social con respecto aos estereotipos?

R: Si porque agora estd en auxe o CrossFit, polo que cada vez lles gusta verse mais fortes. En
verdade penso que non € porque se queiran ver fortes, senén que van cumprindo obxectivos no
ximnasio; por exemplo, de non levantar nin vinte quilos a superar os corenta. Trdtase dunha
evolucion satisfactoria e tamén melloras o aspecto fisico. A maioria das persoas que empezan non
buscan ese efectivo muscular, pero ao final engdnchanse. Hai mulleres que pensan que por facer
pesas se van pofier moi fortes e iso non é verdade. E dicir, non lles vai sair unha béla no biceps por
amor 4 arte. Hai de todo, pero alégrome de que cada vez mdis mulleres se animen con isto.

P: Como podemos seguir loitando pola
igualdade?

P: Vostede recibiu eses comentarios
nalgunha ocasion?

R: Si. Cando estaba empezando a R: Co cambio de mentalidade nas mulleres

practicalo, dicfanme que tifia 0 lombo moi embarazadas, por exemplo. Hai marcas que

grande. Ao principio eu sentin complexo deixan de patrocinalas porque non poden

por eses comentarios. De feito, nalgunhas competir. Vin unha escaladora en Instagram que

ocasiéns cheguei a pensar que tifian razén adestra embarazada e a xente a criticaba. Facer

Agora, pola contra, encéntame ver no deporte non € un perigo para o bebé e hai que

espello o lombo que tefio porque € o reflexo romper ese mito, ao igual ¢6 das mulleres

de todo traballo que levo facendo dende que musculosas. Cantas mais haxa, menos complexo

comecei ata o final. teran. Estou segura de que chegara o dia no que

lle digan a unha nena que ten o lombo grande e
lle responda: "Pois quéroo ainda mais grande".



Sobre a transcendencia dos aspectos fisioloxicos, a caldense explica que no seu deporte €
especialmente importante prestar atencién 4 menstruacion. Asi mesmo, asegura que o tema se
incorpora con normalidade no salvamento e que tefien cautela antes de entrar en contacto coa
auga. Antia menciona que algunhas companeiras incluso comentan que coa regra teiien mellor
rendemento para competir: “Eu penso que depende moito da mentalidade coa que vaia cada persoa

a competicion, pero polo xeral € mellor non tela”.

Os equipos de salvamento traballan para equiparar as cifras entre os sexos que se inscriben a este
deporte. Sucede 0 mesmo no asunto dos adestradores e altos cargos directivos, pero non obtefien
os mesmos resultados. “Os adestradores son maioritariamente homes. Non sei se € porque
coincidiu asf na nosa xeracién ou porque os clubs realmente non contratan mulleres”, explica.

Non obstante, no 6rgano deportivo do salvamento ocorre algo inusitado, pois a presidenta da
Federacion galega e a da Federacion espafiola son mulleres. Recibe 0 nome de Nuria Rodriguez
Sudrez a lider da FESSGA, Federacion de Salvamento e Socorrismo de Galicia; e Isabel Garcia
Sanz a da RFESS, Real Federacién Espafiola de Salvamento e Socorrismo. Coémpre analizar que
Nuria € a unica muller que integra o conxunto directivo galego. Porén, tamén ¢ de debido
reconecemento apuntar que a RFESS € unha das federacions estatais pioneiras en canto a
representar igualdade dentro dos altos cargos, pois tanto na vicepresidencia espafiola como nos

vogais hai presenza feminina.
P: Que valores lle ensinou o seu deporte?

R: Moitos. O companeirismo, ter empatia coa xente que vive a mesma situacion ca ti. Son moitos
os valores que che ensina o deporte, non poderia resumilos porque € todo: o ambiente deportivo, as
persoas, 0s novos amigos, o sacrificio por chegar a conseguir o teu obxectivo... Eu sempre digo
que non quero unha medalla, senén que busco superarme a min mesma. Ese sacrificio para min é o
mdis importante. Tamén a mentalidade de renunciar a outros eventos polo deporte. Por tltimo,

dirfa que tamén aprendin a ser constante.
P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente?
R: Que sexan constantes porque as cousas chegan con traballo en non vefien soas. Hai que traballar

moito... € un traballo que non se ve, pero que existe. Intentar dalo todo e sacrificarse polo
obxectivo que se propoiian, incluso cando pensen que non poden mais.
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“Tiven problemas por ser muller e facer lanzamentos porque sempre se
viu como algo moi masculino”

Lidia Parada é unha deportista de alto rendemento que provén da Pobra do Caraminal, un
municipio da comarca do Barbanza, localizado na Corufia. Entrou por primeira vez en contacto
coa xavelina grazas a unha nena que se achegou a ela no patio da escola para animala a inscribirse
en atletismo.

Lidia mide 1,73 metros e pesa setenta quilogramos. Isto quere dicir que xoga coa desvantaxe de
ser das lanzadoras mdis pequenas en estatura cando asiste d4s competicions, por iso potencia nos
seus adestramentos outras habilidades. E o caso do 'velocismo', unha prictica na que se sinte
especialmente comoda. “Lembro que cando ia coa Ria de Ferrol, me tocaba competir coas actuais

campioas de Espana. A min gustdbame moito participar nas competicions de velocidade”, sinala.

Porén, na sta modalidade de lanzamento con xavelina foi campioa de Espafia catro veces e tamén
fixo multiples clasificaciéns para participar a nivel internacional. Agora dedicase a adestrar a
nenos e nenas no seu club chamado Asociacion de Atletismo e Deportes do Barbanza, pero non
abandonou os seus adestramentos persoais. Iniciou este proxecto no 2016 e afirma estar moi feliz
coa orientacion que lle deu 4 stia vida ensinando aos pequenos a competir: "Cando acabe a mina
carreira deportiva, espero poder seguir involucrada co deporte adestrando porque € algo que me
apaixona".

P: Cal foi o logro que mais ilusién lle fixo?

R: Tefio varios preferidos, pero houbo dous
que foron especiais. O primeiro foi no 2015
porque era o meu primeiro titulo como
campioa de Espana absoluta e, ademais, nese
campionato batin o récord de Espafia Sub-23.
Foi incrible porque lle quitei a marca a
Mercedes Chilla, a quen admiro. Gafiei o meu
primeiro titulo ali e tamén estaba ela na pista.
Fixome ilusion porque Mercedes € a
lanzadora de xavelina intocable en Espaiia.
Despois, no 2018 porque superei a barreira
dos sesenta metros e fixeno no ultimo tiro,
superando a marca galega, a dos campionatos
e a minima para o europeo. Ese foi moi

especial tamén.

P: Que obxectivos ten a curto e longo prazo?

R: A curto prazo vou loitar polo Campionato de
Europa e intentar meterme entre as cinco
primeiras. A referencia téfiloa en Berlin 2018.
Foi o Campionato de Europa e quedei na 14°
posicion. Non lancei ben ese dia, pero coa mifia
marca de 61,25 metros quedaba entre as cinco
primeiras. Enton, estou adestrdndome para
intentar ser mellor que en 2018 e conseguir a
minima para ir polo camifio de Europa e
achegarme todo o posible 4 marca de Mercedes
Chilla. A longo prazo busco as Olimpicas de
2024. En 2016 quedei

centimetros de entrar e no 2021 alifiaronseme

Paris a corenta

todolos malos astros e non puiden facelo. Asi

que Paris 2024 ten que ser 0 meu ano.



Segunda mellor marca espainola: 61,25 metros

No Campionato de Espafia de 2018 Lidia conseguiu o subirse ao podio como primeira clasificada
por cuarto ano consecutivo, pero desta vez co engadido de alcanzar os 61,25 metros. Esta distancia
sitia 4 galega como a segunda mellor lanzadora de Espafia, detrds de Mercedes Chilla que ten a
plusmarca en 64, 07 metros dende 2010.

Ademais, Lidia cumpriu a minima para entrar no europeo que se disputaria en Berlin. “Recordo ter
moito medo porque levaba un ano moi bo fisicamente, pero non me safan as cousas”. E inevitable
non ver o brillo que impregnan os ollos da lanzadora cando relata 0 momento: “Cheguei ao
campionato e no primeiro tiro lancei ata 57 metros, case 58. Iso significaba que non me clasificaba
porque me pedian 59 metros para ir ao Campionato de Europa. Eu estaba moi enfocada en facer a
minima e pasei os cinco primeiros tiros lanzando aos 57,98 metros. Faltdbame un metro para a
maldita minima do europeo. Foi entén cando me coloquei para facer o ultimo tiro e escoito polos
altofalantes: “Se coloca en el pasillo Lidia Parada revalidado su titulo por cuarta vez”. Estaba moi
enérxica e pensei en dalo todo nesta ultima oportunidade. Lancei. En verdade non tiven boas
sensacions de dalo todo, pero a mifa rival diciame que esta fora a mellor e que superara minima.
Miro o marcador e vexo 61,95 metros. Empecei a gritar, a saltar e a chorar de felicidade™.

21 de xullo de 2018

O acontecemento que acababa de realizar Lidia Parada non se lle podia escapar aos medios
nacionais. Asi, El Mundo Deportivo foi quen de relatar con detalle o que seria o mellor lanzamento
da galega ata o momento. Porén, novamente non consideran o suceso de suficiente relevancia
como para que ocupase a primeira paxina do xornal ao dia seguinte. O fenémeno da futbolizacion
reaparece e, nesta ocasion, adquire mais peso a informacién sobre novos cambios no equipo do
equipo catalan FC. Barcelona.

CAMPEONATO DE ESPANA
Lidia Parada, campeona de jabalina con
minima europea (61,25)
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El Barca acelera los refuerzos para apuntalar la plantilla
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Despois de deixar pegada coa segunda mellor marca en Espafia, comeza o ano que Lidia cualifica
como o peor da sia vida. Asi, aparece a primeira lesion e ocorre algo que non espera: as
federacions desenténdese dela.



A Federacion galega deixa de inverter na lanzadora que durante dez anos portou titulos 4
comunidade; a Federacién espafiola retiralle a bolsa econdmica que lle permitia manterse como
deportista de alto rendemento. “No 2019 tiven un problema de lombo que me obrigou a abandonar

a tempada xusto no tramo final”, conta.

A deportista tamén lesionou o talén de Aquiles e isto repercutiulle no 2021, pois non estivo
preparada para facer as minimas olimpicas. Explicao asi: “A mala tempada acentiiase en xufio,
cando no Campionato de Espaina non podia correr ben e era o mes para clasificarme na minima dos

Xogos”.

Esta sucesion de imprevistos afectaron notoriamente a nivel psicol6xico, xa que non se atopaba
nas condicions fisicas para optar a unha clasificacion que levaba tempo agardando: “Vin os Xogos
chorando a moco tendido. Non queria falar con ninguén, era unha situacién moi dura para min”.

Algunha bigoa secuela ainda escorrega agora mentres relata todo o acontecido durante os tltimos
anos. Non obstante, o infortunio de Lidia tivo o seu final en xullo, cando decidiu iniciar unha

recuperacion mdis exhaustiva malia a falta de axuda por parte das federacions.

P: Mencionou anteriormente a saide
mental, pero que importancia se lle da
verdadeiramente na sia preparacion como
profesional?

R: O ano pasado practicamente ninguén se
preocupaba e fun eu a que carguei con moita
parte psicoloxica. Porén, non sabia moi ben
como solucionalo e este ano déronme o
nimero dun psicélogo deportivo. Acudin a el
e ainda seguimos traballando niso. Creo que é
fundamental facelo. Por exemplo, eu levei
moi mal quedar sen as axudas econdOmicas
que tanto necesitaba. Foi moi duro. Agora o
que quero e que o psicologo me axude a non
estar pendente diso. S6 quero volver a gozar

na pista.

P: Sentiuse abandonada polas entidades
deportivas que eran conecedoras da sua
situacion e que non fixeron nada para
erradicalo?

R: Si, totalmente. Vivin unha situacion na que
eles eran conscientes de todo e, ademais,
fixéronmo saber. E moi duro non sentir apoio
despois de dalo todo durante dez anos, nin
sequera por parte da Federacion. Dende fai
dous anos que estou custeando os meus
propios gastos para seguir no deporte, pero
non recibo nada de axuda. Por sorte, tefio a
meus pais, 6 concello que tamén me tendeu a
man e ainda hai pequenas empresas que
queren colaborar comigo, pero do resto non

queda nada.

A pesar do abandono dos 6rganos deportivos, a galega segue mantendo os seus sofios acendidos e
continta a loitar polos Xogos de Paris 2024. Para poder conseguilo, Lidia ten que alcanzar a
minima de 64 metros. O mais preto que estivo desa marca foi con 61,25 metros durante o
campionato nacional do ano 2018. Mentres tanto, a deportista non desiste e continda a adestrarse
para que a xavelina aterre tres metros mdis lonxe do que xa fixo.



P: Hai algin pais do que pense que deberiamos aprender?

R: Moitos. Polonia, Alemafia, Estados Unidos... xa non s6 en lanzamentos, sendn nos deportes
en xeral. Alemaifia é o pais mdis relevante a nivel de lanzamentos, € dicir, inverten e involicranse
cos atletas unha barbaridade. Por exemplo, a favorita de xavelina para os alemdins leva duaas
semanas en Turquia a gastos pagos pola Federacion. Precisan xavelinas? Pois danllas. Precisan
sanidade? Pois tamén lles dan doutores.

A lanzadora asegura que a implicacion por parte dos paises conduce aos bos resultados. Asi,
lembra a un companeiro que pasou pola mesma situacion ca ela e tdbmao como exemplo para
explicar o contraste entre a federacion dela e a alema. Segundo Lidia, ambos tiveron un ano
excelente no 2018 e, asemade, unha lesion no ano vindeiro.

A diferencia, asevera, estivo no tratamento que cada federacion tivo co seu deportista. En
Alemafia esforzaronse por levalo ao Campionato Mundial de 2019 e sabendo que non faria unha
grande intervencion; a Lidia retirdronlle as bolsas econdmicas. Tamén sinala que ao seu
compafieiro lle seguen pagando o material, especialistas, técnicos, concentracions: “A sia
Federacion estd totalmente comprometida con el. Importalles de verdade que haxa unha persoa
que represente ao pais. Isto aqui non pasa”.

Ser muller no deporte

Lidia afirma que o atletismo € un deporte onde existe igualdade Non obstante, tamén sinala que
todolos seus problemas profesionais estiveron vinculados co feito de ser muller e lanzadora.
“Sempre se viu como algo moi masculino. Teno escoitado comentarios de mal gusto por estar
moi musculada ou dicindome que parecia un home”, agrega. Xacando, a lanzadora ten moi
presente os complexos persoais que poden xurdir a partir do emprego destes estereotipos: “Cando
se escoitan determinadas expresions sendo pequena, son cando mdis poden marcar a unha”.

En canto 4s cuestidns fisiol6xicas, a deportista asegura que mantén unha relacién moi persoal co
seu adestrador, polo que se sinte comoda falando de tédolos asuntos que poidan alterar o seu
rendemento. De feito, Lidia argumenta que a menstruacion € un tema do que dialogan decote. “A
regularidade, anemias, dores ou malestar afecta nos adestramentos. Tamén é imporante porque
nos podemos lesionar”, conclue.

No lanzamento de xavelina a galega ten a sua referente profesional noutra punta do pais.
Mercedes Chilla, nada en Cadiz, ademais de manter vixente a mellor marca de lanzamento
nacional con 64,07 metros, tamén representou a Espafia nos Xogos Olimpicos en duas ocasions.
Lidia sintese afortunada de poder coincidir en espazo-tempo coa persoa que admira e quere
superar: “Non serd facil, pero tampouco imposible. Estd claro que € un modelo a seguir pola sta
loita, esforzo e talento”.



Pola outra banda, corrobora que a presenza de cargos femininos nos Organos deportivos &
practicamente inexistente. Neste caso, Parada opina que isto pode estar suxeito aos gustos que 0s
homes amosan por traballos destas caracteristicas. Polo tanto, estima que a presenza integramente
masculina se debe aos propio interese que eles tenen: “Falta pouco para as eleccions da
candidatura do novo presidente da Federacion galega e s6 se presentan homes”.

Parada tamén indica que agora ser muller non € un impedimento para formar un club. Polo menos,
na sta situacion non o foi. Lidia € adestradora no seu pobo e asegura que se trata dun oficio que a
fai feliz e do que agarda continuar no futuro. Destaca que revive as emocions das vitorias e
derrotas xunto co alumnado, pois percibe unha unién moi forte con todos eles: “Se eles choran, eu
choro con eles”.

O alumnado de Lidia comezou no deporte encadrados nun contexto social no que a sta adestradora
é unha muller. Ainda que en xeracions anteriores isto non era o usual, estes nenos e nenas non se
cuestionan cal deberia ser o sexo da persoa que os adestra. Neste sentido, parten dunha base na
educacion igualitaria.

P: Que valores lle ensinou o deporte?

R: Moito respecto. Sempre me preguntan se me levo ben cos meus rivais e a resposta € mais que
evidente; como non me vou levar ben con Arantxa se € a mifia irma mais directa? Ela sofre o
mesmo ca min para conseguir ese resultado, € absurdo levarme mal cunha persoa que entende o
que fago. Eu tefio moito respecto por todo o mundo e son unha persoa que sae dun podio e sacase a
medalla porque tefio compafieiros. Cada persoa sacrifica a sua vida adestrando dunha maneira e eu
respecto iso. Asi que, dirfa que respecto a todo o mundo, sobre todo aos compafieiros e adestrador.
Se 0 meu adestrador me di que tefio que montar nunha montafia rusa de cincuenta metros, vou
facelo. Tefo fe cega nel. Tamén me parece fundamental o sacrificio por facer as cousas. Tes que
ter a responsabilidade de saber que tes que ir adestrar. E dicir, se asumes a responsabilidade de
facer este deporte a este nivel, tes que saber renunciar a cousas como a praia, a festa... por ir
adestrar.

P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Que o gocen. Que sexa o seu sofio e a sua ilusién. Que loiten sempre, pero sobre todo que o
gocen. Que non se rendan e vexan s6 o lado malo das cousas porque tamén hai moitas boas.
Recentemente tiven unha conversacion deste estilo coas mifias nenas porque estabamos no
campionato galego no inverno e ddas delas, 4s que quero unha chea, sairon chorando da proba. Eu
intentei explicarlles que son valiosas polo ben que adestran, non por gafiar unha medalla. Estdn
moi comprometidas, por iso lles dixen que tifian que gozar cando saen 4 pista e apoiarse nas
persoas que tefien ao seu caron.



INES SANTIAGO

TRIATLON

ATLETISMO



“Creo que se nos esixia uns corpos demasiado perfectos, pero os deles
non se xulgaban tanto”

Inés € de Ferrol, unha cidade situada ao norte da provincia da Coruna. O seu interese polo deporte
comeza grazas aos seus irmdns, que xa practicaban o triatlon antes ca ela. Experimentou diferentes
actividades deportivas, pero viu algo especial no triatlon e que non tifian o resto de modalidades.
Unha desas caracteristicas € que potenciaba o seu espirito competitivo cando o practicaba.
Ademais, para ela foi especialmente doado empezar dado que na sta cidade natal xa estaba
promovido este deporte debido ao atleta ferroldn Javier Gémez Noya, cinco veces campion
mundial en triatlon e medalla de prata nos Xogos Olimpicos de Londres 2012.

Unha vez inscrita no club mdis grande da sua cidade, a situacion foi levando a galega cara ao
mundo profesional. “Cando era unha nena, non esperaba chegar tan lonxe. De feito, nin o
esperaba, nin o desexaba”, sinala. Inés desfrutaba do seu deporte e, inconscientemente, féronse
presentando novas etapas que a facian ascender de nivel: “Foi todo moi organico e pasei de
adestrarme co meu club a entrar nun centro de tecnificacion. Despois entrei nun centro de alto
rendemento; non era o0 meu obxectivo, pero foise dando”.

Estes cambios producironse a unha velocidade relativamente rdpida para ela, pois con quince anos
ingresou no Centro de Tecnificacion de Pontevedra e tres anos despois cambiou ao Centro de Alto
Rendemento de Madrid. Segundo a ferrola, o triatlon require de moito tempo polo feito de integrar
tres modalidades nun tUnico deporte. Tendo en conta isto, sinala que son duias as claves para poder
adestrarse da mellor maneira posible: a primeira € dispor dese tempo € a segunda € contar cun bo
ambiente que axude a soportar todas esas horas de dedicacion.

P: No seu caso son tres deportes P: Volvendo ao pasado, como lembras as

integrados nun. Como se xestionan os sdas primeiras veces facendo Series

adestramentos?

R: Non practicaba os tres deportes tédolos
dias, pero minimo eran dous ao dia. Entén,
eran moitas horas dedicadas nunha mesma
xornada. Eu facfa natacién, ximnasio,
fisioterapia... polo que a maior parte da
mifia vida xiraba arredor do deporte. Si que
¢ verdade que fai falta moito tempo e,
tamén, un ambiente que che axude a que
sexa mais facil de soportar a presién. Cando
tifia plans, acabdbaos rexeitando e ese bo
ambiente axuddbame a estar ben para poder
facer 4mbalas cousas.

Mundiais?

R: Son sensaciéons moi boas, a verdade. Hai
momentos nos que me sentia moi realizada
porque estaba chegando ao maximo nivel.
Tamén sentia un pouco de medo e de non
saber se era 0 meu momento ou o merecia. A
xente ten moito nivel. Para min eran persoas
inaccesibles, pero despois via que eu tamén
estaba ali con dezaoito anos. Son experiencias
moi boas que me transmiten nervios de estar
ainda ali, xusto no punto de saida. Agora que
0 Vexo con perspectiva, son intres que boto de
menos.



Campioa do mundo sub-23 en relevos mixtos

Inés era membro dun cuarteto de espaiiois que encaixaban 4 perfeccion cando competian xuntos.
Asi, desprazdronse ata a illa mexicana de Cozumel para disputar o mundial de 2016. O campionato
estaba completo de talento atlético, polo que ganar non fa ser doado. Non obstante, o conxunto
espaiiol foi quen de impofierse e subir ao podio coa medalla de ouro.

Santiago foi a encargada de completar a primeira parte do relevo. A stia actuacién foi fundamental
para o equipo, pois a ferrold cedeu a remuda na segunda posicion contra os seus adversarios. O
2016 foi un ano de ouro para Inés, mais a boa tempada estendeuse tamén ao ano seguinte, cando
consegue o metal de prata na Copa de Europa disputada en Altafulla.

17 de setembro de 2016

A atleta acadou grandes logros nacionais e internacionais ) )
Inés Santiago logra el campeonato

dende pequena. Desta maneira, o foco dos xornais del Mundo sub-23 en relevos
autonémicos sempre se mantivo proxima aos seus avances, mixtos

FERROL

especialmente o da sua cidade El diario de Ferrol. O 17 de
setembro de 2016, dia no que o cuarteto espafiol consigue o La triatleta ferolana formé parte del equipo espafiol

17 zep 2016 . Actualizado alas 19:38 h.

primeiro posto mundial, os principais medios galegos La Voz de Galicia / 17.09.2016

cubriron a noticia nos seus formatos dixitais.

desaparician

Foi o caso de La Voz de Galicia, ainda que na portada do dia

[e—

seguinte non houbo ningunha referencia. En cambio, tres

dias despois o equipo do Deportivo da Coruna si que liderou e

a primeira paxina deste xornal tralo empate no estadio de ol
lz = graulta que nuds

Mendizorroza. Ni bien ni mal PR

La Voz de Galicia / 20.09.2016

A nivel nacional, excepcionalmente, atépase unha informacién sobre a deportista facendo
referencia ao cuarto posto que conseguiu no campionato internacional de Lisboa en 2016. Non
obstante, nas portadas deste mesmo diario deportivo nacional non ocupou lugar este mesmo logro.
"Sobre min vin bastantes artigos, pero en Galicia", afirma.
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Inés Santiago, cuarta en el Campeonato de
Europa de Triatlon
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P: O triatlon é considerado wun deporte
minorizado. A pesar de que o nimero de
licencias € alto, a siia repercusién social é
minima. Que cre que esta a fallar para que
isto ocorra?

R: Creo que se debe a que ao triatlon lle falta
esa parte de interese. Por ese motivo, estan
facendo esforzos por cambiar o formato das
competicions madis rdpidas. Engaden moitas
camaras para que sexa mais visual e proximo.
Creo que estes deportes sempre quedaron
afastados e iso provocou que a xente non
conseguise conectar. Sempre se nos educou
co fitbol dende pequenos, entén ese deporte

P: Como lle formulaban o seu futuro
profesional cando comezou: indiciabanlle
que poderia vivir do seu deporte ou que
doutro

deberia ser un complemento

traballo/estudos?

R: Esa é unha boa pregunta porque sempre se
formula como que tes que estudar e que isto
non vai ser para sempre. Entén, dende pequena
xa tiven na cabeza a idea de que non ia vivir do
triatlon. Estd ben prepararse e sabelo, pero
tamén xera certa ansiedade porque se volve un
pensamento persistente. Durante os anos que

estas en activo tamén € todo moi incerto

porque non sabes como vai sair cada tempada e

Xa interesa. se vas ter algun tipo de ingreso.

Inés lembra con moito agarimo as competiciéns nacionais, onde sempre habia persoas animandoa
e seguindoa de preto. Non obstante, a impresion de ver a afeccion nas bancadas magnificase cando
lembra as stias competiciéns en Alemaiia: “E incrible ver a xente que se involucrou polo triatlon e
tamén a implicacion das federacions para viaxar e organizarse”. En cambio, agora esta retirada do
mundo profesional: “A min o que me apartou do triatlon non foron lesiéns fisicas, senén
problemas psicoldxicos.”, indica.

Asi foi como a ferrold decidiu poiier un punto e aparte co deporte. Comezou dende moi pequena a
adestrarse para estar na categoria de alto rendemento, pero no 2018 a mente mantifia a Inés
desvirtuada co que estaba facendo. Neste sentido, asegura que non soubo xestionar o feito de estar
no deporte de elite e sia renuncia foi oritinda da ansiedade que carreou durante anos.

“Ano para aprender e porier en prdactica a paciencia”

“Esa frase seguramente a dixen cando deixei o Centro de Alto Rendemento de Madrid e volvin a
Galicia”, indica. No 2018 comezou a experimentar cambios e enfocar a sia vida cunha nova
perspectiva. Ademais, explica que nese periodo so buscaba tranquilidade e, por iso, decidiu ir vivir
a Australia durante un ano.

Inés estd convencida de que foi unha experiencia cargada de aprendizaxe e tamén inesquecible, por
suposto. Porén, cre que non o chegou a desfrutar plenamente: “Vendo todo con perspectiva, non o
gocei ben porque non superara ainda o triatlon”. A sua reflexion permitelle recofiecer que a
decision de cambiar de maneira radical a stia vida estivo condicionado pola sua satide mental.
“Estivo ben, pero tifia que solucionar primeiro certas cousas’, conclie.



P: Cavilou na idea de retomar o deporte e a coa sia respectiva esixencia profesional ou ¢é un
abandono definitivo?

R: E algo que non superei e boto de menos. Ainda que non sexa a nivel profesional, si que quero

volver porque sinto que ese € o meu lugar. Ao mellor non volvo a nivel profesional, pero no
triatlon é onde me sinto completa.

Ser muller no deporte

Inés entrou na sia modalidade atlética nun marco temporal onde ainda habfa certa esixencia coa
imaxe dos corpos femininos: “Creo que nos esixian uns corpos demasiado perfectos, pero os deles
non se xulgaban tanto”. Non obstante, tamén considera que non habia discriminacién de xénero
como tal cando comezou.

Ademais, sinala que agora existen numerosos proxectos para fomentar a actividade deportiva
feminina con cadanseu orzamento: “Tiflamos patrocinadores que sé apoiaban ds mulleres, como
Iberdrola”, apunta. Pola contra, para a galega ainda se poderian ter mellorado alglins aspectos
como o de instar por unha metodoloxia para a atencién fisioléxica. Asi, con respecto ao ciclo
menstrual argumenta: “Neste caso si que notei que faltaba moito traballo por facer para que as
mulleres nos sentisemos a gusto, escoitadas e que nos entendesen”.

P: Como cre que podemos seguir loitando
pola igualdade no deporte?

R: No triatlon hai igualdade. E certo que a
visibilidade que se lle da aos rapaces é maior.
Nese sentido si que percibo discriminacion, é
dicir, fan douscentos quilémetros en bicicleta
e as noticias xa van a iso porque require
dunha resistencia brutal. As mulleres non
facemos esas barbaridades, entén non son tan
atractivas para o publico. Penso que as
mulleres nos centramos mdis en facer ben a
competicion. En cambio, os homes tefien a
sorte de poder facer ese especticulo.

P: Que valores lle ensinou o deporte?

P: No caso dos altos cargos dos érganos
deportivos considera que hai igualdade?

R: Non, para nada. No meu deporte diria que
todos eran homes, de feito. Cando competia,
non lembro ver a ningunha muller exercendo
en ningun destes cargos: nin adestradores, nin
o director técnico... tampouco habia presenza
feminina entre os fisioterapeutas nin nos
doutores. Quizais por ese motivo sucedia que
non nos entendian totalmente as mulleres cos
temas que antes tratamos. Agora creo que hai
unha muller no centro de Alto Rendemento
no que estiven, pero antes non habia nada.

R: Pois o esforzo e ser moi traballadora. Sobre todo, destacaria esa maneira de ver como se
conseguen as cousas. Tamén me axudou a ser moito mdis responsable. A dedicacion para
conseguir un obxectivo e poder superarme a min mesma foron outros valores, Creo que ese afan de
superacién e o saber marcar as prioridades foron dous factores que me axudaron sempre.



P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente?

R: Dirialles que o tomasen con moita calma e paciencia. Os deportes minorizados, como
mencionabas, buscan o éxito rapido. Se con quince anos non fas algo destacable, parece que xa tes
que deixalo. Ao final € unha carreira de fondo e non deben comparase con outras deportistas
porque cada unha ten as sias caracteristicas diferentes. Eu, por exemplo, faciao moito e era o peor
para a mifa satide mental. E importante tamén que non cavilen moito no futuro e que fagan o que
senten sen opresion. Se poden vivir disto, xenial. Se non poden, pois seguro que van aprender

moito do triatlon e terdn mdis oportunidades co deporte noutros dmbitos.
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CLARA OTERO

NATACION



“O feminismo ten que seguir avanzando porque ainda existen moitas
expresions machistas no deporte”

Clara Otero € natural de Ribeira, un municipio da comarca de Barbanza situado na costa corufiesa.
Quizais a sia procedencia xa anticipe a relacién que a deportista mantén coa auga, ainda que a
verdadeira responsable diso sexa a sda irmd. Laura practicaba natacion e suscitaba a curiosidade de
Clara, polo que se inscribiu e non tardaron en ofrecerlle adestrarse nun curso avanzado.

Tifa apenas sete anos cando deu as stas primeiras brazadas, pero non lle foi nada mal. O inicio
non foi doado para ela, pois non lle convencia a idea de adestrarse co grupo de idade superior.
Pese as suas teimas, Clara asegura que se atopou cun ambiente moi acolledor: “Recordo dicirlle a
mifia nai que me preocupaba que se metesen comigo tirdindome dos pés na auga ou adiantdndome
por ser a pequena, pero ela sempre me tranquilizaba e animaba. Tifia moita razon, de feito, son os
propios compaiieiros os que mais me axudaron e facian que todo fose mais entretido”.

Chegan os once anos e tamén o obxectivo de conseguir as mellores marcas para superar as
minimas galegas. A esixencia profesional comeza a estar cada vez mdis presente na vida de Clara,
ainda que tamén os seus recordos mais especiais. Durante este periodo a ribeirense participou no
Campionato de Espafia disputado en Cadiz, onde a deportista subiu a tédolos podios aos que
postulaba: bronce en catro libres; prata en douscentos libres e en cen libres; e ouro en cincuenta
libres. “Non mo podia crer, pero esa competicion saiu xenial. Foi moi importante para min porque
recordo ver 4 mifia familia animandome dende a grada”, destaca.

Malia que conseguise grandes resultados a nivel individual, en realidade a deportista asegura
sentirse mdis cémoda nas probas en equipo: ‘“Nesta situacidén sintome mdis segura porque intento
sacar unha forza superior para non defraudar ds mifias compaiieiras. Finalmente, rematamos
segundas en relevos ese dia, foi moi emocionante”.

P: Cal foi o logro que mais ilusion lle fixo ao
longo da sia traxectoria?

R: Se tivese que elixir, seria o Campionato de
Espafia de inverno en 2017. Vifa dun mal ano
porque nunha proba europea non acadei os
resultados que esperaba e tamén cambiara de
club. Nesa competicion probamos co relevo,
pero sabiamos que existia un equipo forte en
Madrid e parecianos que era moi dificil
ganarlles. En cambio, no momento de tirarnos
a auga sentimos todas que estdbamos cunha
enerxia incrible e ganamos os dous relevos.
Non s6 ocorreu iso, sendn que tamén fixemos
a marca na proba de 4 x 200.

P: Cales son os seus obxectivos a curto e
longo prazo?

R: A curto prazo rematar os meus estudos de
Administracion e Direccion de Empresas en
Santiago. Agora xa non contindo nas
competicions, pero non me importaria volver
a nadar nun futuro préximo. Serviume de
moito facer unha pausa durante estes anos,
pero creo que ultimamente me estou
acordando do realizada que me facia sentir.
Apetéceme volver a vivir a sensacion de
tirarme 4 auga e creo que queda algo de min

por mostrar.



O nidmero de persoas federadas na natacién no ano 2021 foi de 65.454, unha cifra que sitia a este

deporte nunha media alto de actividade en Espana. Non obstante, ao igual que a inmensa maioria,

apenas recibe repercusion nos medios de comunicacién. “Non hai visibilidade na natacién a non

ser que sexas Mireia Belmonte, pero ela é unha entre un millon. Estd moi reconecida, pero hai

nadadoras moi boas que non tefien esa mesma repercusion e non entendo o motivo”, comenta a

ribeirense.

P: Como cre que poderiamos facer para
cambiar esta situacién?

R: Creo que se deberfa dar mais importancia
e valor 4 natacion. Hai moita xente que o
practica e resulta motivador percibir que
seguen os teus logros e recofiecen o esforzo.
Se unha persoa comeza a marcar a diferencia
entre os seus adversarios e observa que a
sociedade amosa interese polo seu progreso,
seguramente esa vai intentar esforzarse cada
vez mais porque sabe que estd seguindo a

estrada correcta. Non obstante, penso que

ainda queda moito por facer ata conseguilo.

A nadadora Clara Otero durante a entrevista / Cinthia

P: Ve diferencias entre a informacion
deportiva autonémica e estatal?

R: Si. Creo que a nivel nacional falar das
Olimpiadas € importante porque hai moita
dedicacion detrds. Porén, hai moitas
carencias no seu tratamento. Por exemplo, as
nadadoras que asistiron aos Xogos nos
dltimos anos foron Mireia, Bea, Marfa... pero
sO sae nas portadas Mireia. As demais tamén
fixeron moi boas competiciéns e non se fala
diso. A nivel autonémico, vexo que cada
comunidade se centra na sta deportista, pero

€ normal porque hai que promovelas.

-

Pifieiro



Clara opina que os medios de comunicacién e o deporte se sobrealimentan. Deste modo, asegura
que se mellora o tratamento das informacidns deportivas, os deportistas tamén potenciardn o seu
rendemento. “Cando o esforzo dunha persoa € recofiecido publicamente, a sociedade amosa madis
interese por cofiecer a sda historia e o deporte que practica”, argumenta. Polo tanto, o labor
xornalistico € un bo estimulo, segundo Otero, para crecer profesionalmente.

11 de xullo 2012

Nos xornais autonomicos rexistranse novas sobre os OO0 P
S0 tloz de Gralicia

resultados conseguidos no evento disputado en Cédiz.

DEPORTES

La Voz de Galicia foi un dos diarios que publicou este
Clara Otero y Manuel Tomé se

contido no seu espazo dixital. Asi, relatou 4 coleccion : . .
dieron un festin en el nacional

de medallas conseguidas pola deportista na
competicion. Fora de Galicia, pola contra, non houbo @
cabida para este suceso.

La Voz de Galicia / 11.07.2012

A nivel nacional, compre analizar a figura de Mireia
Belmonte como un dos poucos rostros femininos que
ocupa as portadas nacionais. A nadadora comezou a
ser conecida despois de ganar a medalla de ouro nos
Xogos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.

Isto provocou que se impulsase o contido en feminino
na prensa estatal e chegou a ocupar o primeiro plano
das portadas en varias ocasions. De feito, As € o

xornal que mantén mdis presente as suas actuais

competicions. Ata 0 momento isto era algo insélito en - DOS OROS CON! RECQRD M DIAL
Espafia, pero a sta imaxe consolidouse de maneira - _pffrmw bien es clave y sty $5 jim demostracion”

inminente no 2016. As / Mireia Belmonte en portada

Clara asegura que a imaxe de Mireia é fundamental para a difusién da muller nos medios de
comunicacion, pero mantense firme na idea de que explotan demasiado esa figura en vez de facer
un tratamento equitativo entre tédalas nadadoras de elite espafolas. Exemplifica a situacién con
Bea Gomez, nadadora galega campioa do mundo en 2011 e incesante loitadora polas Olimpiadas.
“Nunca ocupou unha portada dun xornal e foi campioa mundial”, argumenta.

Outro problema que detecta a ribeirense ¢ que os patrocinios, por alusions, se fixan s6 en Mireia.
Polo tanto, a deportista cuestionase se realmente se busca dar visibilidade ao deporte feminino ou
utilizan a Mireia para camuflar a falta de igualdade nas informaciéns deportivas. Porén, tamén
sublifia que na actualidade sente que o conflito cos patrocinios mellorou, pois cada vez foméntase
madis o0 apoio 4s novas promesas.



P: Formulabanlle como algo probable que
0o seu futuro laboral estivese vinculado
exclusivamente coa natacion?

R: E curioso porque cando ingresei no Centro
de Tecnificacion, pensei que me estaba
asegurando un futuro. En verdade non era asi.
Son unha persoa que non confio moito en min
mesma, pero meus pais sempre me alentaban.
Iso si, dicianme que tifia que estar cos pés na
terra € que non abandonase os estudos. Ao
final, a natacién costa o seu difieiro € non
sempre hai patrocinadores. Entén, se non
podes costealo, seguramente te vexas na
obriga de deixar de nadar.

P: Os orzamentos que se reparten entre
deportistas de Estado e de especticulo é
bastante diferente. Que opina?

R: Eu creo que se deberia dar a mesma
importancia a tédolos deportes. Non entendo
porque os futbolistas de primeira custan
milléns de euros nas stas fichaxes e, logo, o
resto de deportistas que tamén tefien calidade
de primeira na sda disciplina, non. Hai
moitas persoas que se esforzan para chegar
lonxe, pero pola situacion econdémica non
poden conseguilo. Da rabia porque € un
impedimento que non € teu. Ti non elixes
nacer nunha familia rica ou humilde.

Neste contexto, Clara toma un minuto para contar a situacion dun antigo compaiieiro seu que,
precisamente, tivo que abandonar a natacién por falta de recursos. Comenta que no club de Ribeira
realizaba unha busca de patrocinadores para cubrir os custos cando algin neno ou nena licenciada
destacaba: ““Os traxes de bafio e material para adestrar costa o seu difieiro. Eu tiven un compaiieiro
que economicamente non estaba moi ben, pero gustdballe moito nadar e era bo. Pois tivo que
deixalo por este motivo™.

A deportista tivo mdis sorte ¢c6 seu compafeiro e puido continuar. Non obstante, o motivo que a
afastou das piscinas foi o desgaste mental. O seu mal ano, apunta, comezou no 2017. “O feito de
formar parte do grupo de alto rendemento non s6 € duro polo nivel de esixencia, senon tamén pola
constancia. No 2017 estaba esgotada e preguntdbame se realmente me gustaba”, explica.

Asi, foi como paulatinamente se comezou a frustrar coa natacién ata o punto de sair dos
adestramentos chorando: “Tirdbame na auga e miraba a lina negra, pero faciao por facer”. Clara
paralizouse. Deseguido, unha compafieira recomendoulle acudir xunto un psicélogo deportivo para
entender o que lle pasaba: “Grazas a ela, asistin 4 mifia primeira consulta”. Non obstante, o que
madis indigna a deportista € que esa iniciativa por tratar a saide mental non veu por parte dos seus
adestradores, tamén cofiecedores da sda situacion. “Co psicélogo aprendin novas técnicas para
volver a desfrutar da natacién. No 2018 empecei moito mellor”, conclie.

Ser muller no deporte

A evolucién que houbo na natacién foi moi grande dende que esta practica era vetada para as
mulleres ata a actualidade de Clara. De feito, ela non recibiu discriminacion de xénero durante os
seus anos de actividade, mais si considera que lle afectaron as concepcions estereotipadas
vinculadas con ter un fisico musculoso.



Cando empezou no curso de primaria, apreciou que sempre lle esixian madis c6s demais por
practicar a natacion e incidian moito en que non daba todo o seu potencial nas clases. Porén, ela
asegura que realizaba as probas e cumpria cos tempos coma os demais, pero non parecia
suficiente.

A isto engade o seu desconcerto sobre o motivo polo que as nenas € nenos tifian que dar un tempo
diferente: “Eu imaxino que hai nenas atletas que son capaces de dar os mesmos tempos cOs nenos,
non?”, preguntabase retoricamente. “Estigmatizanos demasiado, como se non puidésemos facer o

mesmo ca eles”, continda.

Outro dos aspectos nos que aprecia disparidade € na reparticion de categorias por anos segundo se
trata dun home ou muller: “Normalmente, cada categoria son dous anos. Pois se non lembro mal,
en junior tinamos dous anos e eles tres. Enton, cando as nenas pasaban de juinior a absoluto, era un
cambio radical”. Polo tanto, Otero suxéitase no seu reclamo baixo a idea de que unha nena de
dezasete anos tefia que competir con unha de vinte e catro.

“A xustificacién era que os chicos despois o terian mdis complicado, pero paréceme absurdo
porque clas tamén o van ter mais dificil”, afianza. Asi, a ribeirense deixou claro non ser partidaria
desa distincion. Engade que a nocién de que as nenas se desenvolven antes carece de fundamento
porque unha nena de dezasete vai sentir diferencia co corpo dunha de vinte e catro, ao igual que
lles acontece a eles. “Non o entendia. Agora, por sorte, hai unha categoria de absoluto xuvenil
para equilibrar”, remata.

P: Algunha vez tivo algin problema de P: Que diferencia atopa entre as
verse mal fisicamente por canons de deportistas que comezan agora en natacion
beleza? a cando empezou vostede?

R: Si. Normalmente as nadadoras tefien R: Creo que evolucionamos na superacion de

bastante traseiro e pouco peito. Cando me
fun desenvolvendo como muller, sucedeu
que tifia moito peito en comparacion coas
demais nadadoras. Iso creoume algo de
complexo. Tamén tiven complexo de brazos
porque cando me adestraba tiia que coller
moita forza en pesos. Enton, tifia os brazos
moi musculosos. Alglins metianse comigo
dicindome que me temian porque lles podia
pegar un 'remazo’. Ao principio non o
pensaba, pero con iso empecei a verme 0s
brazos grosos € a pensar que semellaban
masculinos. De feito, houbo unha tempada
na que non poiiia certas camisetas para que
non se visen.

moitos estereotipos, pero non de todo. O
feminismo ten que seguir porque hai bastante
expresions machistas no deporte. Os
adestradores agora preoctupanse moito polos
comentarios que poidan dicir os nenos e iso é
positivo para que crezan cunha boa
educacion. Os pequenos son o futuro e non se
lles ensinan que a igualdade é algo san, pois
probablemente poderemos chegar a vivir
nunha sociedade horrible. Enton, diria que
evolucionamos porque con seis anos
escoitaba certas expresions duras que agora
xa non se oen. Hai madis concienciacion e
quero crer que 0s pais € nais agora educan
mellor aos seus fillos.



Sobre o niimero de practicantes femininas, en cambio, Clara mantense bastante optimista: “Cando
eu comecei, eramos seis nenas. Co tempo s6 continuei eu, pero agora o nimero de nadadoras
incrementou decididamente”. Segundo os datos recollidos en 2021 polo Ministerio de Interior, en
Galicia o nimero de federados ¢ de 2.466 inscritos, mentres que o das mulleres saldou en 2.616.
Polo tanto, na actualidade galega pddese dicir que, efectivamente, hai paridade en canto ao sexo
das persoas practicantes. “No dltimo campionato que vin de nenas, estas facian minimas a nivel
absoluto. E unha barbaridade. Alégrome moito porque cando eu o practicaba, as tinicas que
destacaban eran Maria e Bea, que foron medallas europeas. Estas nenas estan intentando conseguir

0 mesmo e alégrome porque estdn desfrutando da natacién”, indica.

Secasi, a deportista considera que esa mesma igualdade non se mantén nos altos cargos deportivos.
Asegura que, dende os seus inicios, sempre estivo rodeada de érganos ao mando de homes. A
primeira muller que viu nun cargo deste nivel foi 4 adestradora do Centro de Tecnificacién de
Pontevedra. “Non entendo porque as mulleres neste deporte son as que mellores resultados
conseguen e non estdn dirixindo estes postos de traballo™, razoa.

P: Que valores lle ensinou a natacion?

R: Ser boa compaiieira e a preocuparme madis polas persoas. Tamén me ensinou a ver o mundo
dende o punto de vista dos demais e a convivir. No Centro tivemos que aprender a relacionarnos e
entendernos uns aos outros. Eu, de normal, considérome unha persoa cohibida, e a natacion
axudoume a mellorar. Ademais, aprendin a se competitiva e a afrontar as responsabilidades. Cando
entrei no Centro, foi en calidade de bolseira; polo tanto, tina que cumprir unhas expectativas e dar

o mellor do meu traballo para non perder esta axuda.
P: Que lle diria 4s pequenas deportistas que a tefien como referente a vostede?

R: Dirfalles que se animen e que non tefian medo a nada. Eu era unha persoa que me botaba moito
para atrds polo medo e, en realidade, se non probas... se non te arriscas, non vas conseguir nada. O
non xa o tefien e creo que € unha oportunidade que pode vivir moita xente. Ademais, desfrutas do
deporte e fas un montén de amizades que che axudan a desenvolverte. Vives un montén de
experiencias que eu as recomendo porque cada campionato ¢ un mundo, da igual se € galego, unha
liga ou de Espana. Asi que animariaas sempre a facer o deporte que lles guste e sen medo. Que

conffen nelas mesmas, que é moi importante.
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Con apenas nove anos, Lydia cofiece o mundo da loita a través dunha clase de promocién que o
seu colexio organizou con Manuel Vidal Portela. Ainda que comezaron dez persoas a practicar
esta disciplina, despois do acicate s6 ela se mantivo fiel nos anos vindeiros. Porén, esta non foi a
primeira toma de contacto que a loitadora tivo co deporte, senén que xa sabia o que era a natacion,
o baloncesto e incluso o kick boxing. Non obstante, a loita foi unha actividade que lle espertaba
verdadeira curiosidade, pois tratdbase de algo pouco visto e que precisaba da aprendizaxe de boas
técnicas.

Asf foi como Lydia se estreou e pouco tempo despois entrou no Centro de Tecnificacién de
Pontevedra, ainda que xa antes de facelo se concentraba en demostrar a sia mellor versién coa
loita. Non obstante, € no propio Centro onde este deporte se acaba convertendo na sua dedicacion:
“No primeiro campionato de Europa vin o alto nivel que habia e tiven moi claro que eu queria
conseguir o0 mesmo”.

Centro Galego de Tecnificacion Deportiva / Cinthia Pifieiro

A loita

A loita libre € unha arte marcial que se basea en desequilibrios, balances, cofiecementos técnicos e
derrubamento do adversario mantendo unha posiciéon superior. Este deporte busca que cada
participante tefia a habilidade de derrotar & adversaria con técnicas e chaves de proteccion.
Ademais, a disciplina non contempla as luxaciéns, estrangulaciéns e golpeo de ningun tipo, sen6n
que ten por obxectivo o de gafar o combate facendo caer 4 contrincante mantendo os seus dous
ombros sobre o tapiz. “As persoas adoitan pensar que a loita trata de lanzarse cadeiras s cabezas e

non € asi”, explica.

Lydia destaca que algtns dos seus adestradores recomendan ao alumnado que empreguen o termo
loitas olimpicas para recibir unha mellor recepcién por parte da sociedade. “Se unha persoa
practica tackwondo ou judo soa mellor que dicir que fas loita, pois esta é unha palabra que as

persoas repelen un pouco”, destaca.

Asi, dentro das propias artes marciais nacen as primeiras discriminaciéns baseadas en xuizos
carentes de explicacion. “Moitas persoas que me cofiecen dende fai anos ainda non saben en que
consiste o meu deporte exactamente. Cando explico a loita, a xente pensa que se trata de ir con
mascaras e facer pressing catch. Isto demostra que hai moi pouca informacién e cofiecemento
sobre 0 que € a loita libre en realidade”.



Campioa de Espaia e coa mirada posta nos Xogos Olimpicos de Paris

Ser campioa de Espafia xa non supon un obstidculo para a pontevedresa. Na categoria sub-23
comezou a colgarse os primeiros ouros nacionais, como foi no 2016 de Murcia ou no de
Pontevedra, ao ano seguinte, no mesmo peso de 58 quilos. A partir das revalidas nacionais, Lydia
decide fixar metas europeas, polo que debuta en diferentes campionatos para obter un pase cara 6
seu sofo olimpico.

Asi mesmo, a sta primeira preparacion olimpica estivo concentrada nos Xogos de Tokio do 2020,
que por mor da pandemia se celebraron ao ano seguinte. Porén, Lydia sufriu ddas lesions
importantes que lle impedian demostrar o nivel para clasificarse. A primeira tratouse dunha
luxacién nun ombro, unha lesion que aparece no periodo competitivo mdis desafortunado; na
segunda mancou un dedo: "Foi como volver a empezar todo o traballo de recuperacion. Neste
sentido, tratouse dun ano moi duro".

P: Que vision ten de cara aos os seguintes
olimpicos?

R: Eu tina a mirada posta en Tokio, pero
tamén era moi realista coa situacién que
habia. O nivel era moi alto e tiven
compaiieiras moi boas que tampouco
esperaba que quedasen féra. En loita hai moi
poucas prazas ofertadas para os olimpicos en
relacion coa gran cantidade de persoas que a
practica no mundo. Nese momento € duro non
conseguilo, pero tefio verdadeiras esperanzas
nos Xogos de Paris 2024. No caso de que
tampouco tefia sorte, serd no dos Angeles.
Mentres o corpo me aguante, seguirei
intentandoo.

P: Que diferencias hai entre o modo de
adestrar en Espaiia e noutros paises?

R: Diria a disciplina. Non son partidaria de
que teflamos que ter un adestramento
militante, pero aos deportistas pequenos de
Espania faltalles tomarse mais en serio o
deporte. Nestes anos que estiven viaxando,
vin que existen paises onde se toma moi en
serio o adestramento da loita dende nenos. E
dicir, case fan o mesmo que practico eu agora.
Ensinanlles a adestrarse con mdis de
implicacion e iso fai a diferencia nos
campionatos de loita. Para min dous exemplos
foron Rusia e Ucraina, pois saben alternar o
traballo do deporte co descanso e lecer.

A pontevedresa asegura que para seguir competindo por Espana precisa ascender de nivel
profesional. Tamén certifica que para poder facelo € necesario marchar por unha tempada para
paises estranxeiros. Fa o fixo nalgunha ocasién por varios meses, como en Suecia, pero Lydia
explica que a falta de financiamento tamén lle impide manterse féra por un periodo amplo. "O que
estd claro € que falta apoio por parte das entidades nacionais para seguir mellorando como
profesional deportiva", conclie.

Recentemente, Lydia recibiu boas ofertas internacionais logo das sdas intervencions nos ultimos
campionatos mundiais. Asi, as federacions de Xapén e Dinamarca xa a invitaron a participar en
diferentes concentraciéns de loita feminina.



P: Dende que entrou na loita, formulidronlle un posible futuro laboral deportivo ou
educdrona para que o entendese como unha afeccién?

R: Totalmente a segunda opcién. En Espafia € imposible poder vivir da loita. Existen paises como
Italia onde deportistas de nivel poden ter salarios mensuais entrando en grupos especiais de
bombeiros, exército ou policia. Enton, poden seguir practicando e, cando se retiran, tefien un posto
de traballo fixo. En Espaia non ocorre. Eu estou acabando CAFYD, pero penso en facer outra
carreira para seguir tendo disponibilidade. Os adestramentos de loita obriganme a desprazarme e

viaxar moito porque necesito que me ataquen deportistas de nivel para eu poder mellorar o meu

tamén. En definitiva, aqui a situacion aqui é complicada para os deportes individuais coma o meu.

30 de xuiio 2022

Lydia Pérez procldmase bronce en loita libre nos
Xogos do Mediterrdneo na categoria de 62 quilos.
A deportista tifia unha cita pendente con esta
competicion dende fai anos, pois xa quedara as
portas de conseguir este mesmo metal en Tarragona
durante o 2018.

Malia que os contidos que se cofiecian da loitadora
ata o momento proceden fundamentalmente da
prensa provincial, o certo € que nesta competicion
houbo unha mellor cobertura do seu logro. A
excepcion fixoa RTVE, pois entrevistou 4 loitadora
antes de celebrarse a competicion. Non obstante, o
tratamento no resto do pais contintia a ser feble,
pois percibese ausencia de informacion no resto de
medios nacionais. E o caso da primeira pixina do
xornal Mundo Deportivo, onde conseguir un bronce
nos Xogos Mediterrdneos resulta menos relevante

ca unha posible fichaxe do F.C. Barcelona.

P: Que opina sobre a cobertura que a
prensa fai sobre a loita?

R: Existen medios como Diario de Pontevedra
ou Faro de Vigo que si que estan pendentes.
Nalgunha ocasion tamén me chamou a Radio
Galega, pero en xeral creo que falta moita
informacién que dar porque a xente ainda non
sabe en que consiste a loita.

Lydia Pérez, bronce en los Juegos del
Mediterraneo

“Después de tanto esfuerzo y sacrificio. por fin ha llegade”, dijo la pontevedresa en sus redes

000"
Faro de Vigo /30.06.2022

=+ Lewandownki confirmé a
Navi en Ibiza que su apuesta
porel Barga es total pese

 la postura del Bayern
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Mundo Deportive /01.07.2022

P: Que diferencia atopa entre os medios
nacionais e autonémicos?

R: A nivel nacional non hai case nada de
repercusion. Creo que s tivemos un destaque
importante no 2012 cando unha companeira
de Pais Vasco conseguiu a medalla de bronce
en Londres. En canto a min, non percibin
apenas interese.



P: Que importancia lle dan 4 satide mental na loita?

R: No meu caso estou satisfeita con esta cuestion porque traballamos cun psicélogo deportivo que
nos axuda moito. Ainda que pareza que fisicamente estou en perfectas condicions para competir,
en verdade a mente € a que manda e ten que estar ben.

Ademais, Lydia argumenta que o nivel de presion nos seus encontros deportivos son moito mais
elevados, posto que contan con moi poucas oportunidades competitivas ao ano: “No futbol tefien
un evento cada fin de semana para poder competir. Na loita, en cambio, s6 temos duas
oportunidades ao ano, polo que me xogo todo nese dia”.

Ser muller no deporte

A loita € entendida erroneamente como unha actividade violenta e, polo tanto, tamén se vincula
con connotacions de masculinidade: “De pequena tina o pelo corto e facia loita, polo que algunha
xente me dicia marimacho”. Ainda que eses comentarios perduran na actualidade, Pérez explica
que esa mentalidade era comiin féra do dmbito profesional, pois no seu deporte sempre percibiu
unha boa acollida.

“O feito de que sexa muller e faga loita a moitas persoas non lles cadra” asegura. Ademais, ao
igual que o resto de compaiieiras aqui entrevistadas, Lydia menciona o estereotipo que existe coa
musculatura do seu corpo: “Recibin criticas por estar forte dende o inicio da mifna traxectoria.
Dase a casualidade de que a min me gusta verme musculada, pero hai mulleres aos que certos
comentarios lles poden afectar”.

A loitadora tamén lamenta que moitas compaieiras non continuaron practicando este deporte en
alto rendemento porque iso suporia levantar pesas € que o seu corpo se desenvolvese. “O
crecemento do mundo do Fitness estd axudando a cambiar esta mentalidade, pero ainda queda
moito por facer”, continia.

Do mesmo modo, Lydia expén como é a vision da figura dunha muller tonificada no eido
universitario actual, onde percibe que este problema dista de estar superado. “Alguns rapaces da
carreira prefiren que o corpo da muller cumpra co canon de beleza estilizado. Incluso me tefien
dito que a eles non lles gusta unha muller que sexa mais forte ca eles. A min faime gracia porque
non sei que lles fai pensar que a min me poida parecer atractivo un home menos musculado ca

L]

min”.
Nos organos deportivos a desigualdade de xénero € un problema sen resolver para a
pontevedresa. Asi, asegura que s6 hai ddas mulleres traballando no equipo nacional pese que se
intenta equilibrar a balanza. "E moi importante aumentar a presenza feminina nos adestramentos
porque os homes e mulleres competimos de maneira diferente na loita. Ent6n, esa falta de
adestradoras femininas fai a diferencia. En Suecia e Noruega si que as tefien e os seus equipos
son os mellores”, asevera.



De feito, a deportista adéstrase con homes no Centro de Tecnificacién de Pontevedra porque lle
faltan contrincantes femininas do seu nivel na provincia. A pesar de non amosarse descontenta con
isto, Lydia explica que a prexudica porque eles compiten diferente. Desta maneira, cando chega a
unha competicion internacional precisa dun pequeno periodo de adaptacion ao modo de loitar das
adversarias.

Lydia menciona como modelo a seguir a Maider Unda, loitadora de elite procedente de Pais Vasco
e medalla de bronce olimpica nos Xogos de Londres 2012: "Ela faime crer que € posible
conseguilo adestrando dende a casa e cos teus". Tamén a Jordan Burrougths, loitador
estadounidense, polo seu talento e o modo de persistir no deporte.

Durante o adestramento / Cinthia Pifieiro

P: Que valores lle ensinou a loita libre?

R: A loita fixome ser a persoa que son agora. Ensinoume a ser boa companeira, ter respecto pola
rival, disciplina, esforzo e sacrificio. O importante é darse conta de que todo isto non s6 serve para
o deporte, senén que ¢ aplicable para a vida mesma. Cada vez que caio no tapiz tefio que
levantarme, pois na vida tamén.

P: Que lle diria as pequenas deportistas que a tefien como referente?
R: Dirialles que se animen a probar e que eu era coma elas. Tamén me gustaria que fagan deporte

porque ¢ moi importante para a saude, ainda que non sexa a loita. Sobre todo iso, que vefnan a
probar porque estou segura de que lles vai gustar e asi comezamos a ser mais.



Conclusions

Cada deportista ten unha historia, unha experiencia. Os seus relatos invitan a reflexionar
sobre se a igualdade esta plenamente estendida. Iso xa o deixo para o grado de
conformidade de cada quen. Non obstante, unha primeira afirmacion que se pode extraer
de todas elas ¢ que nos 6rganos directivos deportivos queda moito por facer. Os primeiros

pasos ainda son iso, prematuros.

En canto 4 discriminacion por xénero podemos dicir, en termos relativos, que comezan a
verse os primeiros resultados positivos despois de anos de loita. Case todas foron
absolutamente ben integradas nas suas disciplinas e non sufriron acoso de ningtn tipo. O
resultado da mostra ¢ digno de aplaudir, ainda que coido que algin dia suceda na
totalidade dos casos. Agora ben, os estereotipos sociais fan inevitables comentarios,
criticas e xuizos sobre as mulleres que se deben erradicar. As etiquetas existen para elas
na maior parte das ocasion, mais descubrimos que tamén existe algunha para eles: na
conversa con Iria Rivas reflexionamos sobre a vinculacion que a sociedade establece entre

un marchador coa stia orientacion homosexual.

Outros exemplos como os de masculinizar a unha muller por ter o dorso musculado ou
facer noticia o traseiro dunha moza son aspectos que deberian estar superados. Malia isto,

os resultados obtidos foron bastante positivos, pois todas tiveron unha traxectoria grata.

Nas cifras de federados e federadas de 2021 aprécianse en que deportes se vencellan cos
sexos. Desta maneira, nalguns hai paridade entre ambos, polo que se pode dicir que neses
o estereotipo esta superado. Mais en moitos outros, a maioria son os deportes que

practican as nosas protagonistas, ainda mantefien unha diferencia notable.

Porén, a discriminacion ¢ evidente cando se analiza a o tratamento informativo entre os
propios deportes. Todas as deportistas mencionan a palabra ‘desigualdade’ seguida de
‘fatbol’. E unha realidade a eminencia que este deporte ten en Espaifia en relacion con
calquera outro. Asi mesmo, a maioria das entrevistadas recomendan outros paises nos que

a discriminacion non é tan desmedida.

Incluso, varias delas coinciden nun pais concreto: Alemana. As que se desprazaron ata ali

aseguran que a implicacion e xestion das federacions alemas ¢ impecable. Polo xeral, os
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territorios referentes para todas elas son os ndrdicos, pois en todos hai un deporte rei,

mais o recofiecemento ¢ equitativo.

Sobre o futuro laboral... mellor estudar. Dende que ingresaron nas stias respectivas
actividades, a todas lles ensinaron o mesmo: deporte e estudar. Neste tipo de deportes non
conciben a idea de poder vivir disto. Ofrecen alternativa como as de prepararse para
adestradoras, clubs... pero xamais se lles baralla a posibilidade de vivir coma os
futbolistas do noso pais. Compre dicir que as disparidades salariais nos galardons esta

superada para elas, pois ningunha sufriu nunca unha inxustiza deste tipo.

Aos medios de comunicacioén tamén lles queda un longo camifio por percorrer para chegar
a ofrecer igualdade informativa. Se ben a nivel autondomico os contidos sobre as
deportistas nos deportes ¢ aceptable en dixital, esa igualdade desvanecese cando se
analizan as portadas dos mesmos. Ademais, o tratamento nacional sobre todos os contidos

que non sexan olimpicos quedan reducidos a unha porcentaxe infima.

Ademais, cabe salientar que diarios como Marca, Mundo Deportivo ou As son
exclusivamente deportivos, polo que se agrava a situacion. Os valores noticia destes
diarios brillan pola sua ausencia cando atopamos en portada un titular facendo referencia
a un encontro futbolistico que ainda non se disputou e non o dunha deportista espafiola

que estd ganando un mundial de salvamento e socorrismo.

A falta de retransmisions en condicidons axeitadas tamén impulsan o descofiecemento
social por estes deportes. Moitas delas aseguran que, se chegasen a verse na television da

mesma maneira ca o futbol, o nimero de seguidores dos demais seria similar.

A esixencia profesional a que estan sometidas estas deportistas motivounas a todas elas,
sen excepcion, a buscar axuda para a saude mental. Os motivos polos que cada unha
chegou a esa conclusion son mais persoais, pero se algo se puxeron todas de acordo ¢ en
que ¢ fundamental traballala sempre. Asi, compafieiras como Lua Pifieiro xa estan
facendo historia deportiva integrando no seu club a figura dun psicélogo deportivo que

traballa cos nenos e nenas tackwondistas.

De feito, todas elas coincidiron na seguinte frase: “Se a cabeza non esta ben, non se
conseguen os obxectivos”. As expertas falaron claramente sobre este tema e dixeron que
o corpo fisico debe estar en harmonia coa satide mental, do contrario os resultados nunca

seran bos.
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Cada unha delas garda unha pequena historia de anécdotas que fan que as suas vivencias

sexan unicas. As deportistas defenden os seus dereitos como mulleres e reivindican a

necesidade de mais recoiiecemento para poder seguir crecendo. Os deportes non deberian

ser rivais e, moito menos, estar burocratizados. Por iso, todas elas agardan por un futuro

ainda mais igual para que as futuras xeracions poidan cerrar esta etapa de transicion cara

a igualdade.
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6. Anexo

Anexo de todalas entrevistas dispoiiible no seguinte enlace a Google Drive.
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