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O seguinte estudo busca analizar como os diversos factores psicosociais e estereotipos
transmitidos ao longo da historia en torno ao xénero e ao deporte seguen estando
presentes e inflden na préactica deportiva das mulleres. Tradicionalmente, considerabase
que alguns deportes eran mais aptos en funcién do xénero e hoxe en dia, ainda que, dunha
forma menos marcada, ainda segue existindo unha barreira invisible que considera uns
deportes mais masculinos e outros mais femininos. Por iso, este estudo centrouse
concretamente en facer unha valoracion de como influen estes estereotipos e valores, asi
como a violencia simbdlica nos medios de comunicacion en relacién cos seus logros e
recofiecementos que inflen no seu desenvolvemento persoal en mulleres que practican

halterofilia.

Palabras chave: Xénero, deporte, halterofilia, estereotipos, violencia simbolica.
El siguiente estudio busca analizar como los diversos factores psicosociales y estereotipos
trasmitidos a lo largo de la historia en torno al género y al deporte siguen estando
presentes e influyen en la practica deportiva de las mujeres. Tradicionalmente, se
consideraba que algunos deportes eran mas aptos en funcion del género y hoy en dia, aiin
que, de una forma menos marcada, todavia sigue existiendo una barrera invisible que
considera unos deportes mas masculinos y otros mas femeninos. Por ello, este estudio se
ha centrado concretamente en hacer una valoracién de como influyen estos estereotipos
y valores, asi como la violencia simbdlica en los medios de comunicacion en relacion con
sus logros y reconocimientos que influyen en su desarrollo personal en mujeres que

practican halterofilia.
Palabras clave: Género, deporte, halterofilia, estereotipos, violencia simbolica.

The following study seeks to analyse how the various psychosocial factors and
stereotypes transmitted throughout history regarding gender and sport continue to be
present and influence the practice of sport by women. Traditionally, some sports were
considered to be more suitable depending on gender, and today, although less markedly,
there is still an invisible barrier that considers some sports to be more masculine and
others more feminine. For this reason, this study has focused specifically on assessing the

influence of these stereotypes and values, as well as the symbolic violence in the media in



relation to their achievements and recognition that influence their persoal development in

women who practice weightlifting.

Keywords: Gender, sport, weightlifting, stereotypes, symbolic violence.
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INTRODUCION
Con esta investigacion preténdese analizar como inflien os estereotipos, valores e
factores psicosociais que viran ao redor da préctica de halterofilia en mulleres, asi como a

violencia simbolica en relacion cos seus logros e recofiecementos.

Hoxe en dia parece que hai unha suposta idea de igualdade entre sexos conseguida na
escola, no deporte, nos dereitos...pero que estd afastada da verdadeira realidade. As
mulleres estan a loitar polo que ao longo dos séculos foilles arrebatado: a igualdade. Ser
de sexo feminino ha ir carrexando consigo unha serie de comportamentos ao longo da
historia, os cales contribuiron & construcion do xénero feminino: unha serie de

comportamentos para mulleres, ideados por homes, para controlar &s mulleres.

A realidade € que a presenza das mulleres foi escasa, por non dicir nula, ata fai
relativamente pouco, pasando de negarlles a sUa participacion e préactica, a s6 practicar
certos deportes mais aptos para mulleres ata chegar hoxe en dia, onde a muller esta
presente en case todos os deportes, ainda que con baixa representatividade, moitos
esforzos e non sempre ben visto pola sociedade. Entre as diversas causas da sua tardia e
escasa incorporacion das mulleres no deporte, esta a trasmision de estereotipos e valores

asociados ao xénero masculino e & préctica deportiva.

A realizacién deste traballo ten como finalidade dar visibilidade & ainda presente
problematica da discriminacion da muller deportista e de como ainda, hoxe en dia, 0s
estereotipos e valores contindan tendo un profundo peso na incorporacién da muller no
deporte e sobre todo naqueles deportes denominados como masculinos ou femininos

como pode ser a halterofilia.

Non podemos tampouco esquecernos dos medios de comunicacion, xa que son un dos
principais medios de transmision de informacion presentes no noso dia a dia e que nos
presentan un canon de beleza, un ideal de vida, unha imaxe ideal de muller que, cargado
de estereotipos e valores, dificultan a igualdade entre sexos. A isto hai que sumarlle a
escasa representacion feminina nos deportes nos medios de comunicacion e ao pouco
recofiecemento, seguimento e valorizacion dos seus logros en comparacion co xénero

masculino.



Hoxe en dia a presenza feminina no deporte e nos medios de comunicacion € cada vez
maior. O deporte feminino atdpase en auxe, ainda que ainda continta sendo minoritario,
sobre todo en deportes tradicionalmente considerados masculinos, como pode ser a
halterofilia, onde a presenza feminina é desigual e case inexistente en comparacion con
outros deportes. Ademais, a pesar de atoparnos nesta maior igualdade entre homes e
mulleres no deporte e nos medios, a violencia simbdlica continta sendo unha fonte de
discriminacion cara &s mulleres deportistas. A seguinte investigacion tifia como principal
finalidade cofiecer como infllen na sociedade os estereotipos e valores que viran ao redor
da muller deportista e a0 mesmo tempo, como 0s medios de comunicacion contindan coa
trasmision destes estereotipos e da violencia simbdlica cara a muller deportistas,
concretamente en deportes considerados como masculino como a halteréfila. Por tanto,
con este estudo buscaba cofiecer a opinidén da sociedade ao redor dos estereotipos, a
muller no deporte e mais concretamente na halterofilia e as stas atletas femininas, para
poder asi corroborar as hipOteses previamente expostas e cofiecer a evolucion. E
necesario resaltar que existe unha gran ausencia de bibliografia relacionada coa evolucién
da muller no deporte, e mais concretamente en halter6fila, onde a bibliografia é

practicamente inexistente.

A seguinte investigacion desenvolveuse durante un periodo de 3 meses e medio
comprendidos entre marzo e principios de xufio do 2020. Utilizouse unha metodoloxia
mixta, baseada na analise documental (video de campionatos), cuestionarios e entrevistas,
o cal reforza a triangulacion de perspectivas e permite construir un obxecto de estudo e
interpretalo. A realizacion da metodoloxia tivo unha duracién de 11 dias, comprendidos
entre 0 1 e 0 11 de xufio de 2020. Por unha banda, cun cuestionario xeral pretendiase
lograr a méxima difusion e que puidese ser contestado a nivel nacional. Por outra banda,
con outro cuestionario mais especifico, fixose un estudo de caso a mulleres practicante de
halterofilia federadas nos clubs galegos pertencentes & federacion galega de halterofilia,
sendo esta mostra uno dos datos mais importantes para este traballo. Ademais, fixéronse
duas entrevistas a dous profesionais do deporte, dada a importancia que ten para o
traballo as respostas e cofiecementos achegados por estes profesionais e por ultimo fixose
unha anéalise documental de video de campionatos de halterofilia de diferentes anos, para

analizar a violencia simbdlica.



1. OBXECTIVOS E HIPOTESES

O principal obxectivo deste estudo é dar a cofiecer como a través do patriarcado,

transmitiuse e modificado o ideal de beleza fisico feminino, asi como a sta posicion con

respecto a certos deportes considerados “masculinos”, construindo asi unha fina lifia

imaxinaria que designa que deportes son mais adecuados para as mulleres e cales para 0s

homes.

1.2; Obxectivo xeneral

Cofiecer os factores psicosociais e estereotipos que viran ao redor da practica de

halterofilia en mulleres, asi como a violencia simbélica en relacién cos seus logros e

recofiecementos que inflien negativamente no seu desenvolvemento persoal.

1.3; Obxectivos especificos

Cofiecer a percepcion do ideal de corpo feminino que existe actualmente na
sociedade.

Analizar cal € a opinion acerca da préctica de halterofilia por parte das mulleres e
adolescentes.

Describir como afectan os estereotipos de Xxénero na concepcion do corpo
feminino musculado e a préctica de deportes de forza, concretamente da practica
de halterofilia en mulleres que ten a sociedade actual.

Interpretar como afectan os valores e influencia psicosociais na practica deportiva
da halterofilia nas mulleres.

Analizar a opinién de expertos da actividade fisica e do deporte e a sta opinién

sobre temas en relacion cos estereotipos, a halterofilia e a violencia simbdlica.

1.3; Hipotese

Ainda existen e persisten numerosos estereotipos e valores asociados & muller no
deporte, concretamente en deportes de forza, como a halterofilia, que continGian

exercendo un efecto negativo na percepcion desta practica en sociedade actual.



e A pesar de que en halterofilia se incrementaron o numero de mulleres deportistas,
os valores psicosociais influen na decision das mulleres a hora de practicar
halterofilia.

e A violencia simbdlica nos medios cara as mulleres deportistas continGa sendo un
handicap que obstaculiza a igualdade entre sexos nos deportes.

e Confirmar si hai unha percepcion da violencia simbdlica e desvalorizacion da

muller en deportes de pesos libres por parte de mulleres que practican halterofilia.

2. MARCO TEORICO

Para poder comprender a situacion actual das mulleres deportistas, concretamente no
ambito da halterofilia, é necesario comprender como a sociedade patriarcal construiu un
muro diferencial entre homes e mulleres, cargado de estereotipos e limitacions ao redor
do sexo feminino que, a pesar do gran avance das mulleres nos deportes, ainda constitue
un handicap no referente aos deportes previamente considerados como “masculinos”.
Tamén é importante destacar que, a través da analise de certas practicas consumistas (ao
redor de corpo, beleza, forza, saude...) pddese chegar a entender como se esta
construindo o xénero feminino e o ideal de beleza fisico. Por tanto, os medios
publicitarios convértense nun dos principais eixos de transmision de valores que inflien
na construcion de xénero do mesmo xeito que exercen unha violencia simbdlica cara as
mulleres deportistas. A muller no deporte é un tema con diversas vertentes, polo que,
neste traballo, tivose que facer unha seleccion de documentacion e teorias que
xustificasen a exclusién da muller no deporte, a sta tardia e continua loita no ambito
deportivo e a sUa figura en deportes tradicionalmente considerados como masculinos,
como a halterofilia. Por iso, 0s seguintes epigrafes son unha recoleccion de teorias de
xenero, violencias simbolicas, certas antropoloxias do corpo, teorias capitais, medios de
comunicacion e educacion, asi como teorias de clasicos como Bourdieu e Beauvoir entre
outros, que pretenden servir de base para poder comprender o seguinte estudo, o cal é

transdisciplinar por canto escolle diferentes teorias e conceptos provenientes de



disciplinas como a socioloxia, a antropoloxia, os estudos de xénero ou 0 campo

comunicacional.

2;1 MULLER E CONSTRUCION DE XENERO

Segundo Beauvoir (1989), ao longo da historia, a muller ha xogado diferentes papeis &
hora de tomar decisions. Nun primeiro momento, a menstruacion, embarazo e parto
dividian a sociedade, considerando aos homes mais importantes polo seu labor de
proteccion que &s mulleres polo de dar vida. Na idade de ferro e bronce, a muller é s6 a
ama de cria da semente do home, quen realmente ten os dereitos e transmiteos. Pasase do
dereito maternal ao paternal. Relacionao con diferentes mitos e tradicions relixiosas ao
longo da historia: a muller pasa de ser algo divino a algo impuro (Douglas, 1973) en
moitas culturas e s6 pddese redimir das sGas impurezas co matrimonio, polo que as
mulleres pasaron a ser tratadas como gafiado, cousas, obxectos que se podian comprar e

vender.

En diferentes culturas da idade antiga, comprendida entre o século XXXI a.c e o século
IV d.c, na India, Roma, e Grecia a muller era subxugada ao home e co cristianismo
contribuiuse a que o proceso profundasese. Cara ao século XVII as mulleres empezan a
formarse nas artes, pero sen gozar da liberdade de tomar decisions na vida publica. No
século XVI1II interésanse pola literatura e as ciencias e comezan a destacar e reivindicar a
stia posicion. Os seus éxitos convértense ao mesmo tempo en ataques cara a elas. Por
tanto, podemos dicir que a muller ao longo da historia viuse forzada a someterse aos
desexos dos homes e a acatar as suas ordes. Aos poucos se han ir abrindo camifio nun

mundo dirixido polos homes (Beauvoir, 1989).

A todo o anterior debemos engadir que a muller sempre estivo presionada socialmente
para adaptarse aos canons de beleza ao longo da historia. Toda unha serie de regras e
normas impostas na sociedade que se perciben case como naturais pero que mantefien a
muller en segundo plano e obrigana a ser mais “feminina”: porque asi deberia ser unha

muller.



Beauvoir (1989) explica como 0 home ao longo da historia é representado como o todo, a
humanidade, o ser principal. A muller por outra banda € o outro, o segundo sexo, 0 que
non é esencial e o que se define en reciprocidade ao home que é o todo. Canto &
percepcion de pertenza a un grupo, a autora explicanos como as mulleres non forman
comunidade, e isto é debido a que viven dispersas dentro do grupo dos homes. E
importante destacar que o comportamento das mulleres non vén ditado pola sta natureza,
senon pola cultura, e esta é a que controla a nosa sociedade (Beauvoir, 1989). Polo que
como di Simone de Beauvoir “non se nace muller, chégase a selo”. Ante esta achega de
Beauvoir, é necesario contrastala coa idea de Prezado (2008). Esta autora na sua obra
“Testo Yonki” fai unha reflexion sobre as actuais condicions politicas para a construcién
do sexo, a sexualidade e o xénero ao mesmo tempo que fai unha auto narracion do
protocolo de administracion de testosterona ao que se estaba sometendo mentres escribia
o libro. Entre as suas ideas, denuncia todos os intentos por naturalizar as nociéns de
feminidade e masculinidade, heterosexualidade e homosexualidade, home e muller, e
mostra o seu caracter radicalmente construido e politico. Ademais, a autora constata
tamén a condicion politica do sexo, ou sexa, daquilo que nos parece 0 mais natural do
mundo: que sexamos un home ou unha muller e engade que a decision de ser home ou
muller ¢ médica e xuridica, polo que debemos loitar contra este tipo de imposicions
politicas do mesmo xeito que nolo impofien, no seu caso, tomando hormonas. (Prezado,
2008).

Simone De Beauvoir téntanos facer entender que cando o segundo sexo sexa capaz de
realizar aquilo polo cal se ve limitado, e cando homes e mulleres poidan e decidan sobre
0 que queren para a sua sexualidade entdn a sociedade sera completa e libre.

Outra das grandes complexidades relacionadas co sexo e xénero é o emprego dos seus
significados. A miudo, a sociedade fai un uso incorrecto dos conceptos xénero e sexo,
utilizandoos para referirse en realidade ao sexo dunha persoa. Isto débese tanto ao
descofiecemento como ao complexo significado dos termos. Segundo Cobo (2005) o sexo
é unha realidade anatomica e o0 xénero € unha construcion social que supén desigualdade
entre homes e mulleres. “O xénero ¢ unha construcion cultural que revela a profunda

desigualdade social entre homes e mulleres” (Cobo, 2005, p.251). Polo que se poderia



dicir que a desigualdade é unha construcion social, naturalizada e esencializada, que ten
a0 xénero como un dos seus constructos culturais. O xénero, por tanto, instaurouse como
unha categoria cultural e politica construida sobre o sexo e que implica unha distribucion
desigual de recursos. Neste sentido produciuse unha evolucién desde a sexualidade

bioldxica & sexualidade humana, 0 que supuxo 0 paso do Sexo ao Xénero.

“O xénero €& unha representacion cultural, que contén ideas, prexuizos, valores,
interpretacions, normas, deberes, mandatos e prohibicions sobre a vida das mulleres e dos
homes.” (Bravo & Moreno, 2007, p.37). Por tanto, para Bravo e Moreno (2007) a
aprendizaxe de representacions culturais de xénero que rexen tanto a construcion
xenérica como as relaciéns das diferentes esferas sociais son as que fan que as persoas se

convertan en homes e mulleres.

Judith Buttler (2019) fai unha distincién entre os termos sexualidade e xénero. Para ela
ambos son conceptos totalmente distintos e que a diario o seu uso linguistico é incorrecto,
de modo que o interiorizamos. E necesario engadir que a autora resalta os antigos

pensamentos a representacion da muller como vitima, vulnerable, fraxil, nos cadros.

Indagando na orixe das desigualdades entre homes e mulleres. Para Amor6s e De Miguel
(2018) a igualdade é un dos trazos que definen o estado natural e as Unicas diferenzas
entre os individuos refirense a a forza. A Unica diferenza entre ambos 0s sexos € 0
proceso de reproducién, pero isto non quere significar dependencia. O problema da
dependencia agravouse cando se constituiu o poder politico sobre a familia e a formacién
do Estado profundou a subordinacion das mulleres debido & sua ausencia nas guerras,
favorecendo asi a sua exclusion. (Amords e De Miguel, 2018). Esta subordinacién
podémola ver na obra de Caliban e a bruxa. Segundo Federici (2004) a caza de bruxas
levada a cabo nos séculos XVI E XVII impulsada polo estado, resultou fundamental &
hora de derrotar ao campesinado europeo e expulsandoo das terras que compartiran.
Durante este proceso, o corpo das mulleres converteuse nunha maquina de producion e
reproducion de forza de traballo. Para isto, necesitouse romper a forza que tifian as
mulleres por medio desta caza de bruxas. Esta era un dos nuevo métodos que empregaba
0 estado para poder regular a procreacion e acabar co control que tifian as mulleres sobre

a reproducion a cal achacaban a orixe da crise. Todos 0s gobernos europeos comezaron a



implementar penas moi severas cara as mulleres por anticoncepcion, aborto e
infanticidio, empregaronse diversos medios para vixiar & mulleres solteiras e
embarazadas. Doutra banda, a sospeita tamén recaeu nas parteras, o que fixo que entrase
0 doutor masculino nos partos, marxinando &s parteras, dando lugar a un proceso de
perda central sobre a procreacion. O resultado de dous séculos destas politicas deu lugar a
esclavizacion das mulleres & procreacion e perderon terreo en todas as areas da vida
social. Esta importancia econdmica da reproducion de man de obra no fogar e a sua
funcién na acumulacion de capital, pasaron a ser invisibles e a confundirse cun traballo
natural da muller. Por conseguinte, as mulleres pasaron a ser relegadas das suas
profesions asalariadas e as que traballaban por paga nunca chegaron a gafiar 0s mesmo
que 0s homes. Todos estes cambios historicos chegaron ao seu punto mais alto no século
XIX coa creacion da ama de casa a tempo completo. A divisidén sexual que apareceu con
todos estes cambios fixo que as mulleres se suxeitasen ao traballo reprodutivo e
aumentase a dependencia cara aos homes, o que fixo que o estado e 0s seus
empregadores, co seu salario, un instrumento para gobernar o traballo das mulleres
(Federici, 2004).

Adichie (2015) denuncia a forte desigualdade e infravaloracion das mulleres, porque a
pesar de que a sociedade ha evolucionado, ainda vivimos nunha época no que o
machismo esta presente no noso dia a dia e a Unica forma de poder cambiar a sua
influencia na sociedade esta da nosa man. Tamén fai énfase en que as diferenzas entre
homes e mulleres s6 son bioldxicas e que non deberian ser sociais, ainda que o0 mundo se
empefia en dividir a homes e mulleres desde o propio momento do seu nacemento,
impondo certos hébitos e costumes que van influindo na infancia e todo o

desenvolvemento como persoas.

Os estereotipos de xénero estan presentes dia si e dia también na publicidade que directa
ou indirectamente consumimos. Segundo Uribe Bravo et ao. (2008) a publicidade é un
medio de pago transmitido por medios masivos que ten como obxectivo convencer ao
publico de que necesitan un produto, creando asi unha sensacion de inconformismo e

necesidade que lle leven a adquirir o produto.



Para Uribe bravo et ao. (2008) existen catro dimensions de estereotipacion: Asociacion
do feminino co privado e o masculino co publico; Relacion do menor status co que o
xénero feminino aparece na publicidade; Dependencia socioemocional coa que adoitan
aparecer as mulleres; O xénero masculino relacionada coa intelixencia e ao xénero
feminino relacionado co sensible, o practico e o seu corpo. A sociedade convive con estes

estereotipos de xénero os cales estan tan interiorizados que perduran no tempo.

Ademais, Martinez-Ofia e Mufioz-Mufioz, (2015), sostefien que a sociedade na que
vivimos caracterizase por ser visual, € dicir que estamos constantemente e dia tras dia
percibindo imaxes a través dos medios de comunicacion que consideramos como reais

porque estan no noso imaxinario.

2.3; AMULLER NO DEPORTE

Ainda son moitas as limitacions que tefien que afrontar as mulleres para poder
desenvolverse no deporte elixido con total liberdade e igualdade. Por asi dicilo, a muller
enfrontase, por unha banda, & herdanza dun pasado patriarcal que segue influindo hoxe,
cos seus valores, 0s seus estereotipos e as suas limitacions invisibles que se atopan
interiorizados e resultan dificiles de percibir. Doutra banda, as nuevo demandas da
sociedade consumista venden a imaxe da muller como un produto e un obxecto
desexable, imaxe que pasa a ser referente para as mulleres de hoxe en dia e que idealizan
corpos que poden supor en certas situacions, un perigo para a saude. A comunicacion,
faremos un breve repaso da evolucion da muller no deporte, as dificultades que tivo que
superar e as nuevo limitacions aos que ainda se enfronta no ambito deportivo. A
continuacion, profundaremos na practica deportiva da halterofilia, e o paso da muller por

esta.

2.3.1; As diferenzas fisicas no rendemento deportivo entre sexos

Antes de facer unha andlise dos factores que influiron na exclusion da muller no ambito
deportivo e a slGa continua integracién ata a actualidade, € necesario entender as
diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres, tanto a nivel bioloxico como no
rendemento deportivo para asi poder analizar con maior exactitude e certeza as
verdadeiras causas da sUa exclusion do deporte e 0 seu sometemento a segundo plano ao

longo da historia en comparacion co home.



Son infinitas as escusas e razons sen fundamento que relegaron & muller a segundo plano,
a submision. Isto fixo que ao longo dos anos fosense creando diversas teorias que
mantivesen &s mulleres como un ser inferior, complementario, como, por exemplo, o
feito de que as considerasen menos intelixentes, que non tefien un caracter competitivo,
ou non ter un caracter agresivo... toda unha serie de artimafias para o control do sexo
feminino que en certo xeito “funcionan” ata que se desmente esta teoria € demdstrase que
non ten validez. Entre a infinidade de ideas segundo as cales a muller é inferior ao home,
hai unha que ainda segue imperante, a diferenza fisica que condiciona &s mulleres a ser

un suposto “sexo débil”.

Paris (2000), explica a influencia do sexo na préctica deportiva e a bioloxia deportista. A
trazos xerais, a autora sostén que existen claras diferenzas fisioldxicas entre muller e
homes que afectan dunha maneira diferente & resposta ao exercicio e con iso, ao
rendemento deportivo. A estos cambios tamén temos que sumarlle os factores
socioldxicos, xa que, debido & sta recente incorporacion no mundo do deporte de elite,
non sempre contan co apoio de medios técnicos, da comunicacion necesaria e de medios

econémicos en comparacion cos homes.

Paris (2000) destaca varias diferenzas fisioloxicas a ter en conta na diferenciacién entre o
corpo feminino e o masculino. O sexo cromosémico seria a primeira caracteristica
diferenciadora entre homes e mulleres, xa que 0 sexo esta determinado polos
cromosomas sexuais, co cal, a informacion que contefien 0s seus xenes son 0s que
determinan as diferenzas fisiol6xicas e psicoldxicas entre 0s sexos. Hai que engadir que
0s cromosomas tefien a informacién que determina a morfoloxia dun ser humano, é dicir,
0S Xxenitais, masa muscular, tamafio cardiaco... A seguinte diferenza fisioloxica
correspondese co crecemento e a maduracion. A diferenza entre sexos en altura, peso
corporal, diametros Oseos, perimetro... non se presentan ata o inicio da puberdade, no
caso das mulleres, o inicio da sta puberdade atopase sobre 0s 10 e 13 anos e o0 dos homes
sobre 0s 12 e 15 anos. S6 con este dato, gustariame reflexionar sobre a “idea” que temos
interiorizada e que se vai transmitindo en relacion con que 0s nenos son mais fortes, mais
aptos para o deporte desde pequenos, as nenas mais débiles... e toda unha serie de ideas

en relacion coa sua morfoloxia que polo que podemos comprobar, en relacion ao fisico,



non existen diferenzas, por tanto, deberiamos pararnos a pensar no profunda que é a
herdanza patriarcal que a dia de hoxe seguimos arrastrando. Retomando o fio da
composicion corporal, as diferenzas, danse unha vez que se inicia a puberdade. Nesta
etapa, prodicese un cambio na composicién corporal, isto é debido & secrecion de
hormonas gonadotropas por parte da hipofisis. Isto cambios fan que se estimulen e
incrementen as hormonas sexuais, sendo para as mulleres estrégenos e para 0s homes
androgenos. No caso das mulleres, os estrogenos fan que se aumente o tecido adiposo, ao
contrario dos homes, que incrementan o seu tecido libre de graxa polos andrégenos. Estes
cambios fisicos que ocorren durante a puberdade son en parte responsables do aumento
de diferenzas no rendemento fisico entre mozos e mozas. O cambio fisico que se produce
nos corpos durante a puberdade traera vantaxes e desvantaxes dependendo o rendemento
de deporte practicado. (Paris,2000)

A seguinte diferenza corresponde coa composicion corporal. Segundo Paris (2000),
diversos estudos coinciden en que as mulleres, durante a etapa escolar, tefien un maior
indice de graxa e menos masa muscular en comparaciéon cos homes, pero que se ve

diminuido cando aumenta a actividade fisica.

Nas mulleres, a graxa esencial considerada sexo-especifica, atdpase almacenada na zona
do peito e no tecido subcutaneo dos membros inferiores, ao redor da pelvis. As diferenzas
da composicion corporal afectan a realizacion do exercicio fisico e ao seu rendemento.
Nalguns deportes, por exemplo a carreira, o feito de que a muller tefia que mobilizar a sta
masa corporal contra a gravidade, suponlle unha certa desvantaxe en comparacion aos
homes, pero por exemplo en mulleres nadadoras de longa distancia, 0 aumento de tecido

adiposo supdn unha vantaxe no seu rendemento (Paris, 2000).

En canto ao factor do transporte de osixeno e resistencia, segundo Paris (2000), o
consumo de osixeno méaximo estd considerado como o mellor indice de resistencia
cardiorrespiratoria. Esta capacidade vén determinada xeneticamente pero tamén polo
nivel de adestramento. Doutra banda, estd demostrado, do mesmo Xxeito que
anteriormente, que non hai diferenzas antes da puberdade do consumo de osixeno
méaximo cando se expresan en valores relativos ao peso. Todo depende do tipo de

actividade e adestramento o que supofia a diferenza entre homes e mulleres, pero un



maior tamafio dos 6rganos do mesmo xeito que a masa corporal son importantes cando se
determina a capacidade respiratoria. En xeral, os homes, despois da puberdade e ao non
ter un tecido adiposo como o das mulleres e ter mais masa libre de graxa, adoitan ter
maior aguante en resistencia. Todo isto esta relacionado co nivel deportivo: a un maior
nivel deportivo, as diferenzas entre sexos en canto ao rendemento son menores en
comparacion con outros deportistas de nivel mais baixo, por tanto, estas diferenzas de
rendemento expostas débense ao nivel de forza e potencia. Ademais disto, 0os homes
posten un maior tamafio e volume cardiaco en comparacion coas mulleres, tanto en
valores relativos como absolutos, o que fai que se produza un gasto maior cardiaco, o que

explicaria as diferenzas atopadas no consumo de osixeno. (Paris, 2000)

O seguinte factor diferencial é o rendemento fisico. Segundo a autora, as diferenzas no
rendemento debido ao sexo ven mais acusadas en levantamento de peso e velocidade. A
pesar das diferenzas anatdmicas e as sUas vantaxes e desvantaxes, 0s homes e mulleres
responden dunha forma similar a todos os tipos de adestramento. Ademais, as mulleres
ben adestradas aguantan de igual forma a hipoxia, altitude e calor ao mesmo nivel que os
dun home. En canto ao factor do metabolismo muscular, hai homes e mulleres cun
mesmo nivel de adestramento do glucdgeno muscular, do lactato sanguineo en exercicio
maximo, composicion de fibras musculares e capacidade metabdlica das graxas similares.
Pero hai casos nos que a bioquimica responde a favor os homes, por exemplo a sintese de
glucdgeno e a oxidacion das graxas. Isto é debido, como nos achega a autora, a que a
testosterona dos homes estimula unha producion maior de glucégeno muscular en homes
que en mulleres. En cambio, existen algins estudos empiricos que demostran que as
mulleres son superiores en deportes de resistencia pola sia maior capacidade de graxa e a
sua capacidade de metabolizarla dunha forma mais eficiente, segundo datos obtidos de
estudos empiricos realizados a corredoras de maratons femininos. Canto aos androgenos
que tefien os homes e que lles facilitan un maior desenvolvemento muscular, tamén hai
estudos que afirman que existen cambios na seccion transversal similares entre sexos

aplicando o mesmo adestramento (Paris, 2000).

Por ultimo, temos o factor das hormonas femininas e a densidade 6sea. Como breve

resumo das palabras de Paris (2000), as hormonas femininas son as responsables da



menstruacion, do cambio hormonal, tamén existen problemas relacionados coa
alimentacion e as hormonas, como pode ser a amenorrea. Doutra banda, nalguns estudos
as mulleres presentan unha menor potencia durante a menstruacion, ainda que esta
afirmacion € cuestionable, xa que outros estudos han demostrado que algunhas
deportistas non tefien perda do rendemento durante esas fases. Por exemplo, “To dache,
most lanchard suggests that the menstrual cycle does not directly influence strength or

power exercise performance” (Wohlgemuth et al, 2021, p. 4).

Doutra banda, Wohlgemuth et al (2021) consideran que as diferenzas existentes entre
homes e mulleres débense aos seguintes factores: composicién corporal, utilizacion do
substrato, resistencia & fatiga, termorregulacion, dor muscular e recuperacion. No artigo
en xeral faise unha comparacion nestes factores e tamén a fase do ciclo menstrual. A
grandes lifias podemos destacar varias ideas que complementan s da autora anterior, que
son: na idade adulta, os estrogenos tefien un papel regulador no metabolismo das graxas.
Canto & resistencia aerdbica, as hormonas sexuais xogan un papel importante xa que
afectan o rendemento fisico. En relacion coa resistencia & fatiga, estudos recentes
demostraron que as mulleres son mais resistentes a fatiga que os homes, por exemplo, en
exercicios de contraccion isométrica dun s6 membro. En relacion con isto, as
fluctuaciones hormonais durante o ciclo menstrual poden alterar as fases de recuperacion.
Canto a termorregulacion, actualmente considérase que é igual entre homes e mulleres
nas mesmas condicions, tanto en idade, aclimatacion, nivel de condicion fisica e tamafio
corporal, pero é verdade que hai moitos estudos, como nos explican os autores, que non
se controla a fluctuacion hormonal durante o ciclo menstrual en relacion coa
termorregulacion. Por ultimo, en relacion coa composicion corporal, os autores lembran
que hai diferenzas innatas nos sexos, 0s homes tefien mais masa magra e a sua graxa
adoitase acumular na zona abdominal, e as mulleres tefien mais masa graxa e que tende a

acumularse en zonas como a cadeira (Wohlgemuth et al, 2021).

Con estas achegas, podemos apreciar como 0s estereotipos son unha arma moi danifa.
Segundo Rodriguez, Martinez, & Mateos (2005), tradicionalmente falabase de natureza
feminina, e isto transmitia caracteristicas sen fundamento cientifico. Ademais, no deporte

estas diferenzas estdn moito mais acentuadas, o que xera confusion entre as diferenzas



anatomicas e as posibilidades reais de cada sexo. Ademais, expofien que a experiencia
demostra que todo o que é executado polo home de forma dura, o é executado igualmente
por unha muller. Sagan (1998) citado por Rodriguez et ao (2005, p.10) afirma que as
vantaxes ou desvantaxes do sexo, proceden das nosas diferenzas e non das nosas
semellanzas, polo que non podemos basearnos en ideas estereotipadas da ciencia que nos
achegan, pero tampouco podemos dicir que haxa uns rendementos deportivos iguais
porque hai evidencias de que existen diferenzas, pero tampouco se pode negar que 0s
sexos se complementan e que poden enriquecerse da actividade fisica e no ambito do

deporte.

2.3.2; Definicion de deporte e breve repaso histérico

Existen mdltiples definicions de deporte validas hoxe, como a que fan Ken Blanchar e
Alyce Cheska no seu libro Antropoloxia do Deporte: “O deporte pode considerarse como
unha institucién evolutiva e como un importante compofiente do desenvolvemento da
cultura humana. As forzas impulsoras bésicas da evolucion deportiva inclien variables

subsistenciales, sociopoliticas e xeograficas” (Blanchard e Cheska, 1986, p.85).

Para recofiecer os antecedentes do deporte ao longo da historia, Fuentes-Guerra (2015)
fainos unha sintese de diferentes achegas de autores como lanchard e Cheska (1986),
Mandel (1986), Amar (1995), Gonzélez Mufioz (1993) e Rodriguez Lépez (2000) entre

outros. *

Canto &s orixes do deporte moderno, Fuentes-Guerra (2015) explicanos que todos os
estudiosos do deporte coinciden en que a orixe do deporte como o entendemos hoxe en
dia ten as suas orixes na Inglaterra do século XVIII nas Publics Schools. Ademais, en
funcion do autor que se estude, poderemos ver como existen diferentes versions sobre a
aparicion das practicas deportivas son diferentes en funcion das causas politicas,
econdmicas e socioculturais entre outras. Canto a aparicion do olimpismo, Coubertain
crea 0s xogos olimpicos coa finalidade de darlle a importancia que merece ao deporte

como valor educativo e como unha forma de manter a paz entre pobos e o intercambio

Balance histdrico previo atépase en anexos, xa que se considerou que a parte fundamental céntrase

no deporte na modernidade.



cultural. Todo isto procede xa dunha cultura anterior, que utilizaban os deportes como
forma de pasatempo ou para satisfacer outras necesidades de caracter politico, empresario

e funcionario que veremos a continuacion no seguinte apartado.

No que se refire a a idea de deporte, van existir diferentes tipos de deporte dependendo
do marco onde nos movamos, un exemplo diso seria 0 deporte na educacion e o deporte

de alta competicion (Salgueiro, 2010)

2.3.3; Aevolucion da muller no deporte

Entre as primeiras evidencias da participacion das mulleres no deporte, temos a
civilizacion grega. Para esta sociedade, Cascon (2005) citado por Robles, Zapico e Do
Prado (2014, p.4) menciona que 0s xogos funerarios e as competicions estaban
reservados para as persoas dos estratos sociais mais altos. Ademais, un trazo
caracteristico dos gregos era a sUa capacidade para competir e a sla aparencia atlética.
Canto &s mulleres, como afirma Garcia Romero (2005) citado por Robles et ao (2014,
p.5), a sUa actividade deportiva estaba ligada ao ambito relixioso e cultural, sen poder
acceder ao ambito profesional, todo o contrario, aos homes que xa rompera 0s lazos
anteriormente que unian o culto e o deporte. Ademais, o autor tamén fai referencia a
numerosas evidencias de participacion feminina en Creta en actividades como salto de
touro cretense e danza, pero que logo unha vez desposadas terian que abandonar. Outro
dato importante que destaca o0 autor € o incremento da presenza feminina na época
helenistica e romana, chegando a ocupar cargos equivalentes a concejal de deportes, en

gimnasiarca.

No que se refire a Roma, podese ver unha clara diferenza con Grecia, e € que segundo
Cascdn (2005) citado por Robles et al (2014, p.6), os dirixentes romanos non participaban
nos actos, senon que se ocupaban do financiamento e xestion de espectaculos, e non
habia unha demostracion de virtudes atléticas como na sociedade grega. Ademais, o autor
fai referencia a unha manifestacion fisica relevante da época romana; as termas, como
edificios emblematicos e dedicados & socializacion, lecer e diversion. Estas termas
contaban con dependencias para a ejercitacion fisica, natacion e bafios. As termas
romanas, como nos indica o autor, foron durante un tempo de uso mixto, ata que chegou

o cristianismo e puxolle fin.



Por outra banda, Pastor e Aguilera (2007) citado por Robles et al (2014, p.5) que a
participacion das mulleres en romanas no deporte era especialmente un acto reservado
para as fillas de maxistrados, pero como entretemento social, non para competir, e que
unha vez desposadas tamén terian que abandonar. Estes autores fan especial énfases en
que existia unha gran diferenza de dereitos entre as mulleres gregas e romanas, xa que as
mulleres romanas tifian permitido asistir aos estadios deportivos, pero as mulleres gregas

tiflano totalmente prohibido.

Segundo Pastor e Aguilera (2007) citado por Robles et ao (2014, p.10) no caso de Esparta
era totalmente diferente, na educacién das mulleres, do mesmo xeito que os homes,
estaba incluida a préctica deportiva por igual, con fins politicos, pero tamén co fin de que
as mulleres soportasen o parto e puidesen ter fillos mais sans e fortes, ademais de poder

transportar auga e realizar outras tarefas.

Como mencionamos anteriormente, a orixe do deporte estaba nas Publics Schools
britanicas. Prodlcese unha reelaboracion dos pasatempos populares para adaptalos a
valores relacionados co progresivo ascenso da burguesia. E dicir, pasa a ser unha parte
fundamental do curriculo elitista dos centros masculinos. Por tanto, o deporte pasa a ser
unha actividade de homes, no que se exalta a virilidade, a hombria como ideal moral, o
home deportista asociado ao caballeroso... mentres que a muller queda afastada deste

ambito, convencéndoa das suas incompetencias. (Rodriguez et al, 2005)

Unha das importantes ideas de Garcia Romero (2005) citado por Robles et al (2014, p.6),
€ que numerosos prexuizos da época clasica trasladaronse ata o inicio do olimpismo
moderno, cando o creador de leste, Pierre de Coubertin, dicia que o Unico papel que podia
desempefiar a muller neste evento era pofierlle a coroa ao vencedor. Con relacion a isto,
Garcia Manso (2010) citado por Robles et al (2014, p.6), asignaba esa frase ao contexto
sociocultural de finais do século XIX, quedando o papel da muller relegado a segundo
plano e mal visto na sociedade en xeral e polos pais do movemento olimpico moderno.
Exemplo diso segundo Voitirdn e da Rega (2004) citados por Robles et al (2014, p.7)
foron os primeiros xogos olimpicos celebrados en Atenas nos que as mulleres quedaron
excluidas, polo que despois de numerosas reivindicacions, as mulleres realizaron un

maraton extraoficial que acabou tendo un gran impacto a pesar de estar fose do programa.



Con todo isto, nos seguintes xogos olimpicos de Paris en 1900, as mulleres xa foron

admitidas, pero so en disciplinas de tenis, golf e croquet.

A nivel xeral, Robles et al (2014) coméntannos que, visualizando unha taboa de datos de
participacion feminina nos xogos olimpicos, podense apreciar notables diferenzas entre
finais do seculo XX e principios do século XXI. Para as autoras, ainda queda moito por
avanzar, xa que nos xogos de Londres 2012, algin pais acudiu sen representacion
feminina, a pesar de que se redactase unha carta por parte do comité olimpico, publicada
en 1994 e que se destacaba a importancia e necesidade de incluir os medios necesarios

para promocionar a participacion feminina.

Garcia (2009) destacando fitos do deporte feminino, a primeira medalla olimpica real
concedida a unha muller foi en 1921 en Estocolmo, por Fany Durack, nadadora
australiana que gafiou 100 metros libres. Facendo referencia a mais fitos, Alice Millat foi
a primeira en conseguir o diploma olimpico que ata o de agora correspondia a remeiros
de longa distancia. Esta ultima muller, que destacou por ser unha das abanderadas do
movemento feminino europeo fundado en 1917, e mais tarde organizou a FSFI, que
vendo a situacion de desigualdade que sufrian as mulleres deportistas e tamén despois de
que a federacion internacion de atletismo non atendese as demandas das mulleres pola
sta inclusion e participacion nas probas. Vendo isto, decidiron organizar os primeiros
xogos olimpicos femininos en Paris en 1922. Suecia pasaba a ser a sede dos x0gos
olimpicos femininos. Despois de varios anos de loitas constantes, a FSFI disolveuse en
1938 xa que xa habia unha maior presenza de mulleres nos xogos olimpicos e o atletismo
feminino conseguise acceder ao programa da IAAF. Outro momento destacado para o
autor é en 1981, cando a primeira muller ingresaba no COIl, 0 que supuxo o0 acceso das
mulleres a cargos e ambitos de poder dentro do deporte. Ainda que isto supuxo un gran
paso, 0 autor analiza unha taboa de membros do COI, e facendo un repaso dos membros,
declara que a composicion segue sendo sexista, xa que segue habendo un teito de cristal.
Con isto, o autor chega & conclusion de que os cargos no COl ocupados por mulleres son

mais que discutibles, ainda son insuficientes e queda moito que loitar. (Garcia, 2009).



2.3.4; Amuller vetada, un problema de valores e estereotipos

Unha vez referenciada as pequenas intervencions das mulleres con relacion & actividade
deportiva, puidemos apreciar que o deporte estaba dominado e desefiado por e
especificamente para os homes, e a presenza feminina era un complemento, premio ou
mesmo un estorbo. Aqui retomo as ideas da muller no deporte desde que se lles designou
incompetentes, para poder ver como seguiu evolucionando a muller neste &mbito, e como
foron nacendo e resistindo ao longo do tempo, prexuizos, estereotipos e valores con
relacién ao xénero feminino e como hoxe en dia seguimos retrasmitiendo estas ideas,

mesmo, inconscientemente.

Rodriguez et al (2005) definen os estereotipos como aqueles que marcan condutas de
comportamento limitando a liberdade e espontaneidade e asocian un sexo a unha serie de
trazos, por exemplo o sexo masculino & competitividade e o feminino & submision, orde
ou pasividade. Un dos estereotipos presentes hoxe en dia, € o de pensar que hai deportes
mais apropiados para mulleres e outros para homes. Por tanto, para os autores, ao longo
da historia do deporte, marcaronse diferentes pautas que supuxeron unha gran influencia
androceéntrica, que situaba ao home no centro, mentres que as mulleres foron ignoradas e
sufriron unha serie de situaciéns sexistas e de estereotipos en relacién co seu corpo,
funcions e posibilidades que é necesario ter en conta. Andreé Michel (1987) citado por
Rodriguez et ao (2005, p.6) menciona que estes estereotipos sexistas, do mesmo xeito que
0s racistas, pretenden dar lexitimacion & subordinacion, dependencia e desigualdade das

mulleres con respecto aos homes.

Retomando a idea de que a muller quedase excluida pola stia “incompetencia” Rodriguez
et al (2005) expofien que este tipo de xustificacion estaba baseada nunha suposta
diferenza fisioldxica, e as mulleres que querian practicar deporte eran tachadas de
deficientes, desviadas, anormais ou no mellor dos casos como enfermas. Na Inglaterra do
S.XIX, o deporte era entendido coa funcion social dunha division baseada en
discriminacién sexual, seguido dun mecanismo de reproducion ideoldxica, motivo de
xustificacion mesmo para as propias mulleres. Segundo este autor, na época, o corpo das
mulleres non era para elas, senén para os demais, a muller era nai e receptora dos fillos,

era conquista e posesion do home, por iso debia coidar a sua beleza, e ademais desde o



punto de vista psicosocial, a muller era reprodutora da propia sociedade. Por tanto, o
deporte utilizabase como reforzo da division sexual, transmitindo mitos especificamente
femininos. Hai unha clara divisién sexual nos deportes e mantense o ideal da muller no

ambito privado, a diferenza do home ao dmbito publico.

Entre as razéns da pouca implicacién das mulleres no deporte, por non dicir que o rol da
muller no deporte era nulo ou case nulo, Garcia (2009) engade que a diferenza entre 0s
roles masculinos e femininos vifia determinada pola inclinacién persoal de homes e
mulleres, e tamén determinaria a valoracion social que se realiza de cada acto individual.
Estes roles definian o correcto e o incorrecto, o natural e o antinatural, o que serviu ao
patriarcado como método para frear as mulleres na sta incorporacion ao deporte. Por
tanto, a muller non puido cuestionar a stia posicion no deporte, porque o natural era que a
muller non o practicase por ser algo inherente ao home. O autor engade gque € necesario
sublifar que a configuracion do deporte estaba determinada segundo a sociedade e a
época, pero en xeral, sempre primaron os valores asociados ao rol masculino, por iso, 0
ideal de home era o de ser deportista, e o ideal de muller ser reprodutora e coidadora
doutros. Por tanto, segundo o autor, non € dificil comprender partindo da valorizacion
que se lle deu ao rol de muller no deporte, que a sla participacion e motivacion sexa

escasa (Garcia,2009).

Para Robles et ao (2014), o deporte en xeral estivo unido a actitudes que desde un criterio
estereotipado asocidbanse ao xénero masculino. Non nos podemos esquecer de que as
tradicions e modelos culturais, en todos os ambitos da nosa vida, incluido o deporte, fan
que lentamente se vaian incorporando ao desenvolvemento que facemos de nosa propia
identidade persoal e social. Isto tamén fai que asociemos valores que tradicionalmente se
consideraron masculinos. Outra parte fundamental son os mecanismos de transmisién, un
deles ¢é a familia, como principal axente de socializacion crave. A familia € o0 mecanismo
lider de transmision de desigualdade entre nenos e nenas, 0 que se traduce no interese
polo deporte no mafa. Tampouco nos podemos esquecer que a figura paterna e a sla
habitus deportivo adoita influir nos fillos, sobre todo nos nenos, mentres que as nenas
salientan coa figura materna dun modo de imitacion e reforzo. Segundo Freud (1957)
citado por Sanchez (2009, p.5), a crianza dos fillos se parte xeralmente de pais



estereotipados, 0 que fai que se establezan relacions diferentes cara aos fillos e as fillas, o
que fai que eles desenvolvan diferentes patrons e caracteristicas, dependendo claramente
do tipo de relacion. Tamén engade que este proceso de identificacion transcorre de
maneira diferente para nenos e para nenas. Estas Gltimas atopan similitudes fisicas e
psicoldxicas coas sUas nais 0 que leva a que desenvolvan, desde tempera idade, unha
identidade na cal van internalizando parte da nai nelas mesmas. Por tanto, segundo
Robles et al (2014) estamos ante un proceso de trivializacion entre o panorama deportivo
feminino e 0s axentes sociais, xa que se desvian aspectos puramente deportivos como o
logro, rendemento, adestramento e outros cara a aspectos relacionados coa familia, a vida
cotid e o relacionado co &mbito deportivo da atleta, polo que todo isto evidencia que a
incorporacion da muller ao deporte fixose en funcién dunhas pautas previamente

marcadas, imitando ao modelo masculino.

Por tanto, hoxe en dia a muller vai reconstruindo o seu rol e derribando numerosas
barreiras invisibles que parecen naturais e que limitaban a sta participacion no deporte
(Garcia, 2009). E importante, ademais, segundo achegas de Rodriguez et ao (2005),
expor estratexias de promocion do deporte en mulleres para lograr un cambio na
mentalidade, conseguir dar visibilidade a referentes, representacién e modelos positivos
nos principais medios, como, por exemplo, nos medios de comunicacion. E por Gltimo e
non menos importante, € necesario adoptar politicas para incorporar a mulleres en

6rganos de xestion e toma de decisidns no deporte.

2.3.5; Aeducacion deportiva e a transmision de valores

A educacion, xunto & familia, segue sendo un mecanismo de transmisién de valores moi
importante. A nivel xeral, na educacion ainda se segue transmitindo e ensinando uns
valores “androcéntricos”. As nenas foron formadas e continiano sendo cun curriculo
masculino ao que nos tivemos que adaptar. Si a eses valores de transmision sumamoslle a
falta de referentes e por xa non dicir, todo o que carrexa o ensino en relacion co deporte e
0s estereotipos que ainda seguen exercendo unha gran division sexual, temos o0 combo
perfecto; Un problema ao que se lle tenta pofier solucidns inefectivas. Asi € a situacion

das mulleres no deporte e do seu ensino como parte da educacion. A continuacion,



seguindo o fio anterior dos estereotipos, cofieceremos a situacion do sexo feminino neste

ambito.

Segundo Capistegui (2006), en Espafia, s0 durante a Il Republica considerouse
importante o deporte na educacion. Ata 1931 a préactica fisica é totalmente nula. Isto é
debido a que, durante o franquismo, exaltaronse os valores patriarcales, é dicir, 0 home
pertencia a esfera pablica, e a muller & privada. Canto aos deportes, 0s Unicos que tifia
cabida na moral eran aqueles con perspectiva técnica e ritmica, como a ximnasia, danza,
ritmo, esqui e natacion entre outros, xa que exaltaba a delicadeza e outras virtudes
asociadas ao xénero feminino. Ademais, seguiase promovendo a idea de que a muller non

podia pofier en risco a funcion procreadora para a que fora creada.

Guerrero (2018) sostén a idea de que as escolas son o principal factor de creacion e
retrasmision de estereotipos e roles de xénero e ademais estes son impartidos polos
docentes, xa que amparan, reproducen e contriblen a perpetuar os estereotipos. Esta
retrasmision vén facilitada polos libros de texto e outros materiais achegados na escola.
Para Xastre e Moreno (2000), é necesario destacar o pensamento androcentrico que se
manifesta como podemos ver no ambito da educacién. Segundo os autores, unha sinxela
analise do curriculo indicaranos que é o que se valora e o que se omite. E importante
destacar que existen unha ignorancia en relacién cos contidos curriculares aprendidos na

escola.

A educacion segue imperando un pensamento lineal e rehlye contemplar ao ser
humano de forma globalizada e renega de todo o seu aspecto emocional que
constitle unha das partes fundamentais da personalidade, que tradicionalmente foi

relegado ao 4mbito do “feminino” e como tal, carente de interese publico (Xastre

e Moreno, 2000, p.10).

En canto ao marco da educacion fisica, segundo Cadrado (1998) citado por Guerrero
(2018, p.15), o xénero masculino adoita transmitirse como o xénero forte e o feminino
como o débil. Canto a facultades, os docentes esperan dos alumnos forza fisica e das
alumnas flexibilidade e expresividade. Aqui é onde podemos apreciar como o docente
empeza a crear estereotipos que ao final se converteran en valores transmitidos ao

alumnado. Pero a familia non queda atrés, xa que esta inflGe nas actitudes das nenas. A



materia de actividade fisica € a materia con mais discriminacion. Ademais, achegas de
Makazaga, Llorente e kotabitarte (2001) citados por Guerrero (2018), evidencian que as
actividades que desempefian maioritariamente 0s nenos son en grupo, polo que adoitan

deixar fora &s nenas, o que fai que diminda o seu interese polo deporte e a materia.

Rodriguez (1998), para poder evidenciar o compofiente social que favorece a
discriminacion, fai un breve repaso do desenvolvemento educativo das nenas e nenas.
Segundo este desenvolvemento educativo, a autora chega a conclusion de que toda esta
etapa de crecemento e aprendizaxe de valores afecta & dificultade para a sensibilizacion,
Xa que se necesita cambiar a mentalidade das persoas. Ademais, o profesorado xoga un
papel importante xa que provoca frustracion no potencial das mozas. Por ultimo, €
importante destacar a importancia da coeducacion no deporte. A autora destaca que a
coeducacion é un elemento integrador por duas vias concorrentes. Por unha banda,
porque o deporte ten unha importancia como actividade formativa dentro da educacion
fisica, destinada & educacion do individuo e da sta personalidade. Doutra banda, como

entidade, debe ser obxecto de ensino e aprendizaxe por si mesma.

2.3.6; A halterofilia, a sta historia e o papel da muller neste deporte

Segundo Gonzélez (1991), a exhibicién da forza foi un dos pasatempos favoritos no
pasado. Desde tempo inmemorables, aquelas persoas que posuian fortaleza fisica trataron
de demostrala a través da competicion. Este tipo de enfrontamento tifia a finalidade de
demostrar quen era o mais forte, levantando pesos por exemplo rocas, ferros ou pedras.
Segundo este autor, o0 levantamento de pesas serviu soamente para demostrar o valor dos
gue o practicaban, por asi dicilo, unha fazafia admirada nos homes que se dedicaban aos

acrobatas circenses e ao espectaculo. (Gonzalez, 1991).

Segundo Figueredo da rosa (s.f.), a orixe da halterofilia remontase aos tempos en que 0s
homes como parte da loita por sobrevivir a escaseza de alimento, trasladaban cargas
como pedras, troncos de arbores e animais que cazaban, que ademais se enfrontaban aos
animais para poder alimentarse, o que fixo que moitos deles perdian a vida nestas
fazafias, pero tamén que a forza fose gafiando importancia e pasase a ser unha das
calidades fisicas mais valoradas. Ao longo do tempo e das diferentes civilizacions, a forza

pasou a gafiar un prestixio sobre todo en relacion coa preparacion para as guerras, polo



que pasaba a ser parte da ximnasia militar. Como nos relata o autor, diferentes
civilizacions antigas de Exipto, Persia, China e Irlanda, contan con escrituras de
monumentos flnebres nas que se relataba o levantamento de sacos de area para o
adestramento dedicado & preparacion dos seus guerreiros. Na vella China, cara a finais da
dinastia Chou, os guerreiros adestraban forza como parte da ximnasia de preparacion para
as guerras. No cado de Persia, fai mais de tres séculos que existia un sistema de ximnasia
de forza con sacos de pedras e areas cofiecidos por Verseché Vostoni. Canto & Antiga
Grecia, hai evidencias claras do levantamento de pesos, proba diso a famosa pedra de
Bybon cun peso de 143 quilos. Polo que se refire a antigas evidencias do levantamento de
pesos na biblia ou en historias do continente americano, a forza tifia unha relacién co
divino, de ai persoas mitoloxicos que transcienden as historias como Hércules entre
outras. Canto & biblia, tamén se fan referencias a personaxes destacables pola sta forza,
como Sanson e David que acabou con Goliat ou por exemplo o mito de Sisifo de cargar
cunha pedra ou o Xxigante Atlas que coa slUa forza soportaba o mundo. Por ultimo, no
continente americano, destaca a figura de Caupolican. Ademais, o autor tamén nos di que
certas investigacions han descuberto que algunhas tribos prehistoricas levantaban pedras
de diferentes tamafios para medir a sua forza, o que fixo que xurdisen actos que se
mantiveron durante séculos como unha tradicién festiva, e un exemplo constitieno os

X0gos deste tipo no pais vasco. Figueredo de la Rosa (s.f.).

Para Gonzéalez (1991), o levantamento de pesas empezou a xurdir como deporte en si, a
partir do século XIX, cando naceron moitos deportes modernos. Fundouse en Viena por
Wilhelm Turk, campion vienés, a primeira escola de levantamento de pesas, onde se
introduciu o adestramento organizado para 0s mozos austriacos no ano 1984. Segundo o
autor, hai probas que evidencian a popularidade do levantamento de pesas fai cen anos
entre a xente e que contaba con afeccionados, ditas probas que o demostran son: O titulo
de campidn de Wilhelm, o labor da sta escola, e os 100 quilogramos conseguidos en dous
tempos por Alfred Palavicini en 1880. Todo isto vese apoiado pola organizacion do
primeiro campionato europeo celebrado en Réterdan en 1896, ano no que a halterofilia
pasou a ser parte do programa dos primeiros xogos olimpicos modernos en Atenas. O

primeiro campionato mundial celebrouse en 1898 (Gonzélez, 1991).



A pesar de que as raices da halterofilia son profundas, como asegura Gonzélez (1991), o
seu progreso foi lento por razons de organizacién reitora, que non sucedeu ata 1920
cando se fundou a Federacion internacional de halterofilia, polo que, ata momentos
previos desa data, a halterofilia estaba dirixida pola Federacién internacional de Loita
Libre e quedase relegada durante un longo periodo de tempo. Por mor da fundacién da
IWF, a halterofilia sufriu varias transformacions e, actualmente, conta con 133
federacions afiliadas no seu organismo. A IWF é considerada unha do seis federaciéns
mais grandes do mundo. Hoxe en dia a halterofilia é a base de preparacion para a maioria
dos deportes. Ademais, o autor engade que esta disciplina de demostracion de forza é tan

antiga como a raza humana (Gonzélez, 1991).

No que se refira a a muller en halterofilia, a sia presenza foi nula ata 1984, no Congreso
da Federacién Internacional, cando se aprobou a sua incorporacion a este disciplina,

celebrando o primeiro campionato do mundo no ano 1987 (Gonzélez, 1991).

3. ASOCIEDADE CONSUMISTA

Antes de chegar a esa sociedade que vira en torno ao consumo, € necesario entender
como nas sociedades industriais producese o cambio de valores materialistas a
posmaterialistas. Inglehart (1991) explicanos que este cambio trouxo consigo nuevo
movementos sociais e novos temas politicos. Produciuse unha gran influencia do

posmaterialismo e mais fortemente nos mozos.

Para Inglehart (1991) o cambio de valores estaria a relacionar fundamentalmente por ddas
hip6tese: por unha banda, a hipdtese de escaseza que é aquela que lles da mais valor as
cousas relativamente escasas. Doutra banda, a hipotese de socializacion que relaciona o
medio ambiente socioecondmico coas prioridades valorativas que non son de axuste
inmediato. Por tanto, o autor sostifia que a hipdtese de escaseza implicaba cambios a
curto prazo con efectos periddicos, mentres que a hipotese da socializacion tamén teria

efectos de curto ou longo prazo.

Canto & idea de posmodernidad, Mateo Girdn (2008) explicanos que Bauman substitle o

concepto confuso de posmodernismo polo de modernidade liquida. Bauman fai unha



diferenza entre a modernidade liquida e solida, sinalando que a modernidade solida era a
modernidade preocupada pola orde e a modernidade do capitalismo pesado, duro,
industrial, de producion e desarrollista. A modernidade liquida, en cambio, provocou a
demolicion de muros que impedian o fluxo de nuevo poderes globais, desaparicion de
trabas estatais, desregularizacion e a privatizacion de todo tipo de fendmeno social ou
vinculo, & erosion de densas redes de anexos sociais de outrora, das estruturas sociais con
base territorial. Canto as clases sociais, estas permanecen, pero baixo criterios distintos e
cunha plasticidade sen precedentes.

Por tanto, para Bauman, a modernidade liquida ten un nicleo de poder econdmico,
invisible e multinacional, onde todo valor se converte en produto de consumo, aséptico e
ditado por diversas estéticas e destinado a satisfacer as necesidades do ego hedonista, a
fantasia e o desexo. Unha modernidade que mesmo os vinculos mais intimos volvense
liquidos e inestables, onde o contacto humano e mesmo o sexual e afectivo volvese
transaccional e efémero, mentres se renda culto ao corpo e & estrita proteccion deste
fronte a outros axentes patégenos externos como un elemento primordial de
retroalimentacion na escala individual de valores, baseada na seducion interpersoal e a
aparencia de benestar. Na modernidade liquida pasa a ser un feito que o poder é

econdmico e global, volatil e inaprehensible (Mateo Girén, 2008).

Para poder comprender como chegamos a actual sociedade consumista é necesario falar
sobre a teoria da clase ociosa. Como nos explica Ritzer (2001) Veblen diferenciaba na
sociedade primitiva duas clases de actividades. Por unha banda, as actividades industriais
eran un conxunto de negocios e ocupaciéns que requirian de esforzo para obter un
produto final cun propoésito nuevo. Doutra banda, a fazafia, a cal consistia en converter
algo que era util para un autor en algo util para un mesmo. Entre estas duas actividades
destaca o que denomina como unha “distincidon envexosa” a cal denomina 4 fazafia como
algo valioso ou nobre, mentres que a industria era todo o contrario, algo degradante e
desprezable. E nesta distincion na que se basea a distincion de clases. Ademais, Ritzer
(2001) explicanos como Veblen mantén que co establecemento da propiedade nace a
clase ociosa. O valor masculino era demostrado coa captura de mulleres como trofeos,

con esta practica nace a propiedade, e evoluciona ata estenderse a mesma cara aos



produtos da industria. Pasase a unha acumulacion desta propiedade privada buscando asi

a estima dos demais.

E necesario, por tanto, unha aclaracion entre os conceptos consumo e consumismo. Para
Bauman (2000) citado por Delgado (2013, p.112), leste considera que estamos ante unha
sociedade de consumidores, onde ser consumidor significa xogar, comer, vestirse etc...
utilizando estas para poder satisfacer as stas necesidades e desexos, polo que o difieiro
media entre as necesidades e a satisfaccion. Ser consumidor significa apropiarse das
cousas destinadas ao consumo, e 0 que tamén nos fai convertelas en algo de
exclusividade propia. Por tanto, en xeral, si que é necesario 0 consumo para a vida, faia
pracenteira e abastece as necesidades dos humanos. Pero do consumo,

desviamonos/desvidmosnos ao consumismo.

En canto ao consumismo, Segundo Delgado (2013), no dicionario de lingua espafiola da
edicion de 2005, denominase consumismo como feito de comprar bens innecesarios
indiscriminadamente. Para Barber (2008) citado por Delgado (2013, p.113), o acto de
consumir proporciona unha gratificante satisfaccion a longo prazo, o narcisismo sobre a
sociabilidade, o dereito sobre a responsabilidade, e agora sobre o pasado e o futuro. Por

tanto, privilexia o impulso sobre a deliberacion.

3.1; Consumo e persuasion dos medios de comunicacion

Hoxe en dia, segundo Baudrillard (1995), estamos ante unha sociedade de consumo, esta
sociedade contemporanea caracterizase por un consumismo esaxerado de bens, produtos
e servizos. Para chegar a este sociedade de consumismo o autor destaca a importancia dos
medios de comunicacion, os cales manipulan &s persoas a través da publicidade
incitandolles ao consumo a través de campafias publicitarias as cales crean unha
necesidade previamente inexistente. Canto a publicidade, Baudrillard (1995) destaca a
efectividade do erotismo neste tipo de campafias. Para a construcion do xénero é
importante o papel do erotismo xa que € empregado en multiples campafas de

publicidade como ideal feminino, no cal se tefien que basear as mulleres.

Na actualidade, nos medios de comunicacion aparecen infinidade de anuncios que

pretenden vendernos os produtos para seguir formando esa reciclaxe en cadea



(Baudrillard 1995). Tamén hai que engadir que “ao longo das ultimas décadas se ha ir
producindo un paulatino desprazamento da publicidade como entidade econdmica &

publicidade como entidade cultural” (Eguizabal, 2007, p.1)

4. VIOLENCIA CONTRAAs MULLERES

4.1; Unha cuestion de sexo

Desde o primeiro segundo de vida, no momento que nacemos, ou mesmo antes, a nosa
vida vese condicionada polo sexo co que nacemos. Desde ese momento, a nosa vida vira
ao redor dunha serie de roles, patréns e comportamentos que se espera de nés e nos.
¢Pero quen pon esas normas? Como é que no século que vivimos ainda sufrimos todos
tipos de desigualdades, destacando a desigualdade e injustica de nacer cun sexo e non
outro? Pois ben, para iso € necesario analizar o papel crave do patriarcado na nosa

sociedade.

Para entendelo dunha forma sinxela, poderiamos definir o concepto patriarcado como un
sistema que xustifica a dominacion sobre a base dunha inferioridade bioldxica das
mulleres. (Lerner & Tusell, 1990).

E necesario facer unha diferenciacion dos termos sexo e xénero, xa que son dous termos
gue se adoitan empregar de forma errénea como sinénimos. O concepto de xénero, Como
mencionamos anteriormente, fai referencia segundo Cobo (2005), & existencia dunha
normatividad feminina que se construiu sobre o sexo como un feito anatomico. Esta
normatividad ten as stas bases nun sistema social no que o xénero € un principio de
jerarquizacion que asigna espazos e distrible os recursos a homes e mulleres. A teoria
feminista designa este sistema social co termo de patriarcado. Este é o sistema que
mantivo e segue mantendo as mulleres no segundo lugar, como ben diria Simone de

Beauvoir, “o segundo sexo”.

Existen dous discursos que pretendian xustificar a diferenza entre sexos. Por unha banda,
o discurso da inferioridade das mulleres, que como ben di a autora, repousa sobre unha
ontoloxia diferente para cada sexo, na que a diferenza sexual define & muller como
inferior e a0 home como superior. Doutra banda, o discurso da excelencia, que destaca a

excelencia moral das mulleres respecto dos homes. Este discurso asentase sobre a



normatividad que foi resultado da xerarquia xenérica patriarcal e que se resume no
exercicio de tarefas de coidados e na capacidade de sentimentos afectivos e empaticos
por parte das mulleres cara a outros seres humanos. Por tanto, poderiamos dicir que o
sexo e unha realidade anatdmica que non tivese ningunha relevancia politica ou cultural
si non se traduciu nunha desvantaxe social. En canto ao xénero, é unha categoria que
designa unha realidade politica e cultural como ben dixemos, asentado sobre o sexo
(Cobo, 2005)

4.2; Tipos de violencia contra as mulleres

Son moitas as definicions de violencia de xénero, pero poderiase dicir que a mais
aceptada é a que a ONU propuxo en 1995, definindo asi a violencia de xénero como todo
acto de violencia sexista que ten como resultado posible ou real o dano fisico, sexual ou
psiquico, incluindo asi todo tipo de ameazas, coercion e privatizacion arbitraria da

liberdade, tanto na vida publica como na privada (Exposito & Moya, 2011).

A violencia contra as mulleres non se presenta como un sé tipo, senon que existen moitos
e en diferentes contextos. Segundo Castelo (2017), na Lei Orgéanica sobre o Dereito das
Mulleres a unha Vida Libre de Violencia expon 21 tipos de violencia, que son: Violencia
psicoldxica, acoso ou fustrigacion, ameaza, violencia fisica, violencia doméstica,
violencia sexual, acceso carnal violento, prostitucion forzada, escravitude sexual, acoso
sexual, violencia laboral, violencia patrimonial e econdmica, violencia obstétrica,
esterilizacion forzada, violencia mediatica, violencia institucional, violencia simbodlica,
trafico de mulleres, nenas e adolescentes, trata de mulleres, nenas e adolescentes,

inducidén ou axuda ao suicidio, e por ultimo, o feminicidio.

5. BOURDIEU E AVIOLENCIA SIMBOLICA

5.1; Concepto de violencia simbolica
Para comprender o concepto de violencia simbdlica en Bourdieu, é necesario e
imprescindible a explicacion do concepto habitus e como o entende o autor, para poder

chegar a comprender a sUa teoria.

Para Bourdieu, o habitus é entendido como o conxunto de esquemas generativos a partir

dos cales os suxeitos perciben o mundo e actuan nel. Estes esquemas generativos estan



socialmente estruturados, pero a0 mesmo tempo son estructurantes: son as estruturas a
partir das cales se producen os pensamentos, percepcions e accions do axente. (Martin,
2009).

O termo “violencia simbdlica” ¢ introducido na discusion socioloxica no ano 1970 por
Pierre Bourdieu e Claude Passeron no seu libro “A Reproducion”. No seu dia, este termo
empregédbase para referirse ao sistema educativo, isto é, do ensino, nas sociedades
modernas. Segundo a sua definicion, calquera acto educativo-pedagdxico procede sempre
contra a vontade do educando debido a que esixe del un sometemento. Poderia dicirse,
por tanto, que a violencia simbdlica exércese sempre contra as mulleres estando
vinculada a unha constelacion de poder intergénero androcéntrica, sexa de modo explicito
ou implicito, remite a normas socialmente aceptadas e persegue a reproducion de tales

relacions androcéntricas de poder (Rald, 2011).

Para Gutiérrez (2004), a violencia simbdlica ten as sUas raices no poder simbdlico, como
poder de constituir o dado pola enunciacién, de facer ver e de facer crer, de confirmar ou
de transformar a vision do mundo e, dese modo, a accién sobre o mundo, daquela o
mundo, que permite obter o equivalente do que é obtido pola forza fisica ou econémica,
grazas para o efecto especifico de mobilizacion, non se exerce si non € recofiecido, é dicir
descofiecido como arbitrario. Este tipo de violencia poderiase malamente denominar
violencia “suave” que estd “eufemizada” e ¢ unha forma de violencia que se exerce sobre
un axente social coa sta complicidade, fundada no recofiecemento-descofiecemento das
relacions sociais externas e interiorizadas que a fundamentan. E a maneira como se
reproducen e reforzanse no plano simbolico as relacions sociais constitutivas e

constituintes das relacions de forzas entre as clases.

5.2; Duas formas de exercer a dominacion

Fernandez (2005) tenta explicarnos o sistema de dominacién de Bourdieu da seguinte
forma: Bourdieu, fixo unha incisiva analise do intercambio de dons como un mecanismo
mediante o cal 0 poder se exerce ocultandose. Segundo e¢l, a accion de “dar” é tamén un
posuir, xa que ¢ unha forma de “atar” a outro cun xesto de xenerosidade. Este xesto de
xenerosidade é 0 que Bourdieu describe como “violencia simbodlica” en contraste coa

violencia aberta do “usurero”. O recofiecemento da débeda convértese en agradecemento,



transformandose nun sentimento duradeiro respecto ao autor do acto xeneroso, que pode
chegar ata o afecto, 0 amor, como resulta particularmente manifesto nas relaciéns entre

xeracions.

Nas sociedades mais diferenciadas, cun desenvolvemento institucional adecuado,
diminue a importancia e a eficacia das estratexias de dominacion personalizada mediante
a violencia simbolica, pero esta non desaparece, pola contra, faise moito mais difusa
como algo inherente & dindmica dos diferentes campos que configuran 0s universos

sociais (Fernandez, 2005)

5.3; Aloxica da dominacion, violencia simbolica e lexitimacion

A l6xica da dominacion é imprescindible para entender a violencia simbolica de Pierre
Bourdieu. Segundo Fernandez (2005), Bourdieu, sostén que existe un poder simbdlico,
do mesmo xeito que un poder econémico, sendo esta a razdn que alega para centrar as
stas investigacions no rol que xogan os diferentes procesos, produtores e institucions

culturais na producion e reproducion da desigualdade nas sociedades contemporaneas.

Para Bourdieu, os sistemas simbdlicos, realizan tres funciones interrelacionadas pero
diferentes, e que son: cofiecemento, comunicacion e diferenciacion social. Estes sistemas
simbdlicos son instrumentos de comunicacion e de dominacion que fan posible o
consenso l6xico e moral e que a0 mesmo tempo son 0s que contriblen & reproducién
social (Fernandez, 2005).

Canto & violencia simbdlica e a dominacion, Bourdieu, coa expresion violencia
simbolica, pretende salientar o modo en que 0s dominados aceptan como lexitima a sta
propia condicion de dominacion. O poder simbolico non emprega violencia fisica nin
simbdlica, sendn que suscita o consenso tanto dos dominadores como dos dominados, Por
tanto, o poder simbdlico engade forza ao poder econémico e politico, a esas relacions de
poder (Fernandez, 2005).

Canto & accion das persoas, para Bourdieu todas esas practicas que se presentan como
“desinteresadas”, son, en realidade unha falsa percepcion que proporciona lexitimidade a

ese tipo de practicas, facendo asi que a reproducion da orde social no que estan



incrustadas. Isto ocorre en case todas as sociedades precapitalistas indiferenciadas, onde a
vida material como observaba Polanyi en “A gran transformacion”, estd incrustada nunha
matriz de acordos sociais e culturais. Pero calquera tipo de capital pode converterse en
capital simbdlico cando é percibido por axentes sociais con ese “habitus” capaz de

cofiecelo e recofiecelo, e de proporcionarlle un valor (Fernandez, 2005).

5.4; Teoria préctica da violencia simbdlica

Para comprender a nocién de violencia simbdlica, asi cos seus multiples paradoxos hai
que relacionala coa teoria da préactica e as suas categorias principais de habitus, campo e
interese. Como nos explica Fernandez (2005), este tipo de violencia simbdlica exércese
sen coaccion fisica a través das diferentes formas simbdlicas que configuran as mentes e
dan sentido & accion. A raiz da violencia simbolica achase no feito de que os dominados
pénsense a Ssi mesmo coas categorias dominantes. Por tanto, a violencia simbolica
exércese mediante as mesmas formas simbdlicas adoptadas polos dominados para
integrarse no mundo, 0 que implica que ao mesmo tempo cofiecemento e
descofiecemento de caracter de violencia ou imposicién. Por tanto, o feito de nacer nunha
sociedade onde se acepta de maneira inconsciente eses postulados que denominamos
“habitus”, fai mais sinxelo que non sexa necesario unha inculcacion activa para manter a

orde das cousas.

A violencia simbélica de Bourdieu actuia a través das mentes e os corpos. E dicir, a orde
social inscribese nos corpos a través desta confrontacién permanente, mais ou menos
dramatica, pero sempre outorgando un lugar destacado & afectividade e, mais

precisamente, as transaccions afectivas coa contorna social. (Fernandez, 2005).

5.5; Aiimportancia da linguaxe

Para Bourdieu, a violencia simbdlica, no campo da linguaxe exércese mediante “a orde
das cousas”, e neste caso exércese a través da censura e a formalizacion inherentes ao
mesmo. Para comprender enton o que se pode ou non se pode dicir nun grupo, hai que ter
en conta as relacions de forza simbdlicas que se establecen nese grupo e que impide que
outros falen (por exemplo as mulleres), ou lles obriga por forza, a conseguir o seu dereito
a palabra, e as leis mesmas da formacion do grupo. O que explica a violencia simbolica

dun acto de intimidacion verbal é o habitus, as disposicions inculcadas no axente polos



aspectos insignificantes da vida cotia, no comportamento corporal ou nos multiples

modos de ver as cousas ou falar delas (Fernandez, 2005).

5.6; A dominacion masculina como matriz da violencia simbolica

Bourdieu fala da dominacion masculina e a maneira na que se impuxo e soportado, sendo
esta un claro exemplo da submision paradoxal, consecuencia do que o autor denomina
violencia simbolica, que se exerce a través de camifio puramente simbolicos da
comunicacion e do cofiecemento, ou como Bourdieu di, do descofiecemento. Segundo
Bourdieu, a través da masculinizacion dos corpos masculinos e a feminizacion dos corpos
femininos, prodicese unha construcién durable do inconsciente. Bourdieu pretende
demostrar que as estruturas de dominacion son un produto continuado e histdrico da
reproducion ao que contriblen uns axentes singulares e unhas institucions (Fernandez,
2005).

6. VIOLENCIA SIMBOLICA NOS MEDIOS DE COMUNICACION

6.1; Aviolencia simbdlica nos medios

Un dos conceptos que analiza Bourdieu é o estado. Ferndndez (2005) exponnos como
para Bourdieu, o estado poste o monopolio do emprego da violencia fisica e tamén o
monopolio da violencia simbolica. O estado emprega esta violencia simbdlica para
reforzar a sUa presenza no mundo social, e isto segundo Bourdieu podese observar na
esfera do dereito, que é a forma por excelencia da violencia simbdlica. A lei é, para o
autor, a forma por excelencia do poder simbdlico de nomear e clasificar que crea as
cousas nomeadas e concretamente os grupos. O estado, a través de sistemas xuridicos de
clasificacion, procedementos burocréaticos, estruturas escolares e os ritos sociais, moldea
as estruturas mentais e impdn uns principios de vision e division comans, similares a

formas primitivas de clasificacion descritas anteriormente por Durkheim e Mauss.

Os medios de comunicacion son un corpo de influencia importante para a sociedade. Rald
(2011) exponnos como estes medios se van transformando e van incorporando nuevo
estilos, usos, expresions e formas nuevo. Estes medios seguen ocupando un lugar central
na vida das persoas nas sociedades actuais, intervindo de modo decisivo na construcion
da sta realidade. Estes medios de comunicacion inciden na produciéon dunha “violencia

simbodlica” contra as mulleres, perceptible xa na presenza e ausencia destas e das suas



imaxines nos medios de comunicacion de masas modernos. Estes Gltimos contriblen a
unha representacion constantemente falseada da realidade social mediante unha
sobrerrepresentacion do protagonismo masculino e dunha subrepresentacion do

protagonismo social feminino.

Por tanto, a funcion ideoldgicamente regresiva dos medios en relacion cos roles de
Xénero na stia dimension simbdlica e, en especial, de violencia simbolica que actia para
coas mulleres, ten un valor especialmente negativo desde unha optica de socializacion e
educacion humana debido a dinamica propia destes procesos, que cando tefien lugar en
idades moi temperds son altamente difusos e en gran parte inconscientes e
semiconscientes. Poderiamos dicir que inciden os procesos primarios de identificacion
humana en cuxo transcurso o ser humano percibese desde o primeiro momento no cal
toma conciencia do seu “si mesmo” como un ser, un suxeito sexuado. A sua
identificacion en tanto que acode non é como tal, sendn como acode de sexo masculino
ou feminino, como “nena” ou “neno”, feito que lle comporta, en efecto, a stia “Identidade
de Xénero”. De ali derivase o significado do que denominamos dobre dimension de
violencia simbdlica que exercen os medios de comunicacién de masas modernos, en
especial 0 medio televisivo, atinente ao rol de xénero feminino a través da sua forza
socializadora. Esta dobre dimensién de violencia simbolica provén do feito de que & parte
das repercusiéns negativas que supén desde un angulo propiamente socializador, impide
fortemente uns procesos de cambio necesarios precisamente no que a violencia contra as
mulleres refirese (Rald, 2011).

6.2; A violencia simbdlica no deporte

Hoxe en dia e grazas a ciencia, comprobouse e desmitificado alguns mitos, pero ainda hai
moitos que persisten. Como exemplo diso, Fernandez (2018) fai unha recompilacion
daqueles aspectos que seguen influindo dunha maneira importante na percepcion dos
Xeneros, €, por conseguinte, no mantemento das etiquetas asociadas a este. Destacamos:
adxectivos asociados & mulleres como delicada, encantadora ou bela e os adxectivos
asociados aos homes como agresivos e fortes. Estas concepcions, como nos di

Hernandez, Martinez e Aguia (2007) citado por Fernandez (2018, p.32) inflien na



practica escolar das nenas e o seu interese polo deporte, porque son introducidas desde

moi pequenos.

Pola sta banda, Macias (1999) citado por Fernandez (2018, p.32), apunta que na mente
de moitas persoas achase unha relacion entre a homosexualidade feminina e o deporte, e

é algo que perdura actualmente en base ao nexo entre deporte e masculinidade.

Fernandez (2018) consultando varios artigos, sinala a persistencia na actualidade de que a
muller deportista debe ter un fisico de acordo con os canons de beleza femininos.
Ademais disto, hai que destacar que cando unha deportista ten unha actitude de inimizade
con outra competidora, adoitan desencadear nun desmérito do deporte feminino. Outra
situacién seria o restar importancia do logro a protagonista para destacar a dependencia
familiar ou que detras do talento dunha muller hai un home. Outro factor crave serian 0s
roles de xénero, os cales asocian tarefas e actividades ao xénero, por exemplo a
asociacion das tarefas do fogar & muller. En canto ao anexo de emocion, o autor destaca a
unién da muller co emotivo, o que é considerado tabl para 0s homes “os homes non
choran”, este tabu pddese desmontar coa inclusion de imaxes de homes manifestando
unha actitude emotiva. Tampouco nos podemos esquecer da victimizacion do papel da
muller deportista e o feito de considerar certos deportes efeminados e propios do sexo

feminino (Fernandez, 2018).

Por tanto, podemos ver que as actitudes cara as mulleres deportistas adoitan estar
influenciadas por valores culturais, estereotipos sexistas e roles de comportamento nos
que se clasifican de diferente maneira o que esta ben e o que non en funcion do sexo, o
cal seguimos estando nunha situacion cunha forte desigualdade e non s6 nos medios de
comunicacion en xeral, senon ainda peor na combinacion de medios de comunicacion e
deporte, onde os propios medios de comunicacion fan un uso das noticias diferentes

dependendo dos fins que buscan.

Un exemplo diso seria, o feito de propagar a idea do deporte feminino unicamente como
suceso irrelevante e carente de interese para a sociedade. Para iso, os medios utilizan
imaxes desafortunadas, feitos anecdoéticos e humoristicos, para informar sobre algin
partido (L6pez, 2011).



Outro dos datos relevantes e que complementan a este anterior € dar unha notica acerca
dunha muller deportista pero non polos seus logros, senon polo peiteado, a sta condicién
sexual, a sua beleza fisica... menoscabando a sua actitude profesional e pretendendo a

captacion de publico masculino interesado neste tipo de noticas (Fernandez, 2018).

Por tanto, segundo Sainz de Varanda (2013), existen un aparente imaxinario colectivo de
equiparacion de dereitos entre as mulleres e 0s homes e a incorporacién da muller ao
deporte, pero isto estd moi lonxe da realidade. A seguinte autora, fai un estudo para
comprobar si existen ditas igualdades, e para iso, fai un estudo da prensa deportiva desde
1979 ata 0 ano 2010, onde sacara as seguintes conclusions que son dignas de referenciar.
Entre elas destacamos: Primeiro, a tematica principal é de futbol de homes e para homes.
Segundo, quitando o futbol, non hai ningin deporte en que se faga un seguimento
constante nas paxinas dos diarios especializados. Terceiro, Case todas as noticias de
deporte sobre mulleres son 0 29,35% de tenis, pasando a ser un deporte de raifias e 0
deporte de reis o futbol. Cuarto, as imaxes que se ofrecen na prensa deportiva espafiola
estan totalmente desequilibradas con respecto ao home, xa que 0 home ocupa 0 92,24%
do protagonismo. Quinto, e relacionada coa anterior, 0 home ocupa mais presenza das
gue protagoniza. Sexto, a presenza dos homes nos titulares é notablemente maior, xa que
0 63,95% dos titulares tefien nome masculino, mentres que feminino s6 ocupan un
1,99%. Sétimo, a muller segue sen ter a categoria suficiente para ser personaxe ou fonte
da noticia. Oitavo, canto a cargos e profesions, os adestradores e directivos son homes.
Noveno, existen dous perfis de muller na presan deportiva, a propia do ambito e a
invitada. Décimo e super importante, os medios de comunicacion ocultan a situacion real
das deportistas. Once, mantéfiense vellos estereotipos pero que son aplicados & muller
convidada cunha 46% fronte ao 3% da muller deportista, e adoitan ser comentarios
referidos a os atributos femininos, expandindo asi a idea de muller floreiro e muller
obxecto. Doce, as mulleres non escriben mais que os homes sobre as mulleres (Sainz de
Varanda, 2013).

En lifias xerais das conclusions expostas polo estudo realizado por Sainz de Varanda

(2013), esta autora destaca como conclusion que, a realidade mediatica non reflicte a



realidade real. A autora afirma que si que é verdade que hai un déficit de informacion

deportiva, cando a muller é a protagonista. Ademais, a autora aclara que

Podemos dicir que, vendo o panorama da muller no deporte e os medios de
comunicacion, o deporte feminino segue sendo o gran esquecido. Para Ibafiez (2001), a
prensa deportiva ignora sistematicamente & muller, imposibilita o seguimento das
competicions e torneos femininos e, por asi dicilo, a sta presenza é testemufal. Segundo
expén a autora e habemos ir comprobando, os medios mostran un modelo afastado do
deporte, lixeira de roupa, espida e como prototipo de ideal de muller, atraendo a certo
tipo de lectores. Paradoxalmente, podemos pofier como exemplo que a prensa deportiva
si que lles d& protagonismo a noticias de ceas e comidas de xogadores de fatbol, sen en

cambio non d& un seguimento continuo dun campionato europeo (lbafiez, 2011).

Ibafez (2011), analizando dous traballos, o orixinal realizado en tres semanas de 1994
pola propia autora e Manoli Lacosta e o segundo unha repeticion do traballo 4 anos
despois, co gallo de contrastar os resultados con relacion & informacion sobre o deporte
feminino. As conclusions das investigacions foron as seguintes: A presenza da muller
vese diminuida casa & nada, na informacion dada acerca das mulleres deportistas, prima o
anecdotico, a frivolidade ante o técnico. Como datos destacables, entre 1995 e 1999
produciuse unha diminucion da presenza feminina, tanto en imaxes noticas etc... Isto é
debido a que, en 1995, as noticias que destacaban eran pola tenista Arantxa Sanchez

Vicario, de ai a maior porcentaxe de noticas en relacion con 1999 (lbéafez, 2011).

En canto ao seguimento informativo a autora destaca que foi practicamente nulo,
asegurando que practicamente o deporte feminino é pouco mais unha actividade
clandestina, esquecida e tratada sen respecto nin consideracion algunha. Ibafez (2011)
destaca que, do seis medios estudados, todos coinciden en hai un tratamento desigual a
fitos deportivos logrados en condiciéns similares por homes e mulleres, hai un trato
discriminatorio, a informacion das mulleres pasa a segundo plano e non hai, por parte dos
medios, un seguimento continuo. Isto fai que a autora destaque un feito importante, a
falta de referentes para as nenas, xa que isto € un feito grave na etapa da formacion das
nenas, xXa que en casa € no colexio os protagonistas no deporte son masculinos. Ademais

disto, cada vez é mais dificil que as nenas practiquen deporte nas escolas, hai unha



masculinizacion deportiva, non hai mulleres no Olimpo informativo e mesmo en

excesivos casos vinculase o deporte feminino con cursileria.

Outro feito que destaca Ibafiez (2011) é o papel de comparsa da muller. O papel da muller
na prensa deportiva pode ser por varios factores, e un deles, € estético. Todo este tipo de
informacion adoita ser residual, nada equiparable co dos homes. As mulleres triunfadoras
estan mundialmente desapercibidas e s6 adoitan facer a sia presenza como complemento,
obxecto, para anécdota. A autora tamén destaca o que falamos anteriormente en relacion
coa informacion sen continuidade, xa que ningun acontecemento do deporte masculino,
por moi escaso que sexa, queda esquecido, pero o feminino si. Por ultimo, e non menos
importante, hai que destacar a ausencia de mulleres nos postos de toma de decisions no
ambito deportivo, o que fai que sexa dificil que se logre un cambio para as mulleres
(Ibéfez, 2011).

7. METODOLOXIA

O seguinte apartado pretende dar explicacion aos métodos empregados para a recoleccién
de informacion deste traballo. Tratase de cumprir 0s obxectivos que se expuxeron nun

principio.

De forma xeral, pretendeuse cofiecer si ainda estan presentes o0s estereotipos que viran ao
redor da muller e o deporte e que influencia tefien hoxe en dia na sociedade,
concretamente nun deporte tradicionalmente considerado como masculino como é a
halterofilia. Para iso, elaboraronse duas enquisas, unha dirixida especificamente a
mulleres que practican halterofilia nos clubs galegos e outra xeral que permitise cofiecer a
opinion xeral do resto da poboacion. Asi mesmo, tameén se realizaron duas entrevistas a
profesionais do deporte e practicantes federados de halterofilia. O contacto con estes
profesionais fixose cun deles por contacto directo e o outro por WhatsApp grazas ao

primeiro entrevistado. A decision e importancia de facer estas duas entrevistas débese a



que ambos son graduados en ciencias da actividade fisica e do deporte, tefien diferentes
idades e tratase dun home e unha muller, ademais ambos compiten no mesmo equipo de
halterofilia en Corufia e traballan para a mesma empresa. A relevancia que ten as slas
opinions, a pesar de traballar na mesma empresa e adestrar no mesmo equipo, é que se
buscaba saber si compartian opiniéns ou, pola contra, diferian nelas. Por ultimo e para
completar a analise, analizaronse catro videos de campionatos de halterofilia para

analizar a violencia simbdlica nos medios de comunicacion (ver paxina 51).

Para levar a cabo a investigacion escolleuse unha metodoloxia mixta. Hernandez-
Sampieri (2018) define a investigacion mixta como un enfoque un tanto novo que
pretende combinar os métodos cuantitativo e cualitativo. Para este autor, esta técnica non
pretende substituir & investigacion cualitativa, sendn utilizar as fortalezas de ambos os
tipos de investigacion, para combinalas, tratando de minimizar as stas posibles
debilidades.

Tamén € necesario destacar catro investigacions previas atopadas no repositorio
institucional da Universidade da Corufia sobre estereotipos e as mulleres no deporte,

entre elas destacamos:

Navarro-Patén et ao (2020). Estudo descritivo sobre estereotipos de xénero asociados &
actividade fisica, deporte e educacion fisica en escolares galegos de educacion primaria
e secundaria.; Gonzélez (2014) As mulleres non fan deporte porque non queren? Os
homes practican o deporte que queren? O xénero como variable de analise da practica
deportiva das mulleres e dos homes; Pérez, J. M., & Coello, A. P. (2012). Estudo de
revision sobre estereotipos de xénero, adolescencia e a practica fisico-deportiva. Unha
analise bibliografica e bibliométrico; e por ultimo Fernandez Villarino, M. D. L. A., &
Lopez-Villar, C. (2012). “A4 participacion das mulleres no deporte: unha andlise desde a

perspectiva de xénero.

A pesar da gran achega destas investigacions, ainda son poucos os traballos de xénero nos
que se investiga & muller deportista e si pardmonos a buscar algunha investigacion previa
sobre halterofilia, pofiendo no buscador de Google, Google académico e Dialnet, as

9 ¢

palabras “xénero” “halterofilia e muller” “muller e levantamento de pesas” “halterofilia e

xénero” sO atopamos a seguinte achega: Balanta (2012). Achegues da muller na



transformacion dos estereotipos socio-culturais do deporte colombiano. Por tanto, os
documentos atopados son case inexistentes, o que lle da unha maior importancia social a

este traballo académico.

Navarro-Patén, R., Arufe Giradldez, V., & Martinez-Breijo, J. (2020). Estudo descritivo
sobre estereotipos de xénero asociados & actividade fisica, deporte e educacién fisica en
escolares galegos de educacion primaria e secundaria. Journal of Sport and Health
Research, 12(2), 260-269.

7.1; SOPORTES SELECCIONADOS:
7.1.1; Cuestionarios (ver anexo):

A finalidade de ambos os cuestionarios era cofiecer a opinion sobre a muller no deporte,
para iso, realizdronse unhas preguntas basee en ambos 0s cuestionarios para proceder
posteriormente & sUa comparacion e analise de resultados. As dlas enquisas tefien

preguntas diferentes, pero ambas as enquisas tefien varios bloques en comun:

e Preguntas sociodemogréficas

e Preguntas xerais sobre deporte e a percepcién de deportes que implique
levantar peso.

e Bloque 1: Logros e recofiecementos

e Bloque 2: Educacion e deporte

e Bloque 3: Percepcién do corpo

e Bloque 4: Medios de comunicacion e deporte feminino

Para poder realizar ambas enquisas, estableceuse unha idade minima de 15 anos e
non antes ou maiores de idade xa que existe unha importancia nas respostas que se
poderian obter coa enquisa de halterofilia en mulleres menores de dezaoito anos, xa
que desde o oito anos empezan a practicar halterofilia nos clubs. Ademais, tanto
sexan perfis de mulleres de halterofilia como da enquisa xeral, a maioria contan coa
influencia directa dos seus familiares por vivir baixo 0 mesmo nucleo familiar e

ademais pertencen as nuevo xeraciéns de redes sociais e ainda se atopan no periodo



educativo. Tamen se considerou que os menores de 15 anos non terian redes sociais

ou medios propios para cubrir a enquisa.
Diferenzas entre os cuestionarios:

Cuestionario para mulleres practicantes de halterofilia: Este cuestionario esta
mais enfocado na préctica de deporte. Preténdese cofiecer a opinién e vivencias das
atletas con relacion & slUa contorna social, deportivo, logros, estereotipos, a
percepcion do corpo e como ven a muller halteréfila actualmente. Por iso, moitas
preguntas estdn relacionadas coa percepcion do deporte antes de cofiecelo, a
percepcion e o apoio da familia, como é o proceso e como viven as competicions, si
senten valoradas, logros e premios en comparacion aos seus compafieiros e outras

preguntas deste estilo.

Mostra: Estimando un tres ou catro acodes por club que se dispuxesen a realizar o
cuestionario e sendo ainda menor o numero de mulleres federadas en halterofilia nos
clubs galegos, obtivose unha mostra de 32 enquisadas. Os clubs pertencentes &
federacion galega de halterofilia que participaron foron: CH Sulyos, CH Corufia, CH
Pavillén, CH Rias Baixas, CH Vigo, CH Noia e CH Norte. Esta enquisa era s6 para

mulleres.

Cuestionario de xénero e deporte para a sociedade en xeral: Pretendiase cofiecer a
opiniodn tanto de persoas deportistas como non deportistas sobre a muller no deporte,
estereotipos, leguaje, percepcion do corpo, deportes que implique levantar peso... e
tamén o seu punto de vista externo cara a halterofilia e a practica deste deporte por
mulleres. Para a difusion desta enquisa empregaronse tres métodos, 0 primeiro a
través de WhatsApp, o segundo por medio dun anuncio na péxina dun box de crossfit
e o terceiro por medio de 105 panfletos con cddigo QR colocados en diferentes
lugares estratéxicos da cidade da Corufia como paradas de bus, cafeterias, taboleiros
de anuncios e bibliotecas de cinco facultades da UDC, parques e lugares exteriores de
descaso. Por medio de WhatsApp alcanzou a sua difusion mais al6 da comunidade
autonoma de Galicia. Por medios do Box de crossfit tentouse chegar a xente
deportista e a través dos panfletos a un pablico mais variado tanto de idade como de

actividade fisica. Obtivose unha mostra de 227 enquisados.



7.1.2; Entrevistas a profesionais do deporte (ver anexo):

Unha vez cofiecida a opinion da sociedade en xeral e das mulleres practicantes de
halterofilia, era necesario cofiecer a opinion da man de profesionais do deporte. Neste
caso, fixéronse duas entrevistas, unha a un home e outra a unha muller, ambos os
graduados en CAFYD, adestradores persoais en ATP adestramento persoal e
federados nun club de halterofilia galego: Sulyos.

A nivel xeral, a entrevista englobaba o catro bloques tematicos que vimos nas
enquisas e a maiores fixoselles preguntas en relacién aos seus inicios no deporte, a
sla carreira e materias, o papel da muller como profesional do deporte, 0s
estereotipos, vivencias como adestradores persoais ao redor de preguntas dos
diferentes bloques, a educacion do deporte e 0 panorama da muller desde os seus

inicios no deporte ata a actualidade.
7.1.2.3; Analise de campionatos de halterofilia

Por ultimo, era necesario analizar o papel da atleta de halterofilia nos medios de
comunicacion e observar si produciase algun tipo de violencia simbolica, estereotipos
ou outro tipo de condutas en relacion coa muller neste deporte e 0 seu retrasmision
nos medios. Para iso, analizaronse 0s seguintes campionatos de halterofilia en
diferentes datas e niveis nos que se analizaba a linguaxe oral e visual. A diferenza de
datas é para facer unha comparativa e comprobar si produciuse un cambio ou
evolucion no anteriormente mencionado. Todos superiores a unha hora de

retrasmision: (\Ver ligazons en anexos)

e Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 75kg.
e Campionato de halterofilia europeo masculino 2012 categoria +105 kg.
e Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 48kg.

o Campionato mundial de halterofilia 2019 final feminino categoria 45 kg.

Posibles rumbos:

A seguinte metodoloxia pode estar nesgada por certos factores a destacar. Na enquisa

xeral tratouse de chegar a todas as idades maiores de 15 anos, pero poida que polo feito



de que a stua maior difusion fixésese por WhatsApp e tratasese de chegar a todas as
idades, tendo asi unha enquisa contestada desde persoas de 15 anos ata 76, predominan 0s
mozos entre 22 e 29 anos. Ademais, dada a extension do cuestionario, poida que moitas
preguntas sexan contestadas con rapidez. Outra cuestion méis a engadir pode ser a
sinceridade coa que se contestou 0s cuestionarios ou sen 0s enquisados son conscientes e
perciben algunhas das cuestions abordadas no cuestionarios. En canto ao cuestionario de
halterofilia, tratouse de chegar a todos os clubs da federacion galega, pero a pesar da
insistencia, algins Clubs non se mostraron colaborativos, un exemplo diso é a inexistente
representacion do unico club en toda a provincia de Lugo. Ademais, a mostra das
mulleres halterofilas en mais pequena dada o menor numero de mulleres federadas, o cal

pode supor un rumbo que si, ao contrario, a mostra fose superior.

8. ANALISE DE RESULTADOS

Os datos resultantes seran expostos en funcion da orde de realizacion da investigacion,
comezando primeiramente polos datos obtidos da enquisa xeral e a enquisa a mulleres
practicantes de halterofilia nos clubs galegos. A continuacién analizaranse as achegas
recollidas da analise das entrevistas a profesionais do deporte e, por ultimo, farase unha

analise dos resultados obtidos dos videos de campionatos de halterofilia analizados.

8.1; RESULTADOS CUESTINARIO XENERAL

Para esta enquisa recolleuse unha mostra de 227 persoas das cales o0 55,5% eran mulleres
(126 mulleres), os 44,1% homes (100 homes) e o 0,4% outro (1 persoa). Hai que aclarar
que maioria da sociedade non entende a diferenza entre deporte e exercicio fisico, a
diferenza destes € que o deporte ten regras e o exercicio fisico non. Entre estes resultados,
0 63,4% afirmaba practicar un deporte, dos cales 73 eran mulleres e 71 homes. O 26,9%
practicarao e 0 9,7% non practica. Entre as 73 mulleres que afirmaban practicar un
deporte e facendo unha analise das slUas respostas, considérase que sO 48 practican

deporte, das cales 22 crossfit, 2 halterofilia e 4 crossfit e halterofilia. As outras 26



mulleres practicaban futbol, baloncesto, tenis, padel, surf, ciclismo, karate e judo. En
total entre homes e mulleres que aseguraban practicar deporte, 0 67,3% aseguraba levar
mais de 24 meses practicandoo, o 13,7% entre 12 e 24 meses, 0 10,7% menos de 6 meses

e 0 8,3% entre 6 e 12 meses.
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Fonte: Elaboracion propia

Nos gréaficos 1 e 2 podemos destacar que 0s enquisados que adoitan iniciarse por
iniciativa propia, seguido de amigos e familiares, Canto & préactica, adoitan realizala o

52% con amigos, 0 50,5% s6 e 0 27,2% con amigas.

Con relacion a linguaxe na contorna social e deportiva, obtivéronse as seguintes respostas
a pregunta P.7 sobre escoitaches ou dixeches algunha frase do estilo de bétalle "ovos"
"milda nenaza" na tua contorna social ou deportiva? Poderiase destacar que 0 41,7%
afirma que non, o 37,5% afirma que as adoita escoitar a miudo e 0 11,8% que as escoita e

dias.



grdfico 3






Fonte: Elaboracion propia

Os resultados do grafico 3 reflicten que 0 76,2% non notaron nin percibiron ningun trato
a hora de referir a mulleres a diferenza que aos homes. O 13,4% afirma que si e 0 10,4%
talvez. Entre os que afirman que si, as afirmacions que mais se repiten son que as
mulleres daselle un trato mais atento e que se dirixen a elas con mais tacto, e situacions
de indiferenza, referirse a elas como que non saben achega do deporte e mesmo soltar

comentarios machistas en certos deportes por exemplo en fatbol.
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Fonte: Elaboracion propia

No seguinte grafico podese ver como o 30,4% do total de enquisados responderon que
practican algan deporte ou actividade que implique levantar pesos, 0 36,1% expuxéronllo
e 0 outro 33,5% dixo que non. Con respecto aos que dixeron que non, destacariase por
medo a lesionarse ou porque tefien algunha lesion ou problema, non queren ter un corpo

musculado ou mesmamente dalles preguiza ou non lles interesa.

En relacion coa pregunta P.10 Actualmente, o nivel de integracion e practica de deportes
por parte das mulleres ainda é inferior con respecto aos homes. A que crees que se debe?
Poderiase destacar que o 68,9% creen que € pola existencia de estereotipos e valores en
torno ao xénero. O 30,2% ao apoio recibido na sua contorna social. O 24,4% a que as
mulleres tefien mais dificultades para integrarse no ambito deportivo. O 16,9%
responderon que non tefien 0 mesmo interese que os homes polo deporte. O 3,6% que 0
deporte € xeralmente de homes e 0 1,3% que non tefien a mesma capacidade que 0s

homes.
Con respecto ao resto de opinions poderiase destacar:

e “As mulleres tenden a priorizar as necesidades dos seus fillos/traballos/fogares
ante as suas’’;

e “Hai un gran abandono das mozas, e non tanto dos mozos. Probablemente
asociado a que os mozos estan na idade na que buscan unha ganancia muscular,
e as mozas estan mais preocupadas do control do peso, polo que priorizan o
control da inxesta caldrica, ou como moitas disciplinas cardiovasculares
coreograficas, na stia maioria porgue non se asesoran con profesionais ”’;

e “A motivacion desde pequenos que reciben nenos e nenas non é a mesma, e
segundo imos crecendo as nenas esixeselles mais ter comportamentos
'femininos'”;

e “As mulleres tefien mdis responsabilidades familiares”



e “Agresividade competitiva,factor hormonal,embarazo,fillos,poucas parellas
cofiezo na q implicacion 50/ criaza e axustes de entrenos sexa equitativa. Ou q
vexo é q a muller acabase implicando mais”

e “O medo nalguns casos a sobremusculuacion”

Os resultados da pregunta P.11 Que opinas sobre a practica de halterofilia por mulleres?
(pbdese marcar varias opcions) foron bastante claros. Un 73,8% opina que as mulleres
tefien as mesmas capacidades e dereitos que os homes a exercer calquera deporte e un
72% opina que lle parece xenial e que deberia haber unha maior representacion feminina,

sobre todo en deportes considerados masculinos.
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No gréfico n°5 podese ver claramente que o 85,5% dos enquisados en total opinan que s
mulleres non reciben 0 mesmo mérito e recofiecemento que os homes no ambito

deportivo. Dese 85,5% destacarianse as seguintes opinions:

e “Hai moi boas deportistas que cofiecemos porque os medios de comunicacion
mostrannolo sen diferenza”

e “Sempre se primou e valorado o deporte masculino, tanto nos medios de
comunicacion como a nivel social.”

e “Todos/as cofiecemos moitos nomes de deportistas masculinos de calquera
deporte. Pero igual cofiecemos 3 ou 4 femininos de todos os deportes e isto &,
pola crenza de que os deportes practicados por mulleres non venden igual e a
consecuencia, non interesa falar sobre as mulleres.”

e “Porque vivimos nunha sociedade heteropatriarcal, onde as mulleres e outros
colectivos seguen sendo levados a un segundo plano.”

B

e “Non vende tanto, reporta menos, desde 0 punto de vista econéomico.’
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Fonte: Elaboracion propia

No gréafico n°6 o 80,2% cre que se lles da mais importancia aos logros alcanzados polos

homes.

No blogue de educacién e deporte, un 99,1% afirman recibir clases de educacion fisica.
En resposta as afirmacions da pregunta P.15 Canto as clases de E.F: Consideras que o
teu profesor/a de E.F... poderiase dicir que en xeral todos responderon que habia un

ensino igualitario entre nenos e nenas, e poderiase destacar 3 respostas.

1. A afirmacion Tentaba que a participacion fose igualitaria. 157 estan de acordo,
48 non e 15 ns/nc.

2. Cria que 0s mozos e mozas partian dun nivel de capacidade distinto segundo as
diferentes actividades. 143 si, 52 non, 23 ns/nc

3. Esixia mais aos mozos que as mozas. 127 si, 74 non, 18 ns/nc

Con relacion ao bloque de percepcion do corpo. A pregunta P.16 Ao teu criterio persoal,
Cal é o teu ideal fisico ou de beleza fisica? gustariache alcanzar un obxectivo fisico?
Cal? E & pregunta P.17 Cal crees que é o ideal fisico feminino ou canon de beleza ideal,
que tefien a sociedade actualmente? Poderiase dicir que a nivel xeral & xente gustarialle
estar saudable e a poder ser maioritariamente delgado, nalgiins casos “tonificado”. Pero ¢
verdade que hai outra gran cantidade de respostas que consideran que todos 0s corpos son
validos e so queren satde. En canto ao fisico feminino e canon de beleza ideal sobresaen

respostas como delgadez extrema, corpo con algunhas curvas e con moito peito.
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grdfico 8

P.19 ;Crees que la sociedad en general, tienen una concepcion negativa hacia las mujeres

musculadas que salen de la normativa social?
227 respuestas

® si
@® No
@ Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

grdfico 9

P.20 ; Has visto o escuchado alguna noticia en las redes sociales, donde alguna deportista
recibiera comentarios ofensivos por su fisico?

225 respuestas

®si
® No
@ Ns/nc

)

Fonte: Elaboracion propia

Como podemos observar nestes graficos, o ideal do corpo feminino esta influenciado
polas redes sociais e os medios de comunicacién. O que reafirma o estudado por
Martinez-Ofia e Mufioz-Mufioz, (2015), que sostefien que a sociedade na que vivimos



caracterizase por ser visual e que a través da visualizacion e percepcion de imaxes a
través dos medios de comunicacion acabamolas considerando reais porque estan no noso

imaxinario.

A sociedade ainda ve negativo os corpos musculados das mulleres. O 74,2% afirma ver
ou escoitar algun comentario ofensivo polo fisico musculado en mulleres deportistas. Isto
confirma o analizado por Uribe bravo et ao. (2008), xa que consideran que a sociedade
convive con estes estereotipos de xénero os cales estan tan interiorizados que perduran no

tempo.
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Fonte: Elaboracion propia

Dos 227 enquisados, as puntuacions mais altas foron un 17,6% valorando un 5 e un
17,6% valorando un 3.

grdfico 11

P.22 Has visto o escuchado alguna noticia en el ultimo mes alguna noticia sexista y discriminatoria

hacia la mujer deportista?
227 respuestas

@® si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

Analizando as opinidns do gréfico 11, na p.22.1 os que responderon que si na p.22,
destacaron diversos deportes e medios de comunicacion, nos que mais destaca o futbol e

como medio a television, prensa e redes sociais.

Na pregunta P.23 Que deporte ou deportes consideras que son 0s mais destacados nos
medios? (especificar, si € o caso, de si é feminino ou masculino) predomina a resposta de
fatbol masculino por encima das demais.



grdfico 12

P.24 ;Crees que algunos medios informativos de deporte se centran mas en otros aspectos de la

mujer deportista, como anécdotas, fisico...etc, antes que el propio deporte y el seguimiento de este?
227 respuestas

®si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

De novo, no grafico 12 por maioria, 0 74% dos enquisados opinan que os medios
informativos céntranse mais noutros aspectos da muller deportiva que do propio deporte e

0 seguimento de leste.

grdfico 13

Fonte: Elaboracion propia

Con respecto & opinion xeral sobre a halterofilia, predominan valoracions baixas con
relacion ao nivel de importancia e retrasmision deste deporte nos medios de
comunicacion. Mais concretamente en relacion coa muller en halterofilia, na pregunta
P.25.1 En relacion & pregunta anterior, Como crees que é a representacion feminina de
halterofilia nos medios? O 45,4% considera que practicamente inexistente, o 27,3%
pouca, pero cada vez mais, o 10,6% ningunha, o 6,2% igual que a dos homes e 0 5,7%
mais que a representacion feminina. Canto & pregunta 25.2 Lembras en que medio de

comunicacion hai mais noticas de halterofilia e concretamente de mulleres practicantes



desta disciplina? Destacariase redes sociais cun 54,2%, 30,3% television, 26,4% prensa

dixital, 13,9% prensa en papel e 0 5% en radio.

grdfico 14

P.28. Por ultimo, jcrees que la transmision de estereotipos y valores relacionados con la mujer y el
deporte, dificulta que se logre una igualdad entre sexos?

227 respuestas

®si
® No

. Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

Este ultimo grafico deixa claro que o 90,3% opina que a trasmision de estereotipos e
valores son os que dificultan a igualdade entre sexos. O 6,2% opina que non e 0 3,5%

ns/nc.

8.2; RESULTADOS CUESTIONARIO PARA MUJERES HALTEROFILAS

A mostra obtida neste cuestionario foi de 32 enquisadas de entre 15 e 49 anos. Como
podemos ver a continuacion, temos unha mostra con idades bastante repartidas
destacando a presenza de mulleres de 28 e 29 anos. Tamén podemos ver como hai mais
cada vez hai mais xente en idades temperas, o cal nos indica que cada vez hai mais

presenza feminina.
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Fonte: Elaboracion propia

No que se refire a vez que levan practicando halterofilia, sobresae cun 71,9% mais de 24

meses. O resto das respostas estan igualmente repartidas cun 9,4%.
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Fonte: Elaboracion propia

Como podemos apreciar no seguinte grafico 16, o 59,4% iniciou a halterofilia a través

doutro deporte e chama a atencion que ningunha o fixo a través dun amigo/a.
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Fonte: Elaboracion propia

A maioria das enquisadas non se expuxo practicar este deporte antes de iniciarse nel. En
resposta a pregunta P.5Que percepcion, opinién tifias sobre este deporte antes de

cofiecelo mellor ou practicalo? Destacamos as seguintes opinions:

o “Que era moi lesivo e duro”

e  “Que era para homes”

e “Dabame medo porque pensaba que era de homes”

e “Cria que era para persoas mais fortes e que buscaban aumentar a sUa
musculatura™

e “Que non era o suficientemente forte para practicalo.”

Na seguinte pregunta, P.6 Nunha escala do 1 ao 5, sendo 1 completamente en desacordo
e 5 completamente de acordo. Como che situarias ante as seguintes afirmacions?
Poderiase destacar que a maioria das mulleres enquisadas han recibido o apoio da sta
contorna social e familiar, estan de acordo e moi de acordo en que a xente considera a
halterofilia como un deporte feminino. Canto 4 afirmacion de “As veces penso que a
xente non me toma en serio cando lle digo que practico halterofilia” producese un empate
entre 16 persoas que estan totalmente desacordo e en desacordo e 16 persoas que estan de
acordo, moi e completamente de acordo. Ademais, a maioria creen que a xente non valora
a sla capacidade ata que as ve competindo e que ademais a xente considera que é un
deporte bruto onde non ten cabida a figura feminina e ademais daselles mais mérito aos
homes. Por Gltimo, datos nos que o grao de acordo foi maximo: 28 mulleres responderon
gue non se expuxeron deixar este deporte pola sta contorna social, 24 mulleres non creen
que existan deportes para homes e para mulleres, 20 mulleres estan moi de acordo en que
se promocionase mais a halterofilia entre as mulleres e 18 mulleres estdn moi de acordo
en gue a sociedade desvaloriza a halterofilia en comparacion con outros deportes. Tamén
é necesario resaltar que 16 mulleres estdn completamente de acordo en que o0 apoio das

stas compafieiras motivounas a seguir no deporte.



grdfico 18

P.7 En relacion a la familia y entorno, ;Crees que ha cambiado su percepcion sobre este deporte?
32 respuestas

@ Si, amejor

® Si, apeor
No

@ Ns,nc

Fonte: Elaboracion propia

A percepcién da familia e a contorna ha cambiada en gran parte segundo as enquisas, e 0
outro 15,6% opina que non.

A competicion é un momento importante para unha competidora, na pregunta P.8 A hora
de participar nunha competicién, Como desenvolves a tua actividade cando hai
competicion? vas soa ou che acompafia alguén? quen? animache alguén? Relata o
proceso tendo en conta 0s apoios e acompafiamentos durante a competicion (familia,
amigos, adestradores, etc...) obtivéronse diferentes opiniéns, pero a destacar, as
competidoras senten apoiadas e animadas pola sta familia, adestrador, o club e a sla
parella. En moitos casos a familia tifa medo dunha posible lesion da atleta e
considerabano bruto, pero a sua percepcion co paso do tempo ha cambiado. Tamén é

necesario destacar opinions como:

e “Polo xeral acompafiame a mifia parella, que é neste caso o meu adestrador. O
que eu percibo en xeral, é que xa sexa toma de marcas ou competicion mais
importante, a competicion de mulleres pasa bastante desapercibida. Refirome a
que cando compiten os homes, animanse entre eles moitisimo, en cada
levantamento, xérase unha expectacion desde o primeiro mozo que salgue ata o

altimo. Cando competimos as mulleres, animamonos entre nds, 0 NOSO equipo e



as persoas que che haxan ir a ver, pero non xeramos tanta expectacion, nin os
mozos poniense como seareiros de futbol a animar”

e “Vou acomparfiada sempre do meu club, pero sinto moitisimo o apoio dos meus co
paso do tempo practicAndoo, como que van abrindo os ollos, ven o feliz que me

fai e que non me pasa nada.”

grdfico 19

P.10 ;Te sientes reconocida/valorada?

32 respuestas

®sSi
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

No seguinte gréfico podemos ver como o 68,8% sente recofiecida e valorada. Doutra
banda, na pregunta P.11Que opinas acerca das opiniéns da tla xente proxima e da
publico/sociedade en xeral achega do esforzo que supdn o deporte? (en particular e na

halterofilia) destacanse algunhas respostas:

e “Hai moito descofiecemento en xeral. Pero a xente da mifia contorna que me
segue de preto valora moito o que fago”

e “Ainda que cada vez hai mais aceptacion cara a mulleres deportistas (non atletas
de elite, sendn mulleres proximas) segue existindo un gran estigma social.
Persoalmente non sentin demasiado apoio pola mifia contorna mais proxima e si
que recibin comentarios da mifia familia e ex -parella facendo referencia a que o

aspecto dunha muller forte é masculino ou de homosexuais.” Aqui confirmase o



previamente explicado por Rodriguez et ao (2005) onde expdn que as mulleres
tachadas de deficientes, desviadas si querian practicar deporte. Neste caso, vemos
que ainda perdura asociacionismos relacionados coa muller e o deporte, neste
caso en deportes considerados masculinos pola sociedade.

e “Creo que a xente non entende a dedicacion a un deporte que non sexa dos
comunmente recofiecidos, tampouco que a pesar da idade (e que non poidas
gafiar unha super-medalla) pédese competir nun club. Creo que a xente adoita
ver o deporte como algo accesorio. E si falamos de halterofilia, no caso de
mulleres, a cousa esta moi estigmatizada (vasche a facer dano, vasche a pofier
COMO un mozo, iso non vaiche a dar para comer, como pode ser que unha muller
levante peso ou que levante mais que un home, si estas delgada estrafianse de que
levantes moito... ... etc. tipicas frases). E dame moita pena porque o deporte é
unha das mellores vias para combater, ademais de enfermidades fisicas as
mentais.”

e “Bo, non sempre o entenden, ainda que o valoran. No meu caso persoal empecei
tarde e combino o meu papel de nai e traballo co deporte as veces non entenden

por que sigo facéndoo xa que non tefio moito tempo”’.

grdfico 20

P.12. ;Crees que a los hombres se les premia mas por sus logros que a las mujeres?
32 respuestas

® si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia



grdfico 21

P13 ;Crees que la mayoria de las veces se premia levantar un mayor peso antes que el esfuerzo
propio de la persona?

32 respuestas

®si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

Nos gréaficos 20 e 21, 0 46,9% opina que si que se lles premia mais os logros aos homes e
0 78,1% cre que se premia mais levantar un peso que o esforzo propio da persoa. No que
se refire ao adestramento, na pregunta 14, un 93,8% aseguran que perciben un trato
igualitario con respecto aos seus compafieiros homes e s6 o 18,8% opina que se lle

premia mais os logros ao home.
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Fonte: Elaboracion propia

O 50% opina que nas competicions non se espera mais dos homes para alcanzar premios.
En canto & linguaxe, na pregunta P.13 Escoitaches algunha frase do estilo de botalle
"ovos", "milda nenaza™ na tua contorna deportiva? O 53,1% afirma que non, o 18,8%
adoitaas escoitar, 0 6,3% recofiece escoitalas e dicilas e o resto das enquisas adoitan
escoitalas e tdmanas como algo positivo, como unha forma de motivar e animar. O 65,5%
era consciente de que estas frases tefien unha connotacion negativa cara ao feminino e

positivo cara ao masculino.

No que respecta ao bloque de educacién, todas recibiron e.f. na escola, e no bloque xeral
de preguntas achega os comportamentos do profesor/a de educacion fisica, poderiase

dicir que hai un trato igualitario, pero que aos mozos esixiaselles un pouco mais.

Nas preguntas 17 e 18 sobre o ideal propio de beleza fisica feminina e o canon de beleza
feminina do resto da sociedade, maioritariamente as mulleres afirman que o seu
obxectivo € estar forte e sa e 0 canon de beleza actual é de muller delgada, algun corpo
con curvas e peitos grandes. Ademais 31 mulleres consideraron que o ideal de ideal ™" de
corpo feminino esta influenciado polos medios de comunicacion e as redes sociais e s6 1

muller opinaba que non.
grdfico 23

P.20 En relacion a la practica de halterofilia, ;Has recibido o escuchado algun comentario en
relacion a como iba a ser tu fisico por practicar ese deporte?

32 respuestas

®si
® No

Fonte: Elaboracion propia



Entre as diferentes respostas das enquisadas, destacamos:

e "Non te vaias a pofier moi grande" "Non te estards pasando?" "A min non me
gustan as tUas costas, pero si a ti si..." "A ver si vasche a pofier como estas que
parecen homes" Tameén escoitei comentarios bos "Tes un cuerpazo, tamén cho
curras moito" "A verdade que sacaches un corpo moi bonito"

e "Non practiques ese deporte porque te vas a pofier con corpo de home", "mira
que pernas che sairon™ "Estas anchisima”, "Deixa ese deporte, non ves que non
tes peito por culpa da Halterofilia™

e “Vaiche a quedar corpo de mozo, unha muller musculada non é guapa ou

atractiva, tes mdis brazos que eu...”

Aqui destacamos o analizado por Bravo e Moreno (2007), que sostefien que 0 Xénero € un
sistema cultural que prové de referentes culturais e que son recofiecidos e asumidos polas
persoas. Por iso, como podemos ver, este tipo de comentarios aparecen cando se sobresae

da normativa pautada para o xénero feminino e entendida e interiorizada pola sociedade.

grdfico 24

P.20.2 ;Y en relacion a tu capacidad y fuerza?
30 respuestas

® si
® No

Fonte: Elaboracion propia



grdfico 25



0
i



Fonte: Elaboracion propia

grdfico 26

P.22 ;Has visto o escuchado alguna noticia en las redes sociales, donde alguna deportista recibiera

comentarios ofensivos por su fisico?

32 respuestas

® si
® No

Fonte: Elaboracion propia

Do mesmo Xxeito que no cuestionario anterior analizado, a maioria das enquisadas creen
que a sociedade ten unha vision negativa cara & mulleres musculadas. Con relacién ao
gréfico 26, as enquisadas que dixeron que si afirmaron que lles parece indignante,
vergofioso e que deberia estar penalizado, asi como que se deberia valorar a muller

deportista polos seus logros e non polo seu aspecto fisico.



grdfico 27






Fonte: Elaboracion propia

Como podemos observar, hai unhas opinions bastantes repartidas, pero poderiase dicir

que a valoracion oscila entre un 3e un 7.

Canto & pregunta P.24 Viches ou escoitaches no ultimo mes algunha noticia sexista e
discriminatoria cara & muller deportista? O 64,5% dixo que non e o 355% si,

destacando no seguinte grafico o tipo de deporte e medio de comunicacion.



grdfico 28






Fonte: Elaboracion propia



grdfico 29






Fonte: Elaboracion propia

No grafico 29 podemos ver como as enquisadas valoraron o nivel de importancia e
retrasmision de halterofilia nos medios moi baixo. Tamén haberia que destacar o seguinte

gréafico.

grdfico 30

P.25.1 En relacion a la pregunta anterior, ;Como crees que es la representacion femenina de
halterofilia en los medios?

31 respuestas

@ Ninguna
@ Practicamente inexistente
@ Poca pero cada vez mas
- @ Igual que la representacion femenina
@ Mas gue la representacién masculina
‘

® Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia



grdfico 31

25.2 ;Recuerdas en que medio de comunicacion hay mas noticas de halterofilia y concretamente
de mujeres practicantes de esta disciplina?

31 respuestas

@ Television
@® Radio
Prensa en papel
@ Prensa digital
@ Redes sociales
@ No consumo medios de comunicacién

Fonte: Elaboracion propia

No grafico 30, un 38,7% das enquisadas opinan que é practicamente inexistente e un
32,3% opina que a representacion € pouca, pero vai en aumento. En canto ao grafico 31
podemos ver como as redes sociais son as principais trasmisoras de noticas sobre
halterofilia e das stas mulleres practicantes. E na pregunta 26, entre 0s deportes mais

destacados predomina o fatbol masculino.

grdfico 32

P.27 ;Crees que algunos medios informativos de deporte se centran mas en otros aspectos de la

mujer deportista, como anécdotas, fisico...etc, antes que el propio deporte y el seguimiento de este?
31 respuestas

® si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia



grdfico 33

P.28. Por ultimo, ;Crees que la transmision de estereotipos y valores relacionados con la mujer y el

deporte, dificulta que se logre una igualdad entre sexos?
31 respuestas

@® si
® No

Ns/nc

Fonte: Elaboracion propia

Por ultimo, ¢ estes dous ultimos graficos, o 77,7% considera que os medios informativos
destacan outros aspectos secundarios da muller deportista antes que os seus logros e 0s
seguimentos destes. Por Gltimo e unha vez mais, o 87,1% cre que a trasmision de

estereotipos e valores relacionados coa muller e o deporte dificultan a igualdade.

8.3; RESULTADOS OBTIDOS DAS ENTREVITAS APROFESIONAIS
A continuacion, presentaranse os resultados obtidos nas entrevistas realizadas aos dous
profesionais do deporte. Os resultados presentaranse en funcién do blogue tematico

correspondente:

LOGROS E RECONECEMENTOS

Con este bloque buscébase indagar na percepcion que tefien os entrevistados co
recofiecemento dos logros das mulleres deportistas, asi como o apoio da sua contorna

social. Entre os resultados obtidos, destacamos:



O entrevistado n°1, afirma que si que se lles adoita dar un trato menos delicado aos
homes que as mulleres, moitas veces como motivacion. Ademais, cre que as mulleres non
se lles d& un trato tan esixente porque non tefien a capacidade fisica de rendemento igual
que un home. A entrevistada n°2, pola sia banda, cre que aos homes trataselles dunha

forma mais agresiva adestrando que as mulleres.

A linguaxe tamén constitle nun factor crave na transmision de estereotipos. En canto ao
emprego de frases como “botalle ovos” e outras do estilo, o entrevistado n°l recofiece
escoitalas a miudo e mesmo dicilas, pero sabe que as temos tan interiorizadas que non lle

dés o sentido real que ten, sendn como algo positivo.

Por outra banda, considerouse importante falar sobre a masculinizacion ou feminizacion
de certos deportes, asi como a tendencia dos pais por matricular aos seus fillos e fillas en
certos deportes que consideran “mais adecuados”. O entrevistado n°l cre que os nenos e
nenas reciben apoio para realizar un deporte sempre que sexa un deporte de acordo ao seu

xenero, o cal lle parece unha completa bobada.

“Si, eu creo... pois iso, o que che dixen. Eu creo que o apoio que se lles da &s
mozas é, para realizar un deporte feminino. E o apoio que se lles d4 a un mozo,
para realizar un deporte masculino. No momento no que un mozo, quere realizar
un deporte tradicionalmente de mozas, a familia... eh... ou digamos que ten unha
mente moi aberta que é o que se adoita dicir agora, ou... probablemente non o
apoien. Do mesmo xeito que un mozo si quere facer ximnasia ritmica, que € un
deporte que o adoitan realizar as mozas, moi raro, que por exemplo, unha cabeza
de familia, un pai de familia que se adoita dicir, pois 0 apoie, hon? a non ser que
tefia unha mente por asi dicilo liberal. Que tradicionalmente non se apoiaria na
maioria das familias, pero, bo, isto é... é a mifia opinion... (Entrevistado n°1,

entrevista persoal, 7/06/2021)

A entrevistada n°2 cre que isto cada dia esta cambiado, pero ainda queda moito por facer.

Ademais, engade:



“Si que hai esa crenza de que hai deportes que non son aptos para mulleres, non? ou
polo menos que non queda bonito practicalos. (Entrevistada n°2, entrevista persoal,
9/06/2021)

“Na mifia familia somos todos do (*****), o futbol é unha relixion, e ao meu pai
nunca lle importou que xogase ao futbol, estaba encantadisimo, eu cando lle
dixen “tefio aqui futbol sala a beira de casa, voume a meter” o encantado da
vida, pero con todo cando me pasei a halterofilia, xa empezou “ollo cos pesos,
porque vas levantar moito, a ver si vasche a lesionar...” e o mdis curioso é que 0
tres lesiones mdis importantes que hei tiven, foron todas en futbol...”
(explicacion das lesions e continua con...) ‘‘faime graza que o vexa desa forma,
que relacione a halterofilia cos quilos e que me vou a lesionar, cando o peor me

pasou no fatbol” (Entrevistada n°2, entrevista persoal, 9/06/2021)

Hai que engadir, que, a pesar de que a entrevistada n°2 € unha profesional do deporte, a
familia, neste caso o seu pai, tenta influir na vida deportiva e a exaltacion desta da
profesional, sen pararse a pensar que ela ten mais cofiecemento que el neste ambito. Un

exemplo diso:

“Dixome que cambie a foto de WhatsApp (foto na que aparece cunha barra
facendo unha sentadilla con varios discos), dime “cambia a foto de WhatsApp
que son moitos quilos eses que estds a levantar” “dixomo un millon de veces”
(Entrevistada n°2, entrevista persoal, 9/06/2021)

En canto ao apoio e recofiecemento en xeral, o entrevistado n°l afirma que sempre se
sentiu apoiado, sobre todo pola sGa nai en todos os deportes implicados e que nunca
sentiu pouco valorado, pola contra, a entrevistada n°2 afirmaba que non sentia valorada

nin comprendida polo seu circulo de amigos.

En relacion con isto dltimo, preguntduselle & entrevistada n°2 si cria que, no caso de ser

un home, 0s seus amigos recriminarianlle os mesmo, a resposta da entrevistada n°2 foi:

6«

on, porque esta dentro do normal, é o que esperan de ti”’ (Entrevistada n°2, entrevista
persoal, 9/06/2021)



EDUCACION E DEPORTE

Canto & educacion e o deporte, fixoselles varias preguntas en relacion coa sla carreira

profesional e estas foron as suas respostas:

Ambos os entrevistados seguen crendo que CAFYD é unha carreira masculinizada pero
que cada vez hai mais presenza feminina. No que respecta ao trato profesor-alumnas e
comparieiros-compafieiras, o0 entrevistado n°l aseguraba que si que notara condutas
machistas por parte dos profesores cara as alumnas, nin por parte dos comparieiros coas
mozas da carreira. Por parte da entrevistada, afirma que non percibiu ningun tipo de trato
diferente por parte dos profesores e compafieiros (a entrevistada n°2 se gradu6 antes que

o0 entrevistado n°Lna mesma facultade de CAFYD na Corufa).

Canto a contidos da carreira, 0 entrevistado n°1 afirma que tifian profesoras implicadas en
temas de xénero e mesmo tifian unha materia especifica de muller e deporte. Pola sua
banda, a entrevistada n°2, & pregunta de si habia tido algunha clase de xénero ou algun ou
profesor ou profesora implicados, opina que o tentaron, pero sen éxito. Ademais, fai
referencia ao curriculo estudantil e & adaptacion das mulleres a este e a0 mesmo tipo non

lembra recibir formacién ou informacion na carreira con respecto & igualdade de xénero.

“Todas as referencias eran masculinas”, “Os artigos 100% sobre mozos, investigacions
igual, incluso os libros de texto e todos os descubrimentos eran de homes “(Entrevistada
n°2, entrevista persoal, 9/06/2021). Isto confirma o Adichie (2015), quen manifesta que as
desigualdades se dedican a menosprezar & muller, deixandoa en segundo plano e

relacionandoa coa feminidade.

Con respecto a E.F, o entrevistado n°1, ademais de ter experiencia neste campo, opina que
o ensino deportivo estd moi mal e que non se ensina da forma correcta. “S6 ¢ unha
materia & que van pasar o intre”. Ademais, espera que as nuevo xeracions da carreira a
situacion cambie. A entrevistada n°2 cre que o modo de educar na educacion fisica € un
lastre pero que seguramente moitas cousas non se poderian facer polo esquema de ensino

establecido.



PERCEPCION DO CORPO

A percepcion de corpo feminino ou masculino tamén afecta dun modo positivo ou
negativo nos adestradores. O entrevistado n°1 afirma que moitas veces se lles xulga polo
seu fisico cando van adestrar a alguén, xa que estar forte é un punto a favor que, si ten un
fisico normal, o que tamén condiciona as adestradoras. A entrevistada n°2 completa esta
afirmacion con que moitas veces por ser muller creen que non tefien 0s mesmos

cofiecementos sobre deporte e 0 alumno/as son mais remisos a correccions.

Ambos o0s entrevistados coinciden que o ideal de beleza fisico feminino son corpos
delgados e con pouca masa muscular. O entrevistado n°1 engade:

“Digamos gque 0s mozos sempre queren ter unha masa muscular moi grande, ou
sexa, brazos moi grandes... ou sexa, dos membros superiores estar moi fortes...
ter un pectoral forte, abdominais... tal... e brazos fortes... e as mozas sempre
adoitan tender a... a adestrar o gluteo, traballo de gliteo... que creza digamos o
gluteo, a perna tal... e que fisicamente logo, de membros superiores de brazos...
de tronco... pois que estean finas” (Entrevistado n°l, entrevista persoal,
7/06/2021)

A entrevistada n°2 dicianos que a nivel xeral tanto homes como mulleres buscaban un
canon de beleza maéis afin a un corpo delgado, incluso os homes que adestraba ela,
ensinabanlle fotos de anuncios de colonias “Invictus” e o corpo do modelo, musculoso
pero delgado. Isto fainos comprender a importancia dos medios de comunicacion e a

trasmisién dun prototipo de corpos que inflien na sociedade.

Ambos 0s entrevistados coméntannos que sempre tentan explicar e desmentir sobre os
estereotipos e mitos asociados aos deportes e actividades con pesas, sobre todo en torno
ao fisico e as lesions, pero non sempre lles adoitan prestar atencion as suas achegas como

profesionais.

MEDIOS DE COMINICACION E DEPORTE FEMNINO



Como vimos xusto agora, os medios de comunicacion son unha parte fundamental de

trasmision de estereotipos, valores, imaxes etc...

A pregunta crees que, a4 muller deportista, en xeral, daselles o mesmo mérito e
recofiecemento que aos homes deportistas nos medios de comunicacion... coa xente?... 0
entrevistado n°1 opina que claramente non e que cando salgue unha muller deportista
moitas veces prestan atencion a outros aspectos por encima dos seus logros. A
entrevistada n°2 opina que os homes ainda seguen sendo o centro de atencién nas noticias

deportivas.

“Eu creo que agora, si que hai mais noticias sobre o deporte e o exercicio fisico
feminino, pero si que se... de normal, adoéitaselles dar mdis importancia a o... aos logros

masculinos que femininos”. (Entrevistado n°1, entrevista persoal, 6/06/2021)

Preguntbuselles que iniciativas tomarian para tentar cambiar a retrasmision de
estereotipos en canto ao deporte e 0 xénero, a entrevistada n°2 cre que se terian que facer
iniciativas para mellorar a calidade das noticas ademais de retrasmitir mais noticias e
representacion das mozas deportistas nas noticias, que sempre quedan relegadas & ltima

frase despois das noticias masculinas e sen apenas importancia.

O entrevistado n°1 cre que hai un seguimento diferente das noticas coas nuevo redes

sociais a diferenza dos medios tradicionais, sobre todo en halterofilia.

A pregunta Que opinas sobre as noticas a preto de mulleres que recibiron comentarios
polo seu fisico? Crees que cando pasan este tipo de situacions téfiense unhas
reprimendas xustas contra as persoas que as exercen ou finalmente non se lle acaba
dando importancia e quedan no esquecemento? Ambos os entrevistados parecéronlle que
son comentarios féra de lugar e que sobre todo ocorren nas nuevo redes sociais como
Instagram ou outras. Ademais, creen que non che toman as suficientes reprimendas, sobre

todo cando as vitimas son as mulleres.

A HALTEROFILIAE As stas ATLETAS FEMININAS



Canto a halterofilia, o entrevistado n°1 opina que se lle premia ao que levanta mais sexa
home ou muller, pero normalmente son aos homes por esa mesma cuestion. A
entrevistada n°2 pola sua banda, fai referencia a certas personalidades halterofilas e
destaca o caso dunha moza que pesa moi pouco e levanta moito, pero o feito de non dar o

espectaculo como os homes levantando moito peso quiza non se valora tanto.

O entrevistado destaca a presenza de numerosos estereotipos ao redor da halterofilia tanto
en homes como mulleres, ainda que no caso das mulleres destaca por encima de todo en
relacion co seu fisico. A entrevistada n°2 afirma que hai estereotipos en torno ao corpo da
muller halterdfila, como un corpo grande e masculino, ademais tamén fai referencia aos

mitos sobre lesions en mozas polo peso.
Canto a representacion feminina nos medios deste deporte, o entrevistado n°1 alega:

“Si, a ver, hai que ter en conta, que a halterofilia é un deporte minoritario, que non o
realiza moita xente, enton son tefien moita visibilidade como pode ter os deportes de
equipo como pode ser baloncesto... eh... como pode ser o rugby, futbol americano...
non? por dicir outros deportes que non son o futbol clasico e normal.... Enton... xa
partimos con esa, de que non ten tampouco moita visibilidade ... additase ver como moito
0s X0gos olimpicos si es unha persoa que non ten moita relacion por exemplo coa
halterofilia. Eh... pero... bo, iso igual non é algo negativo, no sentido de que, logo por
exemplo temos representacions femininas, como pode pasar aqui en Espafia como con
Lida Valentin, que é super famosa, mesmo mais famosa que mozos que tamén son super
bos pero que...bo, ela d fin e ao cabo no noso pais temos a sorte de contar con ela, con
todo o palmarés da halterofilia que temos, e eu creo que é un exemplo a seguir e grazas a
iso, na halterofilia hai moita representacion feminina e moitas mozas que estan a
adestrar halterofilia que son moi boas. Entdn canto a halterofilia o propio deporte, eh...
eu creo que ¢ un deporte que esta bastante compensado entre mozas e mozos, eh... pero
bo, ainda asi, € un deporte minoritario e que é unha poboacién moi pequena en
comparacion con outros tipos de deporte.” (Entrevistado n°l, entrevista persoal,
6/06/2021)



A MULLER NO DEPORTE, O ANTES E O AGORA

Na a pregunta de porque crian que a muller se incorporou mais tarde no deporte, o
entrevistado n°1 argumentaba que segundo a sua opinion “a muller si que realizou
deporte, pero € que, cando realizaba deporte, era para... non era para realizar deporte
en cando a saude ou unha prdctica de rendemento, senon que era para rirse de ela”; “A
muller no deporte tivoo moi dificil, sempre. En deportes concretos non? igual outros
deportes sempre se lles premiou, como foi a Ximnasia.”. A entrevistada n°2 argumenta
que a incorporacién tardia das mulleres no deporte pode ser froito dos enormes sacrificios

persoais e profesionais que non fai o0 home, a cal tifia mais responsabilidades. Isto ultimo

é algo que podemos ver nos comentarios dos enquisados anénimos.

Finalmente, na pregunta a si crian que a trasmision de estereotipos dificulta que se logre

unha maior igualdade entre sexos, ambos os entrevistados afirmaban que si claramente.

8.4; RESULTADOS DA ANALISE DE CAMPIONATOS DE HALTEROFILIA

Os resultados obtidos foron os seguintes:

Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 75kg.:

MINUTO

13:35

“Esa pequena caricia (tortazo) na cara que ademais o pediu ela para
sentirse mais activa & hora de tirar deses 96 quilos. (Aqui podemos ver
como 0 comentarista, sen previa experiencia, sorpréndese ante este

xesto)

21:10

(Unha participante entra cunha coleta e pinzas de cores na cabeza
bastante rechamantes) “look “impresionante” ... si... quere sair ben en
television... por pintas que non sexa.” + “Eh... bo ai... co cabelo

adornado”.

30:29

Repitese outro comentario cara ao seu cabelo: “Co seu... co seu cabelo
colorido” + outro comentarista engade que Lida Valentin sempre

compite con diadema rosa. + reflexionan e engaden: “Bo demostrase




que a pesar de ser un deporte onde a forza prima sobre outras cousas
non deixa de ser feminino para, para ela” + “hai que quitar vellos mitos

sobre a halterofilia feminina”.

Unha concursante pide limpar a tarima porque se esta escorregando

41:02 polo magnesio e a pesar de repetilo 2 veces anteriormente non lle fan
caso. Finalmente, e contra o final, o staff faio.
1:07:20 Lida Valentin disponse a facer un movemento e entre o publico

escoitase “vai, collons!”.

Campionato de halterofilia europeo masculino 2012 categoria +105 kg.

MINUTO

09:28

“Distintivo azul que se pode presumir na barra, son 20 quilos xa, ese
matiz que distingue da categoria feminina”. + “5 quilos mais” (Di
presumir e & parte todas as categorias inferiores masculinas xa tifian

esa barra).

0:14:20

“Logo para que digan que a halterofilia pode deixar aos mozos e as
mozas mais baixifios do que debese, como este Petter Nagui pode
chegar case aos 2 metros de altura” (por comentarista que ¢ atleta de

halterofilia).

0:14:40

“Iso son topicos sen sentido, eu creo que a estas alturas...

2

(comentarista sen experiencia). + “Non estd de mais lembralo
(reproche atleta). + “Por suposto, e habemos visto que a de “a
halterofilia ¢ un deporte pouco feminino... etc e pode ser un deporte
tanto ou pouco como calquera outro deporte, imos, nin mais nin
menos, non ten que ser ese 0 matiz, non ten que ser iso un problema.

(engadido por comentarista sen experiencia).

0:37:53

Un levantador pide limpeza na tarima e fanlle caso a primeira.

1:19:57

“Si algun rapaz estd a velo pode ser o seguinte campion mundial

espanol...”




Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 48kg.

Destacariase que foron as primeiras en competir, e ian moito mais maquilladas e co pelo

adornado, e o comentarista non dixo nada, pero si na categoria de 75kg e por menos.

Campionato mundial de halterofilia 2019 final feminino categoria 45 kg.

MINUTO
_ “Nai mina” (comentario de sorpresa por comentarista feminina sen
0:28 experiencia).
10:40 “Moita cara de sufrimento” C.F (comentarista feminina)

11:05 “Cunha facilidade pasmona” C. F

30:03 “Desde logo as pernas... ten un fisico... moi moi potente eh...! C.F

1:00:02 Moi bonito” C.M

1:05:55 O levantador sofre” C.M

1:12:36 “Que poderosa” C. F

Alguén do publico gritalle a unha atleta antes do seu movemento:

1:19:59 “Agresiva, agresiva”

En xeral, hai que destacar que:
Tanto en 2012 como 2019, 8 de cada 10 son adestradores masculinos.

En 2012 con dous comentaristas masculinos, un mozo halteréfilo e outro sen experiencia.
Sen en cambio, en 2019 hai dous comentaristas, un atleta novo e unha comentarista sen
experiencia. E necesario engadir incluso hoxe en dia e como vimos tanto en resultados
como no marco teorico, este deporte € minoritario. Isto fai que o medios non presenten un

interese especial pola retrasmisién polo deporte e decidan meter a comentaristas sen



experiencia neste deporte, 0 que fai que a retrasmision sexa mais precaria. Ademais,
como puidemos ver, adoitan meter a alguén con experiencia no este deporte, como poden
ser atletas para que dean o seu punto de vista experto nas competicions. Neste caso, tanto
en 2012 como 2019 eran homes os atletas comentaristas. Si que é verdade que, nun
campionato espafiol recente, o0 campionato absoluto de Espafia 2021 retrasmitido os dias
12 e 13 de xufio, o dia 13 contaba cunha atleta feminina comentarista, 0 que nos fai
reflexionar sobre a evolucién da muller nos medios € a0 mesmo tempo poida que as

esixencias que se lles fai aos medios para lograr unha igualdade.

En 2012, pédese ver como &s atletas mulleres reciben un apoio e entusiasmo polos seus
adestradores que, no caso dos homes, hai mais frialdade e seriedade. En canto ao publico,
Si que se aprecia mais entusiasmo no campionato masculino que feminino, cando a
importancia é a mesma. Ademais, un atleta masculino queixabase da tarima sucia e foi
limpada inmediatamente, en cambio, nas mulleres non se lles fixo caso ata reclamar 3

VecCes.

No campionato de 2019 e dada a sua importancia, habia un gran entusiasmo coas
mulleres participantes por parte do publico. Podese ver presenza feminina entre os xuices.
Canto 4 comentarista muller sen experiencia, podese apreciar que ao principio da
retrasmisién impresionase bastante cos movementos que fan as mulleres, e mesmo

“sofre” os pesos que levantan.

A nivel xeral dos campionatos, os comentaristas non dixeron ningin comentario
ofensivo, tamén dada a coidada imaxe que se lles pide a hora de retrasmitir. Vese como
unha evolucion, en 2012 sacanse comentarios con respecto a normalizar este deporte e en
2019 non, o cal pode facernos sospeitar que hai un sentimento xeneralizado de que
obviamente hai unha igualdade, sexa ou non verdade. O publico e 0s seus comentarios
son importantes, xa que non tefien censura e aprécianse 0s Seus comentarios xa

mencionados de connotacion positiva ao referente ao masculino.

CONCLUSIONS



Como puidemos apreciar ao longo do traballo, as mulleres no plano deportivo non o
tiveron facil e a sua incorporacidn foi bastante tardia. Entre as dificultades de maior peso,
atdpase o progresivo control e relegacion das mulleres & esfera privada exercido polo
patriarcado, a igrexa e o estado entre outros factores. O deporte habia evolucionado ata
converterse nunha demostracion de agresividade, cabaleria e mesmo nobreza, o que
limitou a muller & figura obsérvache, pasando a ser o deporte considerado masculino, ou
polo menos na sua gran maioria. Hoxe en dia a trasmision de estereotipos e valores

contindan estando presentes dunha maneira evolucionada.

O obxectivo especifico 1; Cofiecer a percepcion do ideal de corpo feminino que existe
actualmente na sociedade cumpriuse, todos os enquisados das dias enquisas e 0s dous
entrevistados da entrevista a profesionais han dado a sta opinion. O ideal de corpo
feminino que ten a sociedade en xeral esta enfocado en corpos moi delgados e con peitos
grandes, sobre todo os que salguen nos medios de comunicacién e redes sociais. Tamén
hai unha evolucion no pensamento, xa que moita xente s6 busca sentirse ben co seu corpo
e estar saudable. Apréciase como aos poucos 0s corpos musculados empezan a ter un
pouco de relevancia no canon de beleza, pero ainda lonxe da realidade. No caso das
mulleres halterofilas, moitas cambiaron a sta percepcion do corpo unha vez iniciada a
practica deste deporte. En xeral, a sociedade ainda ve negativamente un corpo musculado

nas mulleres, considerandoo pouco feminino e atractivo.

O Obxectivo especifico 2; Analizar cal é a opinidn acerca da préctica de halterofilia por
parte das mulleres e adolescentes cumpriuse parcialmente, é dicir, finalmente fixose un
estudo maior contemplando diversas opinidns sobre a practica de halterofilia por parte de
mulleres e adolescentes halterofilas e por parte da enquisa xeral contentada por homes e

mulleres para ter uns resultados mais variados.

Obxectivo especifico 3: Como afectan os estereotipos de xénero na concepcién do corpo
feminino musculado e a practica de deportes de forza, concretamente da practica de
halterofilia en mulleres que ten a sociedade actual. Cumpriuse, tanto pola analise de
ambos 0s cuestionarios, entrevistas a profesionais e a analise dos videos de campionatos

analizados.



Obxectivo especifico 4: Pescudar si hai unha percepcion da violencia simbolica e
desvalorizacion da muller en deportes de pesos libres, por parte de mulleres que
practican halterofilia. Cumpriuse. A nivel xeral, os datos obtidos pola mostra de mulleres
que practican halterofilia reflicten que a maioria das mulleres senten apoiadas e valoradas
neste deporte e creen que se lles adoita dar o mesmo recofiecemento que 0S Seus
comparieiros. Canto aos medios de comunicacion, consideran que ofrecen unha imaxe
distorcer do ideal de corpo feminino, e ademais creen que non se valora & muller
deportista e moito menos daselles importancia as que practican halterofilia, recofiecendo
asi 0s seus logros e facendo un seguimento deste deporte. Con iso tamén concuerdan 0s

datos obtidos pola enquisa xeral e pola entrevista aos profesionais.

Obxectivo especifico 5: Interpretar como afectan os valores e influencia psicosociais na
practica deportiva da halterofilia nas mulleres. Cumpriuse a través da enquisa a
mulleres, entrevistas a profesionais e video analizados. Como resultado, a maioria das
mulleres halter6filas afirman recibir comentarios por parte da sta contorna social a preto
da halterofilia e a stia préctica, pero que isto non lles influiu en seguir co deporte, é mais,
sente moi apoiadas polas stas comparieiras e o club, o que lles fai seguir adiante co
deporte. A maioria afirma sentir valorada pero as que non, contintdan con este deporte
pola sta paixén. A nivel xeral, os datos obtidos pola mostra de mulleres que practican
halterofilia reflicten que a maioria das mulleres senten apoiadas e valoradas neste deporte
e creen que se lles adoita dar o mesmo recofiecemento que 0s seus compafieiros. Canto
aos medios de comunicacion, consideran que ofrecen unha imaxe distorcer do ideal de
corpo feminino, e ademais creen que non se valora & muller deportista e moito menos
daselles importancia &s que practican halterofilia, recofiecendo asi os seus logros e
facendo un seguimento deste deporte. Con iso tamén concuerdan os datos obtidos pola

enquisa xeral e pola entrevista aos profesionais.

Obxectivo especifico 6: Analizar a opinidn de expertos da actividade fisica e do deporte
e a sUa opinién sobre temas en relacion cos estereotipos, a halterofilia e a violencia
simbdlica. Cumpriuse, ambos 0s entrevistados coinciden en que 0s estereotipos ainda
seguen estando profundamente arraigados na sociedade e que seguen influindo na

practica deportiva, sobre todo naqueles deportes socialmente considerados como



masculino ou femininos. Os dous entrevistados consideran que a practica deportiva en
diferentes deportes por parte dos nenos e nenas, asi como a clase de educacién fisica son
moi importantes para o seu posterior desenvolvemento. Unha das partes mais
importantes para tratar este tipo de transmision de estereotipos e valores, asi como lograr
unha igualdade de xénero, sobre todo nos deportes é a través da educacion. A educacién é
por tanto o alicerce fundamental, xa que € un dos principais trasmisores de cofiecemento
e ademais nas diferentes etapas da nosa vida educativa. Por tanto, os entrevistados resalta
a importancia da educacion e concretamente da educacion fisica, asi como piden un
cambio na educacion deportiva. Por tanto, poderia dicirse que o ensino é a base
fundamental do desenvolvemento humano e social, por iso, sendo o deporte parte do
sistema educativo, ten a suficiente relevancia para ser tratado nun traballo de fin de
master e a0 mesmo tempo servir como lifia futura de complementacién para outra

investigacion.

Os medios de comunicacion constitien outro alicerce fundamental. Estes medios tefien o
poder de retrasmitir informacion sobre canons de beleza, deportes femininos e a violencia
simbdlica que exercen sobre estes cando a retrasmiten, o que os converte nunha arma de
dobre fio. Positiva si faise unha boa practica e negativa si continta transmitindo este tipo

de valores e concepcidns na sociedade.

En canto ao obxectivo xeneral: Cofiecer os factores psicosociais e estereotipos que viran
ao redor da practica de halterofilia en mulleres, asi como a violencia simbdlica en
relacion cos seus logros e recofiecementos que inflien negativamente no seu

desenvolvemento persoal. Tamén se cumpriu.

Retomando as hip6teses inicialmente expostas, a hipdtese 1: Ainda existen e persisten
numerosos estereotipos e valores asociados a muller no deporte, concretamente en
deportes de forza, como a halterofilia, que contindan exercendo un efecto negativo na
percepcidn desta practica en sociedade actual. Confirmouse, tanto os dous cuestionarios

como nas entrevistas a profesionais.

Hipdtese 2: A pesar de que en halterofilia se incrementaron o nimero de mulleres
deportistas, os valores psicosociais inflien na decision das mulleres & hora de practicar

halterofilia. Confirmouse parcialmente. Confirmase que os valores transmitidos inflen &



hora o seu inicio, ante unha situacién de descofiecemento, pero cos resultados nos
cuestionarios especificos a mulleres que practican halterofilia, a maioria afirma que non
se expuxo deixar este deporte a pesar de recibir comentarios estereotipados por parte da

sUa contorna.

Hipotese 3: A violencia simbdlica nos medios cara as mulleres deportistas contintia
sendo un handicap que obstaculiza a igualdade entre sexos nos deportes. Confirmase
esta hipotese, tanto en ambos os cuestionarios como nas entrevistas estan completamente
de acordo en que & muller deportista non se lles dd& 0 mesmo recofiecemento que & o
home, e a maioria das noticias non tefien un seguimento continuo e nalgunhas ocasiéns a
muller deportista é o centro de atencion non polos seus logros, sendn polo seu fisico ou
outras cuestions, o que fai siganse transmitindo noticas sobre mulleres deportistas con
menos importancia e valor. Isto confirma o analizado por Ibafiez (2011) que destaca que,
en diferentes medios de comunicacion estudados, hai un tratamento desigual a fitos
deportivos logrados en condicions similares por homes e mulleres, hai un trato
discriminatorio, a informacién das mulleres pasa a segundo plano e non hai, por parte dos
medios, un seguimento continuo. Tamén afirma que hai unha masculinizacion deportiva,
non hai mulleres no Olimpo informativo e mesmo en excesivos casos vinculase o deporte
feminino con cursileria. Ademais, tamén relaciona a falta de referentes femininos

deportivos co pouco interese nas nenas polo deporte.

Hipotese 4: Confirmar si hai unha percepcion da violencia simbdlica e desvalorizacion
da muller en deportes de pesos libres por parte de mulleres que practican halterofilia.
Non se confirma do todo esta hipdtese. Obtivéronse dias repostas a nivel xeral
diverxentes. Por unha banda, unha maior parte da mostra de enquisadas halteréfilas sente
valorada e recofiecida do mesmo Xxeito que 0S seus compafieiros por parte do seu
adestrador, e contorna social, e tampouco percibe ningun tipo de discriminacion nos
medios de comunicacion. Doutra banda, outro grupo, pero mais reducido si que &
consciente e percibe este tipo de violencia simbdlica e desvalorizacion da muller en
halterofilia. Isto fainos chegar & conclusién de que hai unha forte interiorizacién de
estereotipos e valores e que quiza aos poucos, como este Gltimo grupo, as mulleres

empezan a percibir este tipo de violencias e discriminacions. Outra posible opcion é que



hoxe en dia o deporte de pesos libres por parte das mulleres estea practicamente
normalizado e produciuse un avance na trasmision de estereotipos. Por tanto, poderiase
interpretar de ddas maneiras, pero neste estudo creemos que a primeira opcion é a mais
fiable.

Finalmente, poderiamos dicir que a incorporacion da muller no deporte esta nun proceso
continuado de integracion e igualdade con respecto aos homes, pero ainda hai
estereotipos asociados aos deportes e &s mulleres que o practican, tratanse de estereotipos
e valores evolucionados e que estan integrados na sociedade dunha maneira innata. Ainda
hai a crenza de que algins deportes son masculinos ou femininos, e sé a través dunha
educacion mais igualitaria e un cambio no curriculo, asi como a promocion da muller
deportista e un cambio na trasmision de informacién polos medios, lograrase un cambio
significativo para a muller e sobre todo no deporte, concretamente naqueles considerados

como masculinos.

Entre os posibles rumbos mencionados anteriormente, gustariame volver lembrar que a
mostra dos cuestionarios, a pesar de ser representativa, pode estar nesgada, a un maior
namero de enquisados, maior representatividade. Doutra banda, unha maior colaboracion
por parte das mulleres halterofilas enquisadas poida que désenos uns datos mais
representativos. Tamén cabe a posibilidade dun rumbo nas entrevistas realizadas ou nos

videos analizados, pasando por alto informacion importante.

Alcanzar unha igualdade de xénero no deporte pasa a ser outro obxectivo mais na lista de
desefio de politicas sociocomunitarias. Como muller, deportista e socitloga, tifia a
necesidade de investigar mais sobre este tipo de estereotipos e valores que percibira con
anterioridade ao longo da mifia traxectoria como deportista. Investigar para este traballo
fixo que unha vez méais me dese conta do importante que é a educacion, a familia, a
sociedade e os medios de comunicacion na trasmisioén de valores. Isto fixo que este
traballo pasase a ser un logro persoal e a0 mesmo tempo espero que se converta nunha

lifia de futuras investigacions e proxectos para lograr unha igualdade no deporte.

Como investigadora, considero que este traballo me proporcionou unha serie de
cofiecementos e destrezas no ambito da investigacién. O cofiecemento e capacidades

adquiridas neste master e en concreto na especialidade de xénero permitiume desenvolver



este traballo cun a maior precision. Canto a futuras lifias de investigacion, gustariame
desenvolver mais leste traballo si é posible, e continuar estudando e investigando en
temas de deporte, xénero e desigualdades, xa que considero que ainda son poucos 0s
estudos que se atopan e é unha lifia esquecida pero importante para o desenvolvemento

dunha sociedade mais igualitaria.
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ANEXOS

Cuestionario xénero e deporte

XENERO E DEPORTE

O seguinte cuestionario ten como finalidade analizar a percepcion e sensibilidade de xénero no deporte na
sociedade actual. Tratase dun traballo académico de xénero para un TFM da UDC en relacién coa muller e
o0 deporte, estereotipos valores e logros, concretamente un estudo de caso en mulleres practicantes de
halterofilia nos clubs galegos seleccionados.

*Enquisa para maiores de 15 anos.

O traballo s6 busca fins pedagoxicos e reserva en todo momento o ANONIMATO e
CONFIDENCIALIDADE
*Qbrigatorio

1. P.1 Idade *

2. P.2 Xénero *

Marca s6 un 6valo.

Feminin
Masculino

Outro

3. P.3 Practicas ou practicaches algun deporte? *

Marca s6 un 6valo.

Si, na actualidade practico

deporte Non (pasar a pregunta 9
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Antes practicaba deporte, pero agora non

P.3.1 Que tipo de deporte?

P.4 Canto tempo levas ou levabas practicndoo?
Marca s6 un o6valo.

Menos de 6 mese
Entre 6 e 12 meses
Entre 12 e 24 meses

Mais de 24 meses

P.5 Como ou a través de quen iniciaches practica neste deporte

P.6 Con quen adoitas practicar o teu deporte?

P.7 En canto & linguaxe, escoitaches ou dixeches algunha frase do estilo de bétalle "ovos"
"milda nenaza" na tlia contorna social ou deportiva?

Marca s6 un 6valo.

Si, 0 chan escoitar a miud
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Si, escoitoas e digoas
Non
Ns/nc

Outro:

9. P.8 En relacion coa tha contorna deportiva, Percibiches ou notaches un trato diferente do
adestrador/a diferente a hora de referirse a mulleres a diferenza de cando se refiren a
homes?

Marca s6 un o6valo.

S
Non

Talvez

10. P.8.1 En relacion coa pregunta anterior, poderias describirnos que tipo de diferenzas
percibiches?

11.  P.9 Expuxéchesche practicar algun deporte no que implicase levantar pesos? Por exemplo:

Musculacidn, halterofilia, crossfit... * Marca s6 un évalo.

Non
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12.

13.

14.

Xa o practico

P.9.1 Si a tUa resposta na anterior foi NON, explicar o motivo

P.10 Actualmente, o nivel de integracion e practica de deportes por parte das mulleres ainda
é inferior con respecto aos homes. A que crees que se debe?

Selecciona todos 0s que correspondan.

As mulleres non tefien 0 mesmo interese polos deportes que os homes
As mulleres tefien mais dificultades para integrarse no ambito deportivo
A existencia de estereotipos e valores en torno ao xénero

Non tefien a mesma capacidade que os homes

O deporte xeralmente é "de homes"

Polo apoic recibido da sta contorna

social Outro

P.11 Que opinas sobre a practica de halterofilia por mulleres? (pbdese marcar varias
opcions)

Selecciona todos os que correspondan.

Paréceme xenial, deberia haber unha maior representacion das mulleres en todos os deportes, sobre
todo nos que hai menos presenza de mulleres, por exemplo, 0s que son asociados a deportes masculinos.

Creo que é un deporte masculino

As mulleres tefien as mesmas capacidades e dereitos que os homes a exercer calquera deport

Deberian practicar outros deportes menos brutos, mais afins ao seu xénero.
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Outro:

LOGROS E RECONECEMENTOS

15.  P.12 Crees que &s mulleres déselles o mesmo mérito e recofiecemento que os homes no

ambito deportivo? * Marca s6 un évalo.

S
Non

Ns/nc

16. P.12.1 Enrelacion co anterior, por que?

17. P.13 Crees que se lles da mais importancia aos logros alcanzados polo home que pola
muller? *

Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

EDUCACION E DEPORTE

18.  P.14 Durante a etapa educativa, recibiches clases de educacion fisica? *
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Marca s6 un 6valo.

S

Non Salta & pregunta 20

19. P.15 Canto &s clases de E.F: Consideras que o teu profesor/a de E.F... (No caso de non
recibir educacidn fisica, non contestar)
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Marca solo un évalo por fila.

1%}

No

Ns/nc

Cuando evaluaba, no tenia en cuenta si era
un alumno o una alumna.

O

Organizaba del mismo modo los grupos de
chicos y chicas

Creia que el nivel de mejora podia ser
diferente segun fuera chico o chica

Utilizaba el mismo tipo de expresiones para
referirse a alumnos y alumnas

Intentaba que la participacién fuese
igualitaria

Creia que los chicos y chicas partian de un
nivel de capacidad distinto segtn las
diferentes actividades

01070101010

0101010100
010101010

A la hora de evaluar, tenia en cuenta lo que
habia mejorado cada alumno/a con respecto
a su nivel inicial

Se interesaba y preocupaba de forma
diferente por los alumnos que las alumnas

Escuchaba por igual las propuestas

Delegaba las mismas responsabilidades
tanto en chicas como chicos

Exigia mds a los chicos que a las chicas

Utilizaba como ejemplos de forma igual a
alumnos y alumnas

Motivaba de forma diferente al alumnado

0101001010 | 0O

0101001010 | O

00|00 10]0 | O

A PERCEPCION DO CORPO
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20. P.16 Ao teu criterio persoal, Cal € o teu ideal fisico ou de beleza fisica? gustariache
alcanzar un obxectivo fisico? Cal? *

21. P.17 Cal crees que € o ideal fisico feminino ou canon de beleza ideal, que tefien a sociedade
actualmente? *

22. P.18 Crees que este ideal """ de corpo feminino esta influenciado polos medios de

comunicacion e as redes sociais? * Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

23. P.19 Crees que a sociedade en xeral, tefien unha concepcion negativa cara as mulleres

musculadas que salguen da normativa social? * Marca s6 un dvalo.
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Non

Ns/nc

24.  P.20 Viches ou escoitaches algunha noticia nas redes sociais, onde algunha deportista
recibise comentarios ofensivos polo seu fisico?

Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

25.  P.20.1 Con relacién & pregunta anterior, Que opinas sobre eles?

MEDIOS DE COMUNICACION E DEPORTE FEMININO

26. P.21 Valorado 0 ao 10 a importancia que crees que lles dan as mulleres deportistas nos

medios de comunicacién. * Marca sé un évalo.
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27.

28.

29.

30.

P.22 Viches ou escoitaches algunha noticia no ultimo mes algunha noticia sexista e

discriminatoria cara & muller deportista? * Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

P.22.1 Lembras en que deporte e medio de comunicacion?

Selecciona todos os que correspondan.

P.23 Que deporte ou deportes consideras que son 0s mais destacados nos medios?
(especificar, si é o caso, de si é feminino ou masculino) *

P.24 Crees que alguns medios informativos de deporte céntranse mais noutros aspectos da
muller deportista, como anécdotas, fisico...etc, antes que o propio deporte e 0 seguimento
de leste? * Marca s6 un o6valo.

Non

Ns/nc
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31. P.25Do 0 ao 10 canto dirias que é o nivel de importancia e retrasmision de noticias sobre

halterofilia nos medios de comunicacién? * Marca sé un 6valo.

32. P.25.1 En relacién coa pregunta anterior, Como crees que € a representacién feminina de

halterofilia nos medios? * Marca s6 un 6valo.

Ningunh

Practicamente inexistente

Pouco pero cada vez mais

Igual que a representacion masculina
Mais que a representacion masculina

Ns/nc

33.  25.2 Lembras en que medio de comunicacion hai mais noticas de halterofilia e
concretamente de mulleres practicantes desta disciplina?

34. P.28. Por altimo, crees que a transmision de estereotipos e valores relacionados coa
muller e o deporte dificulta que se logre unha igualdade entre sexos? * Marca s6 un

ovalo.

Non

Ns/nc
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Cuestionario para mulleres practicantes de halterofilia en clubs galegos

Cuestionario para mulleres practicantes de
halterofilia en clubs galegos

O seguinte cuestionario ten como finalidade a recompilacion de datos que nos mostren o grao de
sensibilizacion e percepcion da muller no deporte. Sendo a halterofilia uno dos deportes mais
estereotipados, decidimos realizar o seguinte cuestionario para analizar o panorama actual desta disciplina
e 0s seus deportistas. Tratase dun traballo académico de xénero para un TFM da UDC en relacién coa
muller e o deporte, estereotipos valores e logros, concretamente un estudo de caso en mulleres practicantes
de halterofilia nos clubs galegos seleccionados. Enquisa para maiores de 15 anos.

O traballo s6 busca fins pedagoxicos e reserva en todo momento o ANONIMATO e
CONFIDENCIALIDADE. *Obrigatorio

1. P.1 Idade *

2. P.2 Canto tempo levas practicando halterofilia no teu Club? *

Marca s6 un évalo.

Menos de 6 mese
Entre 6 meses e 12 meses
Entre 12 e 24 meses

Mais de 24 meses

3. P.3 Como ou a través de quen iniciaches a practica deste deporte? *
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4, P.4 Antes de iniciarche na practica, Expuxérasche practicar este deporte? *

Marca s6 un évalo.

Non

Ns/nc

5. P.5Que percepcidn, opinion tifias sobre este deporte antes de cofiecelo mellor ou
practicalo? *
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6.

P.6 Nunha escala do 1 ao 5, sendo 1 completamente en desacordo e 5 completamente de
acordo. Como che situarias ante as seguintes afirmacions? *
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Marca solo un évalo por fila.

Completamente
en desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Completamente
de acuerdo

Mi entorno social y
familiar me ha apoyado
y animado desde el
primer momento

O

O

O

O

O

La mayoria de la gente
piensa que la halterofilia
es un deporte masculino

A veces pienso que la
gente no me toma en
serio cuando le digo que
practico halterofilia

La gente no valora tu
capacidad hasta que no
te ven compitiendo

La gente suele
relacionar halteroflia y
mujeres con las lesiones

Algunas personas
cuestionan la sexualidad
de las mujeres que
practican halterofilia

La gente asocia este
deporte como bruto
donde no tiene cabida la
figura femenina

Creo que en este
deporte se les suele dar
mads merito a los
hombres

Me gustaria que se
promocionase mas este
deporte entre las
mujeres

La sociedad en general
desvaloriza la
halterofilia en
comparacion con otros
deportes

He llegado a plantearme


https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM

7. P.7 Con relacion & familia e contorna, Crees que cambiou a sUa percepcion sobre este
deporte? *

Marca s6 un évalo.

Si, amello
Si, a peor
Non

Ns,nc

8. P.8 A hora de participar nunha competicion, Como desenvolves a tlia actividade cando hai
competicién? vas soa ou che acompafia alguén? quen? animache alguén? Relata o proceso
tendo en conta os apoios e acompafiamentos durante a competicion (familia, amigos,
adestradores etc...) *
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LOGROS E RECONECEMENTOS

9. P.9 Como manexas o0 éxito e o fracaso? *

10. P.10 Séntesche recofiecida/valorada?

Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

11.  P.11Que opinas acerca das opinions da tla xente proxima e da publico/sociedade en xeral
achega do esforzo que supdn o deporte? (en particular e na halterofilia) *
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12.  P.12. Crees que aos homes prémiaselles mais polos seus logros que as mulleres?

Marca s6 un oévalo.

Non

Ns/nc

13. P.13 Crees que a maioria das veces prémiase levantar un maior peso antes que o esforzo
propio da persoa?

Marca s6 un o6valo.

Non

Ns/nc

14. P.14 En canto ao habito de adestramento, Notaches algunha vez un trato diferente por parte

do adestrador en comparacién cun comparfieiro home? * Marca sé un évalo.

Non

Ns/nc

15.  P.12 Algunha vez has notado que, a pesar do mesmo esforzo, premian mais os logros do
home? *

Marca s6 un 6valo.
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Non

Ns/nc

16. P.12.1 En relacion coa pregunta anterior, Crees que, a pesar de adestrar con igualdade "
sempre se espera mais dos homes para alcanzar alguns logros ou premios nas
competiciéns? *

Marca s6 un oévalo.

S
Non
Talvez

Ns/nc

17.  P.13 En canto & linguaxe, Escoitaches algunha frase do estilo de bétalle "ovos",
"midda nenaza" na tda contorna deportiva? *

Marca s6 un évalo.

Si, o chan escoitar a mitd
Si, escditoas e digoas
Non

Ns/nc

Outro:

18. P.14 Eras consciente de que este tipo de frases tifian unha connotacion positiva cando se

refiren a homes e negativa cara &s mulleres? * Marca s6 un évalo.

S
Non, non me deu conta

Ns/nc

EDUCACION E DEPORTE
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19. P.15 Durante a etapa educativa, Recibiches clases de educacion fisica? *

Marca s6 un o6valo.

S

Non Saltar & pregunta 21

20. P.16 Canto &s clases de E.F: Consideras que o teu profesor/a de E.F...? (No caso de non
recibir educacidn fisica, non contestar)
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Marca solo un évalo por fila.

1%}

No

Ns/nc

Cuando evaluaba, no tenia en cuenta si era
un alumno o una alumna.

O

Organizaba del mismo modo los grupos de
chicos y chicas

Creia que el nivel de mejora podia ser
diferente segun fuera chico o chica

Utilizaba el mismo tipo de expresiones para
referirse a alumnos y alumnas

Intentaba que la participacién fuese
igualitaria

Creia que los chicos y chicas partian de un
nivel de capacidad distinto segtn las
diferentes actividades

0107010100

0101010100
010101010

A la hora de evaluar, tenia en cuenta lo que
habia mejorado cada alumno/a con respecto
a su nivel inicial

Se interesaba y preocupaba de forma
diferente por los alumnos que las alumnas

Escuchaba por igual las propuestas

Delegaba las mismas responsabilidades
tanto en chicas como chicos

Exigia mds a los chicos que a las chicas

Utilizaba como ejemplos de forma igual a
alumnos y alumnas

Motivaba de forma diferente al alumnado

0101001010 0O

0101001010 | O

00|00 10]0 | O
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PERCEPCION DO CORPO FEMININO

21. P.17 Ao teu criterio persoal, Cal é o teu ideal fisico ou de beleza fisica? Gustariache
alcanzar un obxectivo fisico? Cal?

22. P.18 Cal crees que € o ideal fisico feminino ou canon de beleza ideal, que tefien a sociedade
actualmente?

23.  P.19 Crees que este ideal " de corpo feminino esta influenciado polos medios de
comunicacion e as redes sociais?

Marca s6 un 6valo.

Non
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Ns/nc

24.  P.20 En relacion coa practica de halterofilia, Recibiches ou escoitaches algun comentario
en relacion con como ia ser o teu fisico por practicar ese deporte? * Marca s

un 6valo.

Non

25.  P.20.1 Si a resposta anterior foi si, Poderias referenciar algin destes comentarios?

26. P.20.2 E con relacién & tua capacidade e forza?

Marca s6 un 6valo.

Non

27. P.21 Crees que a sociedade en xeral, tefien unha concepcidn negativa cara as mulleres
musculadas que salguen da normativa social?

Marca s6 un évalo.

Non
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Ns/nc

28.  P.22 Viches ou escoitaches algunha noticia nas redes sociais, onde algunha deportista
recibise comentarios ofensivos polo seu fisico?

Marca so un ovalo.

Non

29. P.22.1 En relacién coa pregunta anterior, Que opinas sobre eles?

MEDIOS DE COMUNICACION E DEPORTE FEMININO

30. P.23 Valorado 0 ao 10 a importancia que crees que lles dan s mulleres deportistas nos

medios de comunicacién. * Marca sé un 6valo.

31. P.24 Viches ou escoitaches no ultimo mes algunha noticia sexista e discriminatoria cara a
muller deportista?
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Marca s6 un o6valo.

Non

32. P.24.1 Lembras en que deporte e medio de comunicacion?

Selecciona todos os que correspondan.

33. P.25Do 0 ao 10, Canto dirias que é o nivel de importancia e retrasmision de noticias sobre
halterofilia nos medios de comunicacion?

Marca sé un 6valo.

34. P.25.1 Con relacion a pregunta anterior, Como crees que € a representacion feminina de
halterofilia nos medios?

Marca s6 un 6valo.

Ningunh

Practicamente inexistente

Pouco pero cada vez mais

Igual que a representacion feminina
Mais que a representacion masculina

Ns/nc

35. 25.2 Lembras en que medio de comunicacion hai mais noticas de halterofilia e
concretamente de mulleres practicantes desta disciplina?

Marca s6 un évalo.
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Televisio
Radio

Prensa en papel
Prensa

dixital Redes
sociais

QOutro:

36. P.26 Que deporte ou deportes consideras que son os mais destacados nos medios?
(especificar, si é o caso, de si é feminino ou masculino)

37. P.27 Crees que alguns medios informativos de deporte céntranse mais noutros aspectos da

muller deportista, como anécdotas, fisico...etc, antes que o propio deporte e o seguimento
de leste?

Marca s6 un 6valo.

Non

Ns/nc

38. P.28. Por ultimo, Crees que a transmision de estereotipos e valores relacionados coa muller
e o deporte dificulta que se logre unha igualdade entre sexos?

Marca s6 un 6valo.
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Ns/nc

Guion entrevistas a profesionais do deporte

GUION ENTREVISTA PARA PROFESIONAIS DO DEPORTE

A seguinte entrevista esta desefiada especialmente para 2 profesionais do deporte, un
home e unha muller, ambos os graduados en CAFYD, son adestradores persoais e

ademais son practicantes de halterofilia e pertencentes a un club galego.
PRIMEIRATOMADE CONTACTO

MODERADORA- Ola “NOME”

ENTREVISTADE@- A sua resposta.

MODERADORA- Antes de nada, queria agradecerche a tda participacion neste
estudo que estou a facer para o meu TFM de xénero sobre muller e deporte. Ben,
para comezar gustariame preguntarche a modo resumen, como foi 0s teus inicios no

deporte, e como acabaches estudando a carreira de CAFYD.
ENTREVISTADE@- A sua resposta.

MODERADORA- Xenial, e con respecto a carreira, Crees que se trata dunha

carreira masculinizada? E en conto ao trato, profesor-alumno/a e entre
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compafier@s, crees que existen ou percibiches algun trato diferente cara aos teus

compafieiros ou compafieiras por parte dos profesores?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Canto as materias e o seu contido, Crees que hoxe en dia, ou
cando estudaches, habia os suficientes referentes femininos no deporte? tifiades

algunha materia especifica sobre xénero?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- En relacion co teu traballo, como ves & muller no panorama
como profesional do deporte? Crees que, por exemplo, hai mais demanda de
adestradores que de adestradoras? crees que, por exemplo, os alumnos/as adoitan

demandar unha figura masculina mais que feminina como adestrador?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- En canto ao trato, Crees que por parte dos adestradores en xeral,
additase dar un trato diferente nalgins casos si € home ou muller? Por exemplo,

algun tipo de discriminacion positiva etc...
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- E, por exemplo... tes escoitado a algin compaiieiro ou

empregado frases tipo “bétalle ovos, non sexas nenaza etc...? que opinas disto?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

EDUCACION E DEPORTE

MODERADORA- Canto & educacion no deporte, centrado na escola e a materia de
educacion fisica. Que crees que achega, ou deberia achegar aos alumnos? Crees que
nos colexios faise unha boa practica do ensino do deporte ou pola contra, é

precaria? Por que?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)
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MODERADORA- No que respecta a tua educacion deportiva na escola, Que
poderias destacar? Consideras que o teu profesor utilizaba unha linguaxe diferente,

ou valoraba diferente as mozas e mozos?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Por que crees que a medida que van crecendo as nenas, hai unha

diminucion polo interese no deporte?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Moita xente considera que hai deportes para mulleres e outros
para homes, Que opinas respecto diso? Que opinas sobre a tendencia dalguns pais,
de matricular aos seus fillos en certos deportes segundo o seu sexo? Crees que as
nenas senten apoiadas ou tefien 0 mesmo apoio dos seus pais a hora de practicar un

deporte que si fose un neno, ou con respecto aos seus irmans? Que opinas?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

LOGROS E MEDIOS DE COMUNICACION

MODERADORA- Bo, e agora gustariame cofiecer a tla opinion achega o seguinte
tema, Crees que a muller deportista daselles 0 mesmo mérito e recofiecemento que
0s homes deportistas? Que opinas? Crees que se lles d& mais importancia aos logros

conseguidos polos homes que &s mulleres?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- No que se refire a a muller deportista, Cal crees que é a
importancia e valor que se lles da nos medios? Crees que 0s medios seguen

eclipsando as mulleres cos logros masculinos?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)
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MODERADORA- Como crees que afectan as relacidns sociais, é dicir, 0 apoio de
familiares, amigos... na practica deportiva? e en deportes practicados por mulleres

que adoita ser considerados “masculinos”? Como crees que afecta a sua contorna?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Que crees que € 0 que mais destaca si salgue unha noticia dunha
deportista? Cales crees que son os deportes que mais destacan nos medios? Crees

gue hai un seguimento informativo nos medios do deporte feminino?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Como crees que é a representacion feminina de halterofilia nos

medios? Por que crees que destaca ou non destaca tanto como outros deportes?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Como deportista e practicante de halterofilia, crees que as
mulleres que practican halterofilia recofiécenselle os logros do mesmo xeito que 0s
seus compaiieiros... ou crees que por exemplo en tema de pesos, o feito de levantar
moito mais peso é unha cuestion que fai decantar unha “discriminacion positiva” e
maior recofiecemento ao home? Que opinas? (ISTO DIGOO COAS mifias
PALABRAS)

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Cales son 0s estereotipos que crees ti que estan asociados a
halterofilia e ao fisico dos seus atletas? Que opinas acerca das opinions da tla xente
proxima e da publico/sociedade en xeral achega do esforzo que supdn o deporte?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Como crees a tla que se poderia cambiar o modo de ver ou vision

gue hai actualmente en relacion con este deporte e & muller?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)
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PERCEPCION DO CORPO

MODERADORA- Como profesional, cal crees que € o canon de beleza que ten a
sociedade? Viviches ou vives algun tipo de situacion onde un alumno vai en busca
dese tipo de canon de beleza? Algunha vez has tido algin alumno ou alumna que

cambiase a sUa parecer ao adestrar & beira dun profesional?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Que opinas da imaxe do corpo feminino do mesmo xeito que
masculino que ofrecen os medios de comunicacion? Como crees que inflien na

sociedade?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Crees que a sociedade en xeral ten unha concepcién negativa

cara as mulleres musculadas que se salguen da normativa social?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Que opinas sobre as noticas a preto de mulleres que recibiron
comentarios polo seu fisico? Crees que cando pasan este tipo de situacions téfiense
unhas reprimendas xustas contra as persoas que as exercen ou finalmente non se lle

acaba dando importancia e quedan no esquecemento?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MULLER E DEPORTE TEMA FINAL XERAL

MODERADORA- Para ti, poderias facer un breve resumo de como foi a
incorporacion da muller no deporte. A que crees que se debeu esta incorporacion
mais tardia na historia, é dicir, cal crees que é o motivo fundamental, para ti, da

tardia incorporacion da muller no deporte?

ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)
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MODERADORA- Que opinas, por exemplo, de que non se lle permitise participar
as mulleres nos primeiros xogos olimpicos e que logo, nos seguintes, sO

permitiseselles participar en certos deportes?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Hoxe en dia, ainda hai paises, por exemplo nos xogos olimpicos
de Londres 2012 que acudiron sen representacion feminina, a pesar de que se
redactase unha carta por parte do comité olimpico, publicada en 1994 e que se
destacaba a importancia e necesidade de incluir os medios necesarios para
promocionar a participacion feminina. Que opinas respecto diso? Crees que se lle

dan os suficientes medios as mulleres deportistas?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- E xa, por altimo, crees que a transmision de estereotipos e
valores relacionados coa muller e o deporte dificulta que se logre unha igualdade

entre sexos?
ENTREVISTADE@- A sua resposta. (Seguir fio de conversacion)

MODERADORA- Antes de dar terminada a entrevista, darche as grazas novamente

pola tua colaboracion e participacion neste estudo.

FIN GRAVACION

Transcricion entrevista n°1

ENTREVISTAA PROFESIONAIS DO DEPORTE

CODIGO DAENTREVISTA EPDD
NOME DA ENTREVISTA Profesionais do deporte
DURACION TOTAL 01:00:48
FRAGMENTO ININTELIGIBLE (FFFF*)

ENTREVISTA Ne°1l
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MODERADORA ANA FEIJOO RODRIGUEZ

ENTREVISTADO DANIEL MERAYO FERNANDEZ

MODERADORA: Ola

ENTREVISTADO: Boas

MODERADORA: Ola Dani, Que tal estas?
ENTREVISTADO: Todo ben

MODERADORA: Moi ben, pois, antes de nada, queria agradecerche a tua
participacion neste estudo que estou a facer para o meu TFM sobre xénero e... bo
sobre a muller o deporte e... bo, antes de nada... asi para... para ir quentando un
pouco, queria que me... bo, que me contases asi un pouquiiio como foron asi os teus

inicios... no deporte... como acabaches estudando CAFYD...

ENTREVISTADO: Bo, eu xa... desde pequeno adoitaba estar moi activo, fisicamente,
adoitaba facer moitos deportes... empezara no tackwondo, logo metinme en atletismo...
e bo, digamos que cheguei a un nivel profesional bastante alto e... foi o que me levou a
logo querer estudar esta carreira, non? de deporte que antes era INEF, agora ¢ CAFYD...
e... asi é como empecei, aos poucos, en diferentes deportes... ¢ bo, ao apuntar algo de

maneiras por asi dicilo, pois xa... xa me levou ali a... a realizar a carreira.

MODERADORA: E... por exemplo, eh... ;Como empezaches no deporte? E dicir,
quen... quen che... por asi dicilo quen che animou a practicalo... a iniciarche? A tia

nai, o teu pai...?

ENTREVISTADO: A ver... de sempre... eh... xa... na propia riia eu son unha persoa
que xa vin asi dun pobo pequeno... que adoitabamos realizar moita actividade fisica, o
que fose xogar ao futbol, xogar a moitos xogos... de pequenos o xogo € super

importante... e... nada, empecei o... empecei a facer deporte pois... un dia que pasaba
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por ali na mifia cidade natal, que era Ponferrada, e... vin un ximnasio de tackwondo, tifia
6-7 anos... e dixenlle 4 mifia nai que queria probar ai e... ai ¢ onde empecei a facer o

meu primeiro deporte que foi o taekwondo.

MODERADORA: Ujum... e a tda nai... era a que adoitaba acompaiiarche cando

fas aos deportes ou tamén ias co teu pai?...

ENTREVISTADO: Si, si... principalmente era a mifia nai a que adoitaba vir comigo,
levabame a adestrar... a que me levaba as competicions sempre foi a mifia nai, 0 meu pai
sempre adoitou estar... ao ser autonomo, sempre estaba a traballar... xa fosen fins de
semana, entén digamos como que a mifia nai era a que sempre dispufia de tempo para vir

comigo.

MODERADORA: Vale, xenial, e... por exemplo, con respecto & carreira, en canto
ao trato, profesor-alumno ou entre compaiieiros, non?... em... bo, Crees que se trata

dunha carreira masculinizada... a dia de hoxe? (risas)

ENTREVISTADO: Eh... a ver... a dia de hoxe... eu lembro que o primeiro ano de
carreira que entrei habia moi poucas mozas, eu creo que de... 120 persoas que
entrabamos... eu creo que non chegaba a 20 mozas que estudaban a carreira. E ou creo
que agora iso esta a cambiar, hai moitas mais mulleres en... en... bo, xa en lle deporte en
xeral, pero na carreira xa... polo menos na facultade da Corufia... aumentou, e... ¢ bo, si
que... sempre estivo bastante masculinizada. Xa nos inicios de INEF de Madrid xa habia
moi poucas mozas, non se si 0 primeiro ano, chego a haber algunha moza, pero bo, que
sempre houbo unha clara.... Habia mais xente que era home que muller... na carreira...

xa... de sempre.

MODERADORA: E... por exemplo, em... bo cando o teu estudaches CAFYD, eh...
non se... notaches por exemplo algun tipo de trato... nalgin profesor por exemplo
diferente con... sendo un alumno ou unha alumna...? a forma de dirixirse a eles...?
Ou, por exemplo, non sei, a integracion cos comparieiros e coas mozas pois por ser
menos tinades a mesma integracion ou... non se daba o mesmo caso...? Non sei...

que... Que me podes contar?
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ENTREVISTADO: A ver, entre alumnos... non creo que houbese problema, eu non vin
ningun problema de trato, sen6n que era un grupo moi unido... tanto mulleres con
homes... entébn non... non vin ningin problema. O que si vin foron condutas digamos
que mais machistas en profesores con... con mulleres, e condutas machistas pois... bo...

gue moitas veces nos quedabamos sorprendidos os propios alumnos.

MODERADORA: Claro, pero, por exemplo, condutas que digamos que... facianlle
un pouco mais o baleiro ou, ou, ou... 4 hora de valoralas nas materias ou... por

exemplo a hora de referirse a elas?

ENTREVISTADO: Si, & hora de valorar eu creo que si que chegaba a haber momentos
nos que si que era diferente e... tamén habia unha clara diferenza dependendo o deporte
que fose, deportes que... de normal adoitaban ser masculinos, digamos que igual non se
lles sacaba a participar tanto... en comparacion cun deporte feminino como poderia ser a
natacion sincronizada, que eran digamos, o... o claro exemplo a seguir cando habia que
facer un exemplo na piscina... ou... facer algin tipo de exercicio, do mesmo xeito que na
ximnasia. Esta claro que sempre se tiraba mais polas persoas que practicaran ese deporte
que estaban connosco na materia, porque por exemplo tifliamos ximnasia e habia unha
ximnasta, enton esa moza sempre adoitaba facer as... 0S exercicios que habia que facer.
Por que? Porque o facia ben, e porque levaba moito entrenao, do mesmo xeito que unha
persoa de fatbol, en futbol, pois... saia mais veces cara a fora a realizar algiins exemplos
xa fosen tiros ou pases porque era unha persoa que xa facia futbol, enton & hora de
ensinar un... unha acciéon motriz, pois era moito mais... mais facil que saise unha persoa
relacionada ao deporte, que adoitaba estar relacionada con... con deportes que fosen mais

masculinos ou femininos.

MODERADORA: E... por exemplo, canto 4s materias e ao contido que tifiades
delas, das materias que deches na carreira... eh... Crees que, hoxe en dia, ou cando
estudaches, habia os suficientes referentes femininos no deporte... ou sexa, nas

materias que dabades...?
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ENTREVISTADO: Eh... n6s na facultade tifiamos a sorte de que tifiamos profesoras que
estaban moi, digamos que na loita pola igualdade entre o... os homes e as mulleres no
deporte. Enton, desa maneira, tivemos, bastante.... Bo, bastantes referencias de mulleres,
Xa por traballo que faciamos, mesmo materias das que falabamos respecto diso... habia
incluso unha materia que era muller e deporte, que era especialmente da muller & hora de
realizar deporte e actividade fisica, exercicio fisico... enton, en.... Polo menos nesta
facultade si que estaba bastante peleao iso... a igualdade e cofiecer ben & muller dentro
do deporte, pero bo, de sempre poucas referencias ha tido, porque sempre foron o xénero

masculino o principal... eh... protagonista no deporte.

MODERADORA: Vale moi ben (risas) xusto iache a preguntar si... iso, si tifias
algunha materia especifica... eh... bo, sobre xénero ou algo na carreira asi que xa
me respondiches, xenial. E, por exemplo, en relacion ao teu traballo, eh... como ves
0 panorama da muller como profesional do deporte? Crees que ten ainda, por
exemplo, dificultades para integrarse... que os homes por exemplo, que saides das
vosas promocions... em... additase dar por asi dicir, tedes mais facilidade para
atopar un traballo... ou por exemplo... crees que hai mais demanda de adestradores

que de adestradoras...?

ENTREVISTADO: Eh... igual, si hai mais demanda de adestradores que de adestradoras,
pero bo, sempre se esta... creo que agora sempre se esta tentando ter un fifty-fifty... ou
sexa, un 50-50 de adestradores dentro dun ximnasio que sexan mozas e outros mozos,
porque & fin e ao cabo che achegan diferentes cousas, e nunca malas, son todo cousas
boas. Enton, eu creo que agora mesmo a tendencia vai a iso... pero bo, en canto ao
deporte, si refiresche ao deporte profesional tamén, eh... ainda asi a muller... estad
bastante... digamos... queda moito por estar ai arriba... ter toda a implicacion dos
medios que tefien por exemplo co xénero masculino no deporte, xa que... a parte xa que é
por tradicion, digamos que moita xente non tolera & muller sendo profesional, enton bo,
digamos que ainda queda moita loita para... para conseguir iso, per bo , si que estd

tendente a... a ir a mais, non?
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MODERADORA: Claro... e... e por exemplo, bo, xa que estabamos a falar do tema
do traballo... ti como profesional, Ti crees que, por exemplo, 0os alumnos e alumnas
que tedes ou maioritariamente, adoitan demandar mais unha figura masculina que
feminina? Por exemplo, como ao adestrador como que da a sensaciéon... non que
sabe mais pero que... si que adoitan... home, si técalle este adestrador ou esta
adestradora e non poden dicir nada porque... é o que me toca, pero... ti crees que...

adoitan preferir mais aos homes que as mulleres?

ENTREVISTADO: Si, eu creo que ese € un problema que temos os profesionais do
exercicio fisico, porque sempre se tende a... a ver un adestrador pola sGa imaxe, non?
que xa... co propio... o propio traballo que temos, moitas persoas... que son deportistas,
que fan exercicio fisico todos os dias... acaban sendo adestrador principalmente porque
igual ten unha imaxe moi impofiente de... ximnasio... de... moita forza... e sempre
adoitan ser bastante masculinos... ou sexa, sempre adoitan ser de xénero masculino e non
do feminino, e... e si que temos ese problema, ¢ a xente, pois bo, se guia moito polo
vista...si ve a unha persoa que non ¢ forte ¢ coma se esa persoa xa... non fose
adestrador... e... iso a verdade, est4 a prexudicarnos bastante, porque non significa unha
cousa a outra, pero bo... digamos que, xa non ¢ ser forte ou non forte, sendn estar ben
coa tUa propia salde xa teria que ser suficiente para poder ver que un adestrador € bo, no
sentido de que bo, polo menos si es adestrador que tefias unha boa salde, que fisicamente
esteas correcto, porque tampouco hai que ser unha persoa super forte para ser adestrador,
porque & fin e ao cabo, os cofiecementos tedricos non... non funcionan por ter mais

biceps ou mais cuadriceps, non?

MODERADORA: Ujum... e... vale, por exemplo, en canto ao trato, isto en xeral...
digo adestradores, pero poden ser compaiieiros ou compaiieiras de traballo ou... eu
gue sei, outros adestradores doutros ximnasios ou algo, o teu crees que adoitan dar
os adestradores un trato diferente a si es home ou muller? Digoo, por exemplo, na
linguaxe verbal ou 4 hora de dirixirche... ainda que sexa unha discriminacion

positiva, por exemplo, cara & muller. Ti crees que hai un tipo de trato... bo pois iso,
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como dixenche... como discriminacion positiva cara a4 muller, como que tratan
diferente...? Os adestradores en xeral... non digo que xustamente poidan ser os teus
compaiieiros... pero... ti crees que fan, asi como que ao tio tratoo desta forma e a tia

imola a tratar destoutra forma?

ENTREVISTADO: Si a ver, eu creo que ¢ algo... bo, normal agora mesmo
principalmente pola ideoloxia que tefien as mulleres como 0s homes agora mesmo co
exercicio fisico. Por... ou sexa, xa as... as mulleres sempre poden chegar dunha primeira
instancia as mulleres e dicir que elas queren adestrar, pero non queren gafiar moita masa
muscular, sabes? Ou sexa, non se queren pofier fortes, que é algo que é moi complicado,
e digamos que sempre tes que tentar tratar a o... ao alumno ou ao cliente por asi dicilo,
pois... dandolle seguridade e o que o pida, pero bo, sempre tentando tender a que... a que
entendan que non vai pasar nada por adestrar forza, non te vas a pofier como un culturista
de forte. Enton, igual unha persoa... un... mozo vénche e coméntache que o non se quere
pofier forte porque 0 non 0 ve negativo, 0s mozos igual veno positivo. Pero igual unha
moza digamos que vai a un ximnasio porque quere tonificar, que esa é a palabra chave
que che adoitan dicir todas as mulleres, pero non queren gafiar moita masa muscular, non
se queren pofer moi fortes, e iso... a ver, ¢ o mesmo, pero 0 problema é que para
conseguir masa muscular ¢ moi complicado. Pero € iso, esa connotacion que ten gafiar
masa muscular nos homes é algo positivo, eu creo que nas mulleres é algo negativo. Ou é

0... polo pensamento que hai agora, non?...

MODERADORA: Xusto acabasme de responder a unha pregunta que tifia logo,
porque eu por exemplo me referia, a hora de... pongamonos nun caso, danse unhas
clases pois... por exemplo de crossfit e hai mozos e mozas, a tia crees que as veces
alguns adestradores... ainda que sexa de forma positiva, como que... tratan a
muller como que veiia!... animanche, pero como... bo tal... e aos homes xa lle estan
ai veiia! Non se que... tal... mesmo poden tratar aos homes dunha forma mais...
veiia, non se que tall... e as tias mais... mais... coidadosamente mais verbalmente
falando... A tia crees que fan esa diferenciacion? Ou... crees que os tratan a todos

iguais? En xeral eh... os adestradores, en xeral...
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ENTREVISTADO: Si... digamos que... como que sempre se lles adoita dar un trato ao
xénero masculino un... bo, tentar que... como gque consigan un logro como que tefien que
ser o mais de cada sitio, non? que tefien que ser digamos o “macho alfa2 por asi dicilo,
non?, is0 en ningun ximnasio vas ver alguén dicirlle a unha muller iso, tentarlle que...
sexa a mellor no ximnasio. Sempre adoita ser a unha persoa que é masculina, non? no
sentido de... “tes que levantar mais de aqui” sabes? ou... en ningin momento dinche, na
vefia, con iso xa basta, xa o estas facendo ben, non!, sempre se tende a que sexa o que
mais levante e sempre adoita coincidir con que sexa unha persoa masculina, non? Cunha
persoa... cunha moza... pois non...eh... digamos que non se lles tenta a pedir tanto como

igual pideselle a un home.
MODERADORA: Pero... por que crees que non se lles tenta pedir tanto?

ENTREVISTADO: Porque... porque ese pensamento xeral da sociedade é iso, que a
muller, xa se... como que se sabe que non vai conseguir 0S mesmos niveis que un
home... enton xa digamos como que xa non se lles pide tanto como un home, porque
digamos por exemplo pola potencialidade... “non vas chegar a este peso enton bo, con
que chegues a isto... xa me vale” non vas ser a mellor deste ximnasio, non? sempre vai

ser un home. Entdn eu creo que igual pode ser... pode ser por iso, non?

MODERADORA: Claro, e por exemplo, tes escoitado ou empregado algun tipo de
frases por exemplo como “vefia bdtalle ovos non se que, tal” ... cando estas a
adestrar a alguén ou por parte dos teus compaiieiros... que igual 0 din
inconscientemente non?... falando... que por asi dicilo este tipo de frases tefien unha
connotacion negativa cando é cara a muller por frases como “non sexas nenaza,

veiia... non se que... tal...” Si? Escoitachelas?

ENTREVISTADO: Si o escoitei e dixeno, a fin e ao cabo, a sociedade na que vivimos é
moi machista, enton temos xa implementao esas frases que non nos damos conta, non o
queremos dicir igual con... con... polo menos sen 0 meu caso, co que significa

realmente, sendn que mais o dis por animar ou por tentar picar a unha persoa... non?
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enton. .. digamos que... que si, que si, que o fixen, e escoiteino moitisimo. Bo, eu no meu
caso por exemplo téntoo cambiar, e bo sempre tento dar igual unha connotacién positiva
a igual a algo que € feminino, non? e... o que si nunca o fixen, e en si a sociedade non...
non permite, ¢ como unha connotaciéon negativa a... a algo que é masculino, non?
como... “ miudos collons tes! ” por asi dicilo, non? que ¢ algo que sempre se di que
parece gque sempre € positivo, non? nunca se lle da unha connotacion negativa sendn,
como a un neno si dislle... que parece unha nena... que ¢ como unha connotacidn

negativa, e non ten porque ser unha connotacién negativa.

MODERADORA: Ujum, vale, agora imos pasar un pouquifio a falar do tema do
deporte na educacion nos colexios, a ver que me... que opinas... e bo, por exemplo,
canto a educacion, e bo, a materia de educacién fisica Ti crees que hoxe en dia
achega deberiao achegar o suficiente aos alumnos? Crees que... nos colexios faise

unha boa préctica do ensino do deporte ou o contrario, é precaria?

ENTRAVISTADO: A ver, eu creo que soamente se ten que ver... eh... como esta agora
mesmo a sociedade, non? agora temos por exemplo en Espafia, un dos indices de
obesidade en... en... de escolares... eh... mais grandes de toda Europa, non? e... eu creo
que é principalmente una das consecuencias de non ter unha boa educacién na escola xa a
nivel de primaria, como de ESO, sobre o exercicio fisico. Eh... eu tiven a oportunidade
de realizar as practicas da carreira nun instituto, e... imos ver, 0S nenos chegan a
educacion fisica eh... para pasar o intre... non... non o tefien, non o tefien como unha
materia... téfieno como unha materia “maria” que so6 se vai ai a facer un pouquiiio de
exercicio e con iso xa aprobas, non se lles esta ensinando os valores reais do exercicio
fisico e... 0 bo que ten a nivel de satde ao longo de toda a vida. E eu creo que iso, unha
das principais causas é dos profesionais da educacion fisica, que digamos que non lle dan,
a connotacion verdadeira eh... que se deberia dar a este materia, non? e bo, xa con iso xa
a maiores, pois eh... as horas que ocupa a educacién fisica pois en... os colexios € 0S
institutos, porque diga... creo que... aqui en Galicia son 2 horas 4 semana e creo que... ¢
moi pouco. Ou sexa, as recomendacidns son moito, moito mais tempo, ademais que logo

as clases de educacion fisica non e chegar e empezar a adestrar e empezar a moverche,


https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM

sendn que ten a sua parte teorica, e... digamos que eu creo que en, en, nese caso, non se

esta facendo ben... na educacion non? no ensino en... nas persoas, nos mozos... non?

MODERADORA: E... por exemplo, eh... con respecto a educacion que recibiches ti
de educacion fisica, cando as tuas eras... bo, cando eras un neno, eh... non sei,
destacarias algo positivo... algo negativo... crees que... era igual que o estas
describindo agora mesmo... ou tiveches a sorte de ter algiun profesor ou profesora

que se implicaba mais...?

ENTREVISTADO: Positivo... coincidin que, tanto na miha etapa de primaria como a
mifa etapa de secundaria, sempre tiven eh... profesoras de educacion fisica. Pero, eh...
soamente podo dicir que tiven unha que realmente se implicaba connosco e... e digamos
gue nos ensinaba ou nos queria ensinar a realizar cousas que non se saian facer de
normal, non? ou sexa, tiven a posibilidade en... na ESO de coincidir cunha profesora que
polo menos, ensinounos baile, a movernos... que... daquela, cando es un neno...
digamos que non non o pos tan é estima, pero é algo que non se adoita realizar e que algo
super importante, non? e hai igual cursos que non se ve nada diso, e é todo deporte, ou...
bo, non sei, realizar algo ben... Entdn, bo!... pois connotacions... digo cousas positivas
pois... esa.... Cousas negativas pois eh... moi malo ensino... o este, 0 mesmo que vin
cando fun profesor, eh... en educacion fisica, na ESO, como se portan os nenos en a...
en, en... o curso... pois eu tamén vivin iso e llo que ¢, e chegarse a educacion fisica e
dicir, esta materia é para pasar o intre, para... si dannos un balén e podemos xogar un
pouco ao fatbol moito mellor que mo vou a pasar mellor... e... todo iso... bo... digamos
que por ese lao colleu esta fama, porque non se lle ten tanta importancia a... a este
materia que en realidade é super importante, non? e que vai ser necesaria nun futuro, si
non queremos eh... estar a maior parte da poboacion mal fisicamente, non? que 4 fin e ao

cabo repercute na saude.

MODERADORA: (Afirmacion), E, por exemplo, considerabas que a tda
profesora... non?, porque me habias este que tifias profesoras sobre todo... bo,
tamén tiveches profesores... eh... utilizaba algunha linguaxe diferente ou valoraba

diferente aos mozos e as mozas? Por exemplo, 4 hora de poiier os exemplos... isto
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canto a educacion na escola, non? que a hora de pofier un exemplo pois si utilizaba a
un mozo, ou a unha moza... ou... por exemplo... adoitaba dicir “bo veiia, tal, non se
que...” E adoitaba por asi dicilo em... recomendar, por exemplo, xogar ao futbol

mais a0s mozos... ¢ 4s mozas outra cousa... ou como... Como crees ti?

ENTREVISTADO: Si, si, si... tiven as situacions estas de... eh... momento libre, de
educacion fisica, a hora libre... e... 0 mozos xogar ao futbol e as mozas estar sentadas
mirando como xogamos, non? Eh.... Ese tipo de situacions si que as vivin e vinas, €...
ou... as mozas estar dentro nos colchons sen facer nada non? enton... por iso digo que...

que esta... esta... bo...

MODERAORA: E... e... O profesor como que non lle esixia facer nada, non? em...

Xa...

ENTREVISTADO: Por exemplo, nesta situacion que era mitica hora libre de educacion
fisica na que non se facia nada, e que era facer o que vos queirades... pois bo, ¢ o mitico
de mozos xogar ao futbol e as mozas pois... si non querian facer nada, pois non facian
nada, do mesmo Xxeito que habia mozos que igual tampouco lles apetecia facer nada, que
non lles gustaba o futbol e estaban coas mozas non?, pero bo, eh... pois digamos que eu
vivin iso e é iso, a fin e ao cabo eran profesoras, neste caso, ¢h... digamos do INEF de...
principios de ano, que empezara... eu creo que recibiron outro tipo de educacion, non? e
non se han ir renovando, e por tanto, vironse ese tipo de situaciéns, non?, pero bo, que

son casos concretos non? nunca se sabe. ..

MODERADORA: Ou sexa, 0 teu crees que agora mesmo, coas nuevo promocions
que estan a sair... igual con a... co minimo, non? que vos ensinaron con respecto...
bo, & igualdade de xénero, o teu crees que hoxe en dia un profesor das nuevo
xeracions que van saindo, tentaria por asi dicilo... tentar... em... que se fixese un
trato igual entre os mozos e as mozas... esixir tamén 4s mozas que aos mozos que
fagan tamén deporte e... e iso, non? Ti crees que... que hoxe en dia vai cambiado

iS0? Por exemplo, coas nuevo xeraciéns que van saindo...

ENTREVISTADO: A ver, & fin e ao cabo, ensinannolo na carreira, suponse que nos

temos esa competencia, non? de igualdade, & hora de estar en clase e de tentar que 0s
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dous xéneros pois... eh... digamos que se xunten ¢ consigan traballar e realizar deportes
xuntos, non? pero bo, sempre hai... a fin e ao cabo non deixamos de ser persoas, cada un
temos 0 noso pensamento, e habera persoas que son profesores de educacion fisica e
veran iso mal, e persoas de educacion fisica e profesores que tentaran implementar iso, e

que haxa unha igualdade de xéneros dentro de a... da clase, non?

MODERADORA: E, por exemplo, em... Por que crees que a medida que van
crecendo as nenas, hai unxa diminucion polo interese no deporte? Porque a segue
habendo, quiz4 mais antes que agora, pero a que crees que se debe isto? A unha...
non sei, pode ser unha desmotivacion que ten de ir a clase, ou... igual non teifien o

mesmo... “impulso” por asi dicilo por parte dos seus familiares que aos mozos...

ENTREVISTADO: Esa &, si, eu creo que porque non se lles valora e iguala elas que a
eles, por asi dicilo, non? sempre hai un momento no que pensas nun deporte e sempre
pensas en alguén masculino que feminino, no canto de alguén feminino, non?. Enton, eu
creo gue € iso, as poucas mozas que poden seguir no deporte é porque realizan un deporte
¢ son boas e estan motivadas con iso, pero... do mesmo xeito que... esa € a diferenza, eu
creo, non?... que igual as mozas déixano por iso, porque non se lles d& 0 mesmo valor e

importancia ao que realizan elas en comparacion co deles.

MODERADORA: E... por exemplo, hai moita xente que considera que hai deportes

para mulleres e outros para homes, que... que opinas respecto diso?

ENTREVISTADO: Eh... eu, eu...0 que opino sobre iso é que me parece unha auténtica
bobada, o deporte non estd para realizalo un mozo ou unha moza, o deporte esta para
realizalo e punto. Da igual ser mozo ou moza, enton, que de normal, tradicionalmente
haxa deportes nos que haxa mais mozos, e outros deportes nos que houbo mais mozas,
paréceme perfecto, vale, é algo da nosa historia, pero eu creo que é algo que hai que
cambialo pero... eh... o deporte non entende de xénero, eu creo que non. Enton teria
que... teria que realizalo tanto mozos como mozas, como... calquera persoa que queira

practicalo.
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MODERADORA: Claro, estabamos a falar que por exemplo tamén hai moitos pais
que... que por exemplo si que se animan... bo pois, pois ah... a que os seus fillos
tefio un pouco de... bo, que realicen actividades extraescolares, ou se apuntamento a
algan deporte, pero é verdade que aos seus fillos, adoitan apuntalos nun deporte
pois iso, en funcion da sua... do seu sexo, e hoxe en dia segue pasando, non? entoén...
non sei, crees que as nenas senten apoiadas ou tefien 0 mesmo apoio dos seus pais &
hora de practicar o deporte que si fose un neno... con respecto aos seus irmans... ou
ainda que os pais sexan deportistas a o... a 0... aos nenos adoitaselles dar algo mais

de apoio... non se... que opinas? Bo algo xa me contestaches, pero...

ENTREVISTADO: Si, eu creo... pois iso, o que che dixen. Eu creo que 0 apoio que se
lles d& as mozas €, para realizar un deporte feminino. E o0 apoio que se lles da a un mozo,
para realizar un deporte masculino. No momento no que un mozo, quere realizar un
deporte tradicionalmente de mozas, a familia... eh... ou digamos que ten unha mente moi
aberta que ¢ o que se adoita dicir agora, ou... probablemente non o apoien. Do mesmo
xeito que un mozo si quere facer ximnasia ritmica, que é un deporte que o adoitan
realizar as mozas, moi raro, que por exemplo, unha cabeza de familia, un pai de familia
que se adoita dicir, pois 0 apoie, non? a non ser que tefia unha mente por asi dicilo liberal.
Que tradicionalmente non se apoiaria na maioria das familias, pero, bo, isto €... ¢ a mifia
opinion persoal. Do mesmo xeito que a unha moza no momento que empeza a xogar ao
fatbol, si que vin moita participacion mais estes Ultimos anos das mozas e a integracion
de equipos mixtos en categorias menores, non? principalmente porque moitas veces, por
exemplo, como pode pasar no futbol, eh... as mozas non son suficientes para realizar un
equipo de fatbol e adoitan xogar cos mozos en categorias menores, ata que conseguen
chegar a unha idade, e conseguen facer un equipo principalmente de mozas, en... nese
sentido paréceme ben, ¢ mais, si adoita... adoitan haber moitas mozas que adoitan ser
moi boas e as mellores dos quipos en... en... equipos mixtos de categorias menores,
entén, em... desa maneira paréceme ben, pero bo, o que, o que dixen, eu creo que, tense
a mentalidade que no momento que o teu fillo, realiza un deporte feminino ou a tia filla
realiza un deporte masculino, ¢ como... pouco mais unha desgraza, e... non sei, non se

quere apoiar iso, enton... bo, iSO a0s poucos esperemos que vaia, vaia... cambiando...
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MODERADORA: Bo agora que xurdiu o tema, si que me gustaria preguntarche,
porque estabamos a falar do fitbol, é... haber, é verdade que hai deportes que...
pois que... polas condicions fisicas e polo corpo que tefien, pois si que hai unhas

diferenzas, por asi dicilo, nos resultados e o rendemento entre o home e a muller...
ENTREVISTADO: Si...

MODERADORA: Que podiamos falar... por exemplo de... halterofilia, non?, vale.
Pero por exemplo en futbol, que é o que dis ti, eh... tamén poderia ser que poderian
facer equipos de homes e mulleres mixtos e que fosen igualitarios, non? non sei, non
se que opinas respecto diso disto porque... claro o fitbol, bo non sei, ti como
profesional saberalo mellor que eu, igual hai algun tipo de motivo polo que non fan
eh... equipos mixtos entre homes e mulleres, pero bo, eu creo que tamén poderia ser

un pouco... non?...

ENTREVISTADO: Eh... Si a ver... o caso do futbol é... ¢ complicado, porque ten
moitas variables en... implicados no seu propio deporte, intrinsecos eh... como pode
ser... o aspecto fisico, o técnico e o tactico, non? entdn... si a nivel fisico, bo, esta
demostrado que... en todos os deportes, sigamos que o xénero masculino ha conseguido
uns resultados mellores que a muller, non? e por iso adoitase dicir deporte feminino,

deporte masculino... que lle home ¢ mais forte ou menos forte... tal...

MODERADORA: Pero o teu crees que por exemplo... o feito de separalos... non é
gue sexa unha desvantaxe sendn que crees que por exemplo seria unha vantaxe para
que a muller destacase cando logra os seus logros, dentro das mulleres porque...
quiza, eh... ainda que os dous, ainda que hai mulleres que estan fisicamente moito
mellor que os homes e viceversa, crees que desta forma, separandoos, si que se fai
destacar 4s mulleres que si por exemplo estivesen en mixto, que moitas veces,
poderian destacar as mulleres, pero maioritariamente non... dicir a palabra fea...

“que lle faga sombra” un home pero...
ENTREVISTADO: Si, si, si, si...

MODERADORA: Crees que mais que nada € por isto, non?
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ENTREVISTADO: Eu creo que, poderiamolo encaixar en diferentes modalidades, non?...
ou sexa, modalidade de deporte masculino, deporte feminino e deporte mixto, e bo,
pois... non quitache de facelo, imos ver... o deporte esta para facelo, e 0 que temos que
facer ¢ tentar integralo pois... da mellor maneira posible. Que ¢ futbol masculino? Pois ¢
fatbol masculino, que é futbol feminino? Pois ¢ fatbol feminino... a cousa é que hai que
tentar velo os dous por igual, non? porque... porque sexan mozas non significa que sexan
menor que que sexan mozos, si... neste caso, hai mais difieiro e digamos que hai mais
afeccion e tal... pois iso, levan moitos anos mais 0s equipos masculinos de fatbol por asi
dicilo, eh... estando ao bode do canon, por asi dicilo, e 0s equipos femininos estan a sair
agora aos poucos madis 4 boia, non?, entdn, ¢ comprensible que se lles digamos... un
maior protagonismo ao masculino que ao feminino... pero bo, porque xa vén de tradicion
non? de sempre, agora 0 que hai que tentar que facer, pois iso, polo propio deporte, xa
sexa masculino ou feminino, pois que estea ao mesmo nivel non? que consigan 0s
patrocinios... que a xente se implique igual... e bo, eu creo que aos poucos se estd
sabendo que vai mellorando, pero bo, pofiemos lle futbol porque é onde mais chicha hai,
por asi dicilo... pero bo, logo hai outros deportes nos que tamén teria que pasar o mesmo,
non? Do mesmo xeito que na ximnasia, que a halterofilia, do mesmo xeito que a
natacion... non? e... eu creo que igual onde mais discrepancias hai de xénero ¢ en... no
fatbol, non? porque... logo ao fin... bo... noutros deportes sempre pasa o 0s meus...
tamén pasa igual, pero igual non se lle ve tan... tan diferente, non?... pois... en
halterofilia eh.... vese as mozas que son fortes, os mozos que son fortes... ou sexa, non
creo que haxa tanta diferenza de xéneros de... protagonismo, non? noutros deportes. Eu
creo que igual pofiemos lle exemplo como fatbol que... é digamos o... onde mais se tenta
discrepar entre mulleres e homes... adoita haber mais machismo relacionado, pero....

Noutros deportes creo que non esta tan... tan implementado ese machismo.

MODERADORA: Bo pois... xa che me adiantaches aos temas... (risas). Imos
empezar agora co seguinte tema, que é o de logros e medios de comunicacion, e bo

que xa... vas ai... adelantandoteme, e gustariame cofiecer tamén iso... eh... crees
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gue, & muller deportista, en xeral, daselles 0 mesmo meérito e recofiecemento que aos

homes deportistas nos medios de comunicacion... coa xente?...

ENTREVISTADO: Claramente non, pero bo, temos que ter en conta que estamos a falar
de medios de comunicacion, e os medios de comunicacion eh... comunican en base a
quen comunica... enton, si a persoa que comunica ten un pensamento machista, e sen...
igualdade de xéneros, pois entdén, & hora de realizar as noticias, pois non vai ser
igualitario, non? entén... ese ¢ o problema que temos, ou sexa, non se lles da... non se
lles d& a mesma importancia as mozas que aos mozos, iso estd claro, de normal, pola

sociedade na que estamos...

MODERADORA: Claro... claro, ou sexa, poderiase dicir que...um... non se lles da
a mesma importancia tampouco aos logros que conseguen os homes e as mulleres, e
por asi dicilo, os homes seguen nos medios de comunicacion “eclipsando”, non? por
algunha forma por asi dicilo... aos logros conseguidos por... polas mulleres... ou iso

€ 0 que tamén nos fan ver, non? que non... que nos mostran... enton...
ENTREVISTADO: Si...

MODERADORA: Claro... um... vale, e... por exemplo, eh... en conto aos logros,
sen ser nos medios de comunicacion, na familia, nos amigos... o teu crees tamén que
se lles da a mesma importancia aos homes e as mulleres ou crees que aos homes

ségueselles como... premiando mais... coa familia... que as mulleres?

ENTREVISTADO: Si, probablemente si, por... tamén polo mesmo, ademais, iso, tense
un pensamento de que a muller non pode realizar uns certos deportes e que o home pode
realizar todos os deportes, e... no momento no que unha muller, rompe por asi dicilo ese
esquema, digamos que a familia non o ve ben de todo, non? enton... digamos que... iso,
que si, pode chegar o momento e a ocasién de que non se lle d& a mesma importancia,

non?...

MODERADORA: E crees que iso tamén lle pode afectar a4 deportista non? que...
quiza poida pensar en deixar o deporte ou facer un deporte “mais feminino” do

mesmo xeito que o home que fai un mais “feminino” que considera a sociedade, e
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déixao porque esta a sufrir unha especie de... que non o apoian e que... e que non...

gue, ainda que lle guste o deporte quiza non o leva adiante porque...

ENTREVISTADO: Si... si... iso tamén depende da persoa. Unha persoa que non necesita
MOoitos encomios e Ve que 0 consegue COS Seus propios méritos e esta contenta si, pero bo,
si é unha persoa que ve que a stia familia non a apoia, os seus amigos non a apoian... pois
enton a moza vai dicir, pois mira... estou a conseguir isto € ninguén me apoia, pois mira,

non me merece a pena, por asi dicilo... non sei... depende do caso.

MODERADORA: E... por exemplo nas noticias, Que crees que € o que mais destaca
cando salgue unha noticia dunha muller deportista? Em... crees que destaca mais o
logro conseguido ou &s veces adoitan sair noticias e adoitaselles dar maior

importancia a cousas como o aspecto fisico que ten a deportista ou...

ENTREVISTADO: Si, si... depende da noticia, non? em... haberao noticias que o faran
en base ao logro que obtiveron e habera noticia que se basean no aspecto fisico. Si que
vin, por exemplo, em... a non ser que sexan persoas moi caracteristicas, por asi dicilo, ou
homes moi caracteristicos, non se adoitan fixar no seu fisico, non?... e nas mulleres
sempre... antes si unha muller quedaba campioa de algo... sempre hai noticias que antes
se fixan en fisicamente como é esa persoa antes que o logro que obtivo, non? que igual
non se lle pon mais en valor iso, que igual ten moita masa muscular, que é algo que se ve
negativamente na sociedade, non? e antes de que esta persoa ha conseguido tal, non, esta
persoa... mirade canta masa muscular ten... oh... mirade que corpo tan feo ten, non?
adoitase dicir... Enton bo, depende da noticia, e depende do medio de comunicacion,

pero si que hai ese tipo de noticias que no xénero masculino non adoita pasar...

MODERADORA: E... crees que por exemplo hai un seguimento informativo nos
medios de... do deporte feminino ou crees que non se segue tanto, cando salgue
unha noticia é algo casual de que gafaron algun tipo de deporte e... ou... crees que,
por exemplo, ao contrario, que si que hai un seguimento diario ou semanal de

estas...
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ENTREVISTADO: A ver, eu creo que agora co auxe que hai das redes sociais e dos
medios de comunicacion que estan en internet, sigamos que non son 0s... os medios
tradicionalistas que habia antes, non? como podian ser 0s xornais e a television normal.
Eu creo que agora, si que hai mais noticias sobre o deporte e o exercicio fisico feminino,
pero si que se... de normal, additaselles dar mais importancia a o... aos logros

masculinos que femininos.

MODERADORA: Ujum... vale, e agora centrandome un pouco mais no tema do
deporte, por exemplo halterofilia, Ti crees que a representacion feminina nos
medios... empeza a destacar un pouco? Ou sexa, crees que destaca, non destaca
como outros deportes... en si a halterofilia e logo as mulleres en halterofilia... xa...

nos medios... como en... en... as redes sociais, a television....

ENTREVISTADO: Si, a ver, hai que ter en conta, que a halterofilia € un deporte
minoritario, que non o realiza moita xente, entdn son tefien moita visibilidade como pode
ter os deportes de equipo como pode ser baloncesto... eh... como pode ser o rugby,
fatbol americano... non? por dicir outros deportes que non son o futbol clasico e
normal.... Entén... xa partimos con esa, de que non ten tampouco moita visibilidade...
adoitase ver como moito 0s xogos olimpicos si es unha persoa que non ten moita relacion
por exemplo coa halterofilia. Eh... pero... bo, iso igual non ¢ algo negativo, no sentido
de que, logo por exemplo temos representacions femininas, como pode pasar aqui en
Espafia como con Lida Valentin, que é super famosa, mesmo mais famosa que mozos que
tamén son super bos pero que...bo, ela 4 fin ¢ ao cabo no noso pais temos a sorte de
contar con ela, con todo o palmarés da halterofilia que temos, e eu creo que € un exemplo
a seguir e grazas a iso, na halterofilia hai moita representacion feminina e moitas mozas
que estan a adestrar halterofilia que son moi boas. Enton canto & halterofilia o propio
deporte, eh... eu creo que é un deporte que esta bastante compensado entre mozas e
mozos, eh... pero bo, ainda asi ¢ un deporte minoritario € que ¢ unha poboaciéon moi

pequena en comparacion con outros tipos de deporte.

MODERADORA: E... por exemplo, nos logros mesmo da halterofilia, A tia crees
gue as mulleres que practican halterofilia recofiéceselles os mesmos logros do

mesmo xeito que os comparieiros? Por exemplo, crees que o tema dos pesos... o feito
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de que os pesos que poida levantar un mozo, por exemplo, é unha cuestion que fai
decantar esta discriminacion positiva... ou por exemplo, que cando hai unha
competicion, a tia tamén como competidor, em... que se adoita esperar mais gafar
un campionato ou non se espera deses mozos... vai vefia, a ver si polo menos o
equipo masculino, gana, non? pero igual nas mozas, é verdade que as animan, pero
non... non se lle d4 0 mesmo mérito ese de que bua... leste levanta 200 quilos e a

moza tamén “moi ben” pero ao final non é o0 mesmo?

ENTREVISTADO: A ver, sempre se tenta premiar o que mais levanta, o que mais corre,
0 que mais salta, neste caso, sempre adoita ser o xénero masculino, enton... sempre...
digamos que... d4 mais visibilidade iso... o que consegue mais. Enton neste caso, ao ser
o xénero masculino o que adoita facer esas cousas en maior nivel, o que adoita...
digamos... a xente antes prefire ver unha persoa que levanta 200 quilos que unha persoa
que levanta 100, non? ainda que logo os dous, en relacion de peso e... quilos levantados,
andan ai, non? Enton bo... eh... non se, eu creo que... adoita pasar... nun equipo... eu
Creo que sempre queres que gafie o teu equipo, Xa sexan Mozos ou mozas, e eu creo que
non... non... non hai ningan tipo de discriminacion, eu creo que o teu si es dun equipo,
sempre queres gque gafie o teu equipo, sexa masculino ou feminino, pero iso depende das
persoas e como pensan. O que si che digo respecto diso é iso, quen sempre se lle da mais
visibilidade ao que mais levanta, quen mellor fai as cousas por asi dicilo, quen mellor
logra o obxectivo principal, non? porque, do mesmo Xeito que nunha carreira de 100
metros lisos, o importante € correr o mais rapido eses metros, por iso daselles tanta
repercusion a Usain Bolt, non? que é a persoa que mais correu 0s cen metros lisos en...
en todo o mundo, toda a historia... € como igual as mozas non conseguen iSO, non
conseguen ese obxectivo, pois igual non se lles da esa visibilidade, ainda que se sexa un

logro tamén como corren eses metros dunha forma brutais.

MODERADORA: Si... si... eu diciao porque pode haber unha moza que... eh.. pesa
49 quilos e faga un levantamento dalgun dos movementos de halterofilia que

supere... non se, que faga unha arrancada con 60 quilos, pero pesa 49... a un mozo
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gue bo, ten un peso alto e levanta moito peso, pero o boto de conseguilo, o esforzo

gue lle supdn, que ainda asi sigan premiando mais o outro que leste...

ENTREVISTADO: Si, si, eu creo que si que pasa iso, non é polo que digo, xa non vou
pofier xénero masculino ou feminino, senén quen levanta mais e quen levanta menos.
Oxala, houbese o caso ese, que as mozas levantasen mais, porque eu creo a mifia pensar,
que... ou sexa... a xente estaria mais vendo como levanta eses quilos... ainda que, si fose
mMO0z0 COmMO mMoza, hon? a cousa € iso, quen levanta mais, quen da mais exhibicion, o que

da ai a chicha nun campionato, non? o ver quen levanta mais.

MODERADORA: Vale... e... por exemplo, Cales crees que son os estereotipos que
vefien asociados a halterofilia, e logo ao fisico dos seus atletas? Tanto a mozos como
a mozas. Que crees ti que opina a sociedade? Pois... halterofilia... dos mozos... eses
estereotipos que vefien asociados ao deporte... Cales destacarias ti? Que crees ti que

son os que ven mais...?

ENTREVISTADO: Os estereotipos da halterofilia creo que un ¢ “vasche a herniar”, ou

sexa, de que che vas a romper...

MODERADORA: Pero iso aos mozos, a mozas ou a ambos?

ENTREVISTADO: Iso a ambos, Que queres, que che diga o estereotipo por xénero?
MODERADORA: A non...non...non... o teu...

ENTREVISTADO: Eu creo que na halterofilia de que che vas a lesionar, que che vas a
lesionar... que che vas a romper levantando eses quilos... e todo iso. Eu creo que ese € 0
mais top, e que logo se viu a incidencia lesional deste deporte é das mais baixas. Enton,
que pasa, que ver levantar tantos quilos parece que che vas a romper, non? por asi dicilo,
porque € 0 que pensa a sociedade, entdn bo, soe estar nesa relacion. Logo nas mozas, 0
que mais se ves € “vasche a poiier moi forte” porque ao final o que madis se ve ¢ que un
adestramento de forza como estd implicito na halterofilia, pois ganas moita masa
muscular... ¢ un tipo de adestramento no que acabas ponéndoche forte, pero é

principalmente satde...
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MODERADORA: Claro, pero cando din forte, coma se te foses a poiier... mais...
coma se asociaseno a un fisico masculino, non? € mais a iso que ti podes estar forte e

ter un corpo... bonito...

ENTREVISTADO: Exacto... pero o teu logo, o teu logo ves... &s persoas que realizan
halterofilia, e non estan monstruosas. Que pasa, que a sociedade pensa que unha muller
ten que estar delgada, con poquita masa muscular, con tales cuervas non se que... pois
claro, si salguese dese canon que xa esta marcado... pois claro, logo pensan que che vas a
pofier super forte e vas parecer un mozo e tal... e logo ves a persoas que levan 20 anos
adestrando e que ten un corpo normal e corrente, que esta forte e ainda por encima esta

san, esta san...

MODERADORA: Xa... xa... e COmo crees ti que se poderia cambiar este modo de
ver que ten a sociedade actualmente ou que... que crees... ti que farias? Como crees
gue se poderia cambiar isto en relacion a... a este deporte e por exemplo a muller,

non?

ENTREVISTADO: Pois eu creo que esta... tefien este tipo de estereotipos polo
descofiecemento que hai cara a ese deporte. Temos que ter en conta que é un deporte
minoritario, que moita xente non o cofiece... 0 pouco que se cofiece € xente, levantando
quilos, entén... ao ter... ese tipo de estereotipo... o que hai que facer ¢ concienciar 4
xente que ¢ a halterofilia, ensinarlle como se realiza, que ¢ super segura... que non non
che vas a lesionar & minima nin nada... e iso, ensinarlles e que... ¢ que haxa

recofiecemento con respecto a iso, non?

MODERADORA: E... por exemplo, agora xa pasando a percepciéon do corpo, ti
como profesional, cando traballas, ou sexa... cal crees ti que é o canon de beleza que
ten a sociedade e doutra banda, tamén me gustaria preguntar vivir ou vives algunha
situacion onde algin alumno ou alumna eh... busca ese tipo de... de canon de
beleza... ou por exemplo...em... si tamén che pasou que haxan ir buscando ese tipo

de canon de beleza e ao final, ao adestrar contigo ou con outros adestradores,
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cambie a sta percepcion. E dicir, Cal crees ti que é o canon de beleza actual,

pasouche algunha situacion de estas... ou...?

ENTREVISTADO: Si, a ver... contextualizdndoo no meu ximnasio, em... o (ue Se
adoita facer cando van a un ximnasio e... digamos que queren adestrar.... E bo, nos
como educadores e profesionais fisico-deportivos o que temos que dicirlle é, ouve,
quieta, imos ver... eh... a tua adestrando os brazos non te vas a porier... super forte... do
mesmo Xeito que un mozo por adestrar o gluteo non vas ser unha moza... que ¢ o que
adoita pasar nos ximnasios convencions. Enton nés a fin e ao cabo tamén somos
educadores a nivel mental, non? temos que educarlles no exercicio fisico, e ensinarlles
que ter un gluteo e uns brazos grandes non € de mozo ou de moza, € saude. Entén, € o
que digamos que... e ¢ o que debemos tentar, non? se cadra hai persoas de que si que se
lles cambiou a mentalidade e persoas que non, porque son moi cabezones e... tefien
digamos eses estereotipos fixados na mente e non consegues quitarllos, digamos que €

imposible facer nada.

MODERADORA: E... por exemplo, bo, con relacion a esa imaxe que ten a
sociedade, eh... eh... bo, a imaxe do corpo feminino, do mesmo xeito que de corpo
masculino, Como crees que afectan os medios de comunicacién? Ou sexa, Como
crees que inflien estes medios na sociedade? De... canto 4 imaxe do corpo, tanto
feminino como masculino... porque o teu dis que vefien cun canon... o teu crees que
a principal fonte... 0 que dan problemas son 0os medios de comunicacion que estan a

difundir continuamente este canon?

ENTREVISTADO: O gran problema non, pero bo, digamos que é algo que tamén afecta
e inflbe. Si o teu por exemplo sempre estas a ver a imaxe dunha deportista que sempre
estan a pofier como que é a mellor tal, e fisicamente tefien este corpo, e logo se cadra
outra persoa cos seus logros, unha moza que cos seus logros consegue maiores cousas,
pero fisicamente non € o corpo que a eles lles gusta, pois claro, 4 fin e ao cabo ¢ como...
como un anuncio, non? como unha promocion a este corpo, do mesmo Xeito que nun
mozo, non? Enton sempre tefien algo de culpa os medios de comunicacion e hai que ter

moito...moito cuidao con iso... con que promocionas ou que insignias nos medios de
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comunicacion porqgue claro, logo hai millons de persoas vendo esas cousas e vanse a fixar

nuns canons de beleza que igual non son os reais. ..
MODERADORA: Que poden ter problemas de satde logo...

ENTREVISTADO: Esa é... tamén. Enton por iso sempre houbo problemas de anorexia,
bulimia... por exemplo coas mozas de conseguir corpos super delgados porque digamos

que o canon de beleza é ese, non?

MODERADORA: Bo, e tampouco nos podemos esquecer dos homes que dentro do
gue cabe, tamén queren chegar &s veces a un ideal de corpo e non o conseguen e... e

sofren...

ENTREVISTADO: Si, si... exacto, e fanse moitas barbaridades e acédbase pofiendo a
salde en risco por iso, por tentar chegar a ese canon de beleza masculino ou feminino a

cosata da saude...

MODERADORA: Ben, enton digamos que, en xeral, a sociedade ten unha
concepcidn negativa cara as mulleres musculadas, que salguen da normativa social.
0 teu crees que isto estd a cambiar ou que ainda segue... ai... bastante...? Sobre

todo, as que si que salguen da normativa, ainda que pouquifio a pouco...

ENTREVISTADO: Eu creo que...si, si, si... segue habendo unha connotacion negativa
cara & masa muscular nas mulleres. Eh... bo, aos poucos eu creo que se ira normalizando,
a fin e ao cabo, cada vez hai mais, polo que cantas mais mulleres haxa con masa
muscular mais se vai a normalizar, non? bo, e hai de deportes que é iso, agora por
exemplo esta o tema do crossfit que son persoas musculadas, non? persoas que pasan
moito tempo no ximnasio, e bo, cada vez hai mais persoas no crossfit e estan a ver que
para conseguir eses corpos que tefien os profesionais no crossfit, pois que, é, moi
complicado. Enton, por practicar crossfit non te vas a pofier asi, do mesmo xeito que por

practicar halterofilia non te vas a romper o xeonllo... sabes? Enton, digamos que eu creo
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gue aos poucos se ira normalizando, pero dependendo onde vives, porque si s unha
persoa que non realiza deporte, nin exercicio fisico nin estas metido nese mundo... pois
vas ter outro tipo de pensamento, non? un pouco mais... mais... digamos... es mais

ignorante sobre iso.

MODERADORA: Ajaa, e... por exemplo, gustariame saber un pouco a tua opinion
sobre... bo, algunhas noticias que salguen en relacion a mulleres que recibiron
comentarios polo seu fisico, porque estaban musculadas, do mesmo xeito que por
non estar musculadas e ter... eh... mais peso, e... e... Crees que cando pasan este
tipo de situacions téiiense reprimendas eh... as suficientes reprimendas contra as
persoas que exercen este abuso? Non? Ou... ou... a fin e ao cabo, acabaselle dando

a menor importancia e quedan no esquecemento?

ENTREVISTADO: Eh... bo, a ver... o claro exemplo que se me ocorre agora por
exemplo é cos arbitros e arbitras agora, que hai no fatbol profesional, non? que
ultimamente houbo moitos insultos cara a elas, a Linieres... como que non tefien nin idea
de como realizar o seu traballo e todo iso... ¢ logo as sancions que tefien non tefien
sentido ningdn, non? igual sancionan ao club, que o club non fixo nada, e... son os
afeccionados que estan fora os que estan a pofer a parir a esas arbitras. Eh... non sei, por
exemplo, logo canto a mozas que tefien moita masa muscular eh... que en redes sociais
exhiben o seu corpo ponselles a parir tamén por iso... como que son horrendas e tal...
eh... buf... eu que se, seguen pasando esas cousas, esperemos que cambien, pero bo, ¢
complicado todo, sempre hai persoas que non pensan igual ou non pensan como deberian
pensar, ou para eles é unha aberracion e vano a seguir pensando. O obxectivo que hai que

facer € que non, que entendan que sexa fea, feo ou malo ou o fagan mal ou o fagan ben.

MODERADORA: Todos os corpos son validos... Bo, ¢ agora xa imos entrar nas ultimas
preguntas, e¢h... agora imos falar un pouquifio sobre a muller e o deporte en xeral, e
gustariame asi que me fixeses un mini resumo de como crees que foi a incorporacion da
muller na historia, no deporte. Ou sexa, Cal crees o teu que foi o motivo polo que a

muller se incorporou mais tarde...? Non sei, o que ti...

ENTREVISTADO: Eh... a ver, eu tampouco son un profesional sobre iso, € con poucos

coflecementos teoricos que tefio, non podo falar con moito criterio, pero bo, eu creo que a
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muller, sempre se lle tratou como que non é apta para realizar deporte, os indicios
histdricos que vin tanto aquel maraton que houbo facer moitos anos que unha muller sen
dorsais puxose a correr e 0s homes empuxabanlle e sacabana da carreira, pois marcaron
un comezo, e viuse como que, que non se aceptaba que a muller fixese deporte, que a
muller tifia que estar na sua casa, coidando os seus fillos... que cando estas embarazada
non podes facer deporte nin exercicio fisico porque a vas a lear, tal... Enton eu creo que
esas concepciéns que se tiveron historicamente son as que provocaron que a muller se
incorpore mais lentamente no deporte. Eh.... a muller si que realizou deporte, pero € que,
cando realizaba deporte, era para... non era para realizar deporte en cando a salude ou
unha practica de rendemento, senon que era para rirse dela. Por exemplo, moitos partidos
de futbol antigos de mulleres, pois... xa loas propias retrasmisiones que se facian por
television, os propios comentaristas rian delas, non? e... e... pofian barbaridades, non?...
que pasa, que si xa desde esa historia, eh... na que sempre se tratou 4 muller asi, pois é
normal que logo mais tarde se incorporase, non? digamos gue aos poucos a sociedade
tenta evolucionar ¢ ter... e... e... e iso, evolucionar para ben, non? entén por iso aos
poucos Vaise integrando aos poucos porque digamos que ainda que non sei si sera asi, a
sociedade € un pouco mais tolerante, sempre quedan os atrasados que aos poucos van
desaparecendo e van aceptando a muller no deporte, pero bo, a muller no deporte tivoo
moi dificil, sempre. ¢(En deportes concretos non? igual outros deportes sempre se lles

premiou, como foi a ximnasia.

MODERADORA: Iache a preguntar...sobre... eh... que opinas sobre que non se lle
permitise &s mulleres participar nos primeiros xogos olimpicos e que logo, nos
seguintes, permitiseselles participar pero s6 nalgins, como en tenis... ou asi... non

se... que opinas ti respecto diso de isto...?

ENTREVISTADO: Bo pois iso, por esas crenzas que houbo trolas de que... bo, de que
non podian realizar deporte e todo iso... e bo, € por descofiecemento & fin e ao cabo, pois
eh... habia un descofiecemento sobre iso, sobre o... imos ver, o exercicio fisico, o

deporte, a actividade fisica ainda esta a se explotar, ainda hai cofiecementos teoricos que
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non se saben...ch... que estan en auxe... enton hai moito descofiecemento sobre iso, ¢
mais sobre todo naquelas datas, enton... claro, xa partindo de que agora mesmo hai moito
descofiecemento ainda neste &mbito, daquela nin mo imaxino. Enton claro, eh... daquelas
tendiase a facer iso, e ante ese descofiecemento a non deixar que a muller puidese facer

cousas.

MODERADORA: Claro, e... xa pasando a o... hoxe en dia, ainda hai paises, que
ainda nos xogos olimpicos do ano 2012 de Londres, ainda acudiron sen
representacion feminina, bo, pois en certos deportes, a pesar de que no ano 94
redactasese unha carta por parte de comité olimpico onde se destacaba pois a
importancia e necesidade de incluir os medios necesarios para promocionar a
participacion feminina. Ou sexa, gustariame saber... crees que se lle dan os
suficientes medios as mulleres no deporte profesional? Para que... e
promocionano... ou... crees que ainda ainda non.... non se lle da a suficiente
importancia ou os suficientes medios non, a elas para que poidan destacar no plano

deportivo profesional?

ENTREVISTADOI: Pois clara, clara, claramente vese que non... que non € asi, que &
muller non se lle d& a mesma importancia agora mesmo e que aos Poucos estd a
evolucionar e esperemos que para mellor e bo pois... esperemos que siga evolucionando
e vexamos mais deporte feminino, porque... temos o pensamento, xa, por tradicion, de
que ¢ peor que o masculino, € non... non... non significa nada. Enton bo, esperemos que
0s proximos xogos olimpicos haxa mais representacion feminina... eh... haxa deportes
nos que non falle... non haxa s6 equipos masculinos, senén que haxa feminino... que a
fin e ao cabo ¢ iso, o deporte, o exercicio fisico, a actividade fisica... é...é... iso ¢ xa
esta., non é deporte masculino, é deporte e xa esta, non entende de xéneros nin de sexos

nin nada. Entende de deporte, exercicio fisico e actividade fisica e punto.

MODERADORA: Ujum... vale, e xa, por ultimo, a Gltima pregunta... eh... bo... Ti
crees que a trasmision de estereotipos e de valores que se van transmitindo de
Xeracion en xeracion... eh... relacionados coa muller e o deporte e todo isto que o

teu dicias da muller embarazada... tanto o home tamén... que si facer certos
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deportes vasche a lesionar un xeonllo... o teu crees que estes estereotipos que se van
transmitindo dificultan en gran parte ou por non dicir case, que se logre unha
igualdade entre sexos? Ti crees que esta é case, por asi dicilo, a maior dificultade que

hai que combater?

ENTREVISTADO: Si... si, si... eu creo que... ¢ mais, o vivo comigo mesmo, hai
momento € 0s que estds que me aparece esa frase na cabeza e ainda que saiba que é
mentira, pois aparece, pero porque estan moi arraigadas na nosa cultura, non? enton isto
directamente téfiense que erradicar na educacion, non? Si xa a tGa familia niso €
ignorante, no sentido de que a muller non pode realizar certos deportes e tal, 0 Gnico sitio
por onde se pode facer é mediante a educacion escolar. Enton, ai é onde na educacion
fisica tense que educar en valores, en valores de igualdade de xéneros do mesmo Xxeito
gue en igualdade en deportes, no que non é mais o futbol que a halterofilia porque salga
mais na tele, e que non che vas a lesionar mais nun que noutro, non, non, non, non... Iso
todo vémolo na incidencia lesional, pero iso, xa desde pequenos hai que ensinar en

valores, o0 que significa, este mundo por asi dicilo.

MODERADORA: E nada, imos xa... antes de dar terminada a entrevista s6 queria
darche as grazas novamente pola tla colaboracion e participacién neste estudo, que

foi un pracer facer esta entrevista contigo e bo, que nada, que moitas grazas.

ENTREVISTADO: Bo moitas grazas, eu encantado de falar un ratillo aqui contigo e
espero que che salga todo ben no traballo (risas).

MODERADORA: (RISAS) Vale, grazas, vefia (risas) ata logo.

ENTREVISTADO: Chao.


https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM
https://www.youtube.com/watch?v=KkB8O7-jGoM

Balance previo historico do deporte

Utilizando achegas de Merchan e Garcia (1990), Fuentes-Guerra (2015) analiza
sintéticamente as diferentes etapas de cada periodo especifico establecido, entre elas
destaca:

A Prehistoria, periodo comprendido desde hai méais de 60.000 anos ata o século XXXI
a.c). Nesta etapa a caza e a pesca son actividades fisicas moi importantes, a actividade
fisica forma parte da educacion en xeral. Tamén gafia importancia a preparacion para a

guerra ou as danzas espirituais.

Na lIdade Antiga, comprendida entre o século XXXI a.c e o século IV d.c, Aqui
incluirianse as culturas gregas, romanas, de centro e extremo oriente. Exponse o0 ensino
de artes nobres como a equitacion, a loita e a natacion. Aparecen un primitivo prototipo
de deportes parecidos ao fatbol, ao boxeo...etc. Practicase exercicio fisico como cura da
inactividade fisica, preparacion para a guerra e loga. No caso de Grecia, 0 exercicio fisico
tifia gran importancia, sobre todo polos seus fins estéticos. En Esparta, na educacion a
actividade fisica tifia un papel central, sobre todo para fins relacionados coa preparacion
para unha guerra. En Roma, os fins deportivos eran sobre todo para 0S guerreiros,
celebraban xogos e festivais non por ideais deportivos, senén por razéns politicas.

Na seguinte etapa, a Idade Media, comprendida entre o século V e XV d.c. destacase a
cultura feudal, visigoda e Azteca. Na Espafia visigoda practicanse xogos circenses
parecidos aos de Roma e os costumes deportivos eran de influencia xermana: salto,
esgrima... etc. Canto & cultura Azteca, exercitdbanse para a guerra e tifian un papel moi

importante 0s xogos con pelota.

A idade moderna comprende entre os séculos XV e XVIII d. c. Vélvese ao exercicio
fisico como preparacion para a guerra e caza. Producese unha distincion entre a
actividade fisica, relacionada coa caza e deporte de combate, e, doutra banda, 0s xogos
deportes atléticos practicados mais polo pobo e non tanto polos nobres. Unha vez no
renacemento, aparecen os primeiros libros relacionados coa practica fisico-deportiva.
Difundese a importancia da actividade fisica na formacion da mocidade, asi como para o

medicamento e a salde.



A idade contemporanea (século XIX), destaca polas suas escolas e métodos de bases
cientificas anatomicas e fisioloxicas que tendian a sistematizar e racionalizar os
exercicios corporais. Na primeira metade do século XX, aparecen 0S movementos
ximnésticos, e na segunda metade do século XX, a partir de 1940, a educacion fisica se
universaliza, os movementos ximnasticos transformanse en nuevo tendencias por
exemplo a ludica-creativa, satide, rendemento... etc. Cara aos ultimos anos, a educacién
fisica pasa a ser parte importante da educacion integral do alumnado (Fuentes-Guerra,
2015).

Ligazon para visualizar as entrevistas realizadas a profesionais do deporte.
https://drive.google.com/drive/folders/1ZBQjc9equfxtEqyKa8ZbVWgfoBwEKZYG?usp=sharing

Ligazons para visualizar os campionatos de halterofilia analizados

e Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 75kg.
https://www.rtve.es/alacarta/videos/halterofilia/halterofilia-campionato-
europa-75-kgs-feminino/1376302/

e Campionato de halterofilia europeo masculino 2012 categoria +105 kg.

https://www.rtve.es/alacarta/videos/halterofilia/halterofilia-campionato-
europa-105-kgs-masculino/1377038/

e Campionato de halterofilia europeo feminino 2012 categoria 48kg.

https://www.rtve.es/alacarta/videos/halterofilia/halterofilia-campionato-
europa-48-kgs-feminino/1371842/

e Campionato mundial de halterofilia 2019 final feminino categoria 45 kg.

https://www.youtube.com/watch?v=7rcryT-1Jcw







