


OBXECTIVOS
®=  Conecer os hdbitos de uso de Internet e as Novas Tecnoloxias dos/as estudantes de ESO
en Gallicia.

®* Dispor de datos estimativos do volume de adolescentes que poderian estar realizando un
uso problemdtico ou pouco saudable da Rede.
MOSTRA
= 255 centros participantes (183 publicos e 72 concertados)
®= 44,051 adolescentes (22.405 homes e 21.646 mulleres).
®* |dades comprendidas entre os 12 e 17 anos (Media: 14,37; Desv. Tipica: 1,36).
®  33.233 cursaban os seus estudos en centros publicos e 10.818 en centros concertados.

HABITOS E MOTIVACIONS DE USO DE INTERNET

¢Con que frecuencia utilizas Internet? Os dias que te conectas, acostumas facelo...
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¢A que hora te conectas habitualmente? Conéctaste a fravés de...
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Chats e foros
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REDES SOCIAIS, TELEFONO MOBIL E WHATSAPP

¢En cantas redes sociais estds rexistrado? ¢En cales estds rexistrado?
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¢Con que frecuencia te conectas ds redes sociais? ¢Tes teléfono mobil?
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¢A que anos tiveches o primeiro mébil? ¢Que aplicacion de mensaxeria instantanea utilizas?
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RISCO DE DEPENDENCIA

ESCALA DE SCREENING

Baixo/ Moderado

Medio/Alto

Uso Problemdatico

USOS PERIGOSOS/PROBLEMATICOS (0ltimos 12 meses)

O 71,2% dos alumnos de ESO utiliza Internet a diario. O 13,5% conéctase mais de 5 horas ao
dia (22,9% na fin de semana).

0 90,7% dispén de teléfono mébil (1 de cada 3 antes dos 11 anos), o 93% estd rexistrado nal-
gunha rede social (0 51% en mais de 3) e o 89,2% é usuario de Whatsapp.

O mébil é a principal via de acceso a Internet (81,2%), seguido do ordenador portatil (41,5%).
$6 a metade (51,1%) dos pais controla o uso de Internet que fai o seu fillo/a (o 48,1% no caso
do mobil).

0 17,3% ten discusidons frecuentes na casa por mor de Internet e o 24,2% por mor do mobil.

O 8,9% sentiuse ameazado ou acosado a través de Internet no Gltimo ano e o 46,8% ameazou
ou acosou a alguén.

Detectouse un 4% de sexting e o 31,4% recoiiece ter contactado con desconecidos a través
da Rede, chegando en 1 de cada 3 casos a quedar fisicamente con eles.

O nivel de risco de adiccion a Internet € moderado (o 81,8% dos mozos/as estdn a facer un
uso axeitado da Rede), ainda que un 4% presentan signos manifestos de Uso Problematico.
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